NATATION
SYNCHRONISEE

COMITE D’AQUITAINE

PROGRAMME

COMPETITION Régionale Juniors
Dimanche 28 février 2016
Piscine Bertran de Born Périgueux

09h00 Ouverture de la piscine de Périgueux

09h15 Echauffement figures imposées
10h00 Réunion des juges

10h30 compétition imposées
12h00 -12H30 Pause
12H30 Echauffement des nageuses junior/senior COMBO / solistes 3+1s/ duettistes 3+&s

13H15 Réunion des juges
13H45 Compétition des Ballets combo / Solos

14h15 Echauffement des équipes juniors

15h15 Compétition Duos /Equipe

15H30 Remise des récompenses / Fin de la compétition



