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Championnats de Nationale 2  – bassin 25m  

Date : Du jeudi 17 au dimanche 20 décembre 2015 Lieu : Istres 

Nb Réunions :   7 Cat : Minimes et plus 

Bassin : 25m Genre :  Qualificatif 

Nb lignes : 8 lignes Tarifs :  9,00 €  

Date Limite Engt : Lundi 14 décembre 2015 

 

Règle de participation :  

Ces Championnats sont qualificatifs aux championnats de nationale 2 d’hiver 50m. Ils  sont ouverts aux minimes et plus  de série 

interrégionale ou aux nageurs de série régionale et moins mais ayant réalisé au moins une performance de la grille d’accès 

interrégionale.   

Programme : 

Attention : il est possible que le programme et les horaires soient modifiés en fonction de la participation. A suivre sur le site du 

comité. 

La réunion technique aura lieu pendant l’échauffement de la réunion 0,  le jeudi 17 décembre 2015   

0° Réunion : Jeudi 17 décembre 2015 – OP : 16h30 – DE : 18h00 (*) 

400 NL Dames (séries lentes) 

400 NL Messieurs (séries lentes) 

La fin de la réunion est planifiée à 20h00 

1° Réunion : Vendredi 18 décembre 2015 – OP : 07h00 – DE : 08h30 (*) 

50 NL Dames – Messieurs 

200 Dos Dames – Messieurs 

100 Brasse Dames – Messieurs 

100 Papillon Dames – Messieurs 

800 NL Dames (séries lentes) 

1500 NL Messieurs (séries lentes) 

2° Réunion : Vendredi 18 décembre 2015 – OP : 15h30 – DE : 17h00 (*) 

800 NL Dames (série rapide) 

1500 NL Messieurs (série rapide) 

50 NL Dames – Messieurs (finales minimes, B et A)  

200 Dos Dames – Messieurs (finales minimes, B et A) 

100 Brasse Dames – Messieurs (finales minimes, B et A) 

100 Papillon Dames – Messieurs (finales minimes, B et A) 
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3° Réunion : Samedi 19 décembre 2015 – OP : 07h00 – DE : 08h30 (*) 

400 4N Dames – Messieurs (séries lentes) 

100 Dos Dames - Messieurs 

200 Brasse Dames - Messieurs 

50 Papillon Dames - Messieurs 

200 NL Dames – Messieurs 

1500 NL Dames (séries lentes) 

800 NL Messieurs (séries lentes) 

4° Réunion : Samedi 19 décembre 2015 – OP : 15h30 – DE : 17h00 (*) 

1500 NL Dames (série rapide) 

800 NL Messieurs (série rapide) 

100 Dos Dames - Messieurs (finales minimes, B et A) 

200 Brasse Dames - Messieurs (finales minimes, B et A) 

50 Papillon Dames - Messieurs (finales minimes, B et A) 

200 NL Dames – Messieurs (finales minimes, B et A) 

400 4N Dames – Messieurs (série rapide) 

5° Réunion : Dimanche 20 décembre 2015 – OP : 07h00 – DE : 08h30 (*) 

400 NL Dames – Messieurs (séries lentes) (déplacé le jeudi 17 décembre au soir) 

200 Papillon Dames - Messieurs 

50 Dos Dames - Messieurs 

50 Brasse Dames – Messieurs 

200 4N Dames – Messieurs 

100 NL Dames - Messieurs 

6° Réunion : Dimanche 20 décembre 2015 – OP : 14h00 – DE : 15h30 (*) 

400 NL Dames – Messieurs (série rapide)  

200 Papillon Dames - Messieurs (finales minimes, B et A) 

50 Dos Dames - Messieurs (finales minimes, B et A) 

50 Brasse Dames – Messieurs (finales minimes, B et A) 

200 4N Dames – Messieurs (finales minimes, B et A) 

100 NL Dames - Messieurs (finales minimes, B et A) 

 (*) OP : Ouverture des Portes – DE : Début des Epreuves 

Attention : il est possible que le programme est les horaires soient modifiés en fonction de la participation. A suivre sur le site du 

comité et lors de la réunion technique.  

Engagements  : 

Les engagements se feront sous Extranat 

 Date de début des engagements :  lundi 07 décembre 2015 – 00h00 

 Date de clôture des engagements :  lundi 14 décembre 2015 - 24h00 
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Règlement : 

Pour le règlement complet cf annuel règlement fédéral 2015-2016 pages 94 à 95  

Les nageurs qualifiés aux championnats de France en bassin de25m n’ont pas le droit de participer à cette compétition. 

Règle de participation pour les nageurs appartenant aux 

� séries interrégionales sont autorisés à :  

o participer à toutes les épreuves sans limitation du nombre d’engagement 

� séries régionale et moins mais ayant réalisé au moins une performance dans la grille de qualification interrégionale lors des 

championnats de Provence 25m de cette saison sont autorisés à : 

o participer à l’épreuve / (aux épreuves) dans laquelle / (lesquelles) le nageur est qualifié + 1 autre course 

Qualification : 

Cette compétition permet de se qualifier aux championnats Nationale 2 d’hiver 50m 

Grille de temps : Grille de temps de qualification 25m pour les Championnats Nationale 2 d’Hiver  

Récompenses : 

Les podiums récompenseront les 3 premiers de la finale A de chaque épreuve toutes catégories confondues ainsi que les 

3 premiers nageurs des 400m, 800m et 1500m au temps    

Détails : 

Grille de temps pour les nageurs de séries régionales et  moins : 

Grille de temps de qualification pour les Championnats interrégionaux bassin de 25m 

Dames Epreuves Messieurs 

Min1 Min2 Cad1 Cad2 Jun Sen Catég. Min1 Min2 Cad1 Cad2 Jun Sen 

14 15 16 17 18-20 21 & + Age 14 15 16 17 18-20 21 & + 

30.11 29.51 29.43 29.28 28.83 28.68 50 NL 28.47 27.25 26.35 25.93 25.09 24.54 

01:05.99 01:04.39 01:04.19 01:03.74 01:03.45 01:02.99 100 NL 01:02.47 00:59.69 00:57.97 00:56.82 00:55.17 00:53.46 

02:23.83 02:20.19 02:18.69 02:18.16 02:17.48 02:17.14 200 NL 02:18.24 02:12.58 02:07.49 02:05.32 02:01.50 01:58.67 

05:00.31 04:52.55 04:51.17 04:49.10 04:43.81 04:42.43 400 NL 04:52.99 04:40.51 04:31.46 04:28.91 04:16.75 04:10.59 

10:28.56 10:13.19 10:03.02 10:01.65 09:51.21 09:47.14 800 NL 10:11.43 09:50.42 09:24.50 09:20.10 08:55.00 08:45.00 

19:54.65 19:29.94 19:10.21 18:51.13 18:45.00 18:38.50 1500 NL 19:28.10 18:29.66 17:57.00 17:51.64 16:57.66 16:30.00 

34.82 34.12 33.95 33.72 33.69 33.50 50 Dos 33.26 32.62 31.24 30.44 29.12 28.63 

01:14.54 01:13.56 01:13.35 01:11.97 01:11.65 01:11.44 100 Dos 01:11.65 01:08.20 01:06.06 01:05.22 01:02.37 01:00.59 

02:41.47 02:38.58 02:37.08 02:34.66 02:33.75 02:33.20 200 Dos 02:34.85 02:30.32 02:23.03 02:21.44 02:15.63 02:13.26 

39.34 38.59 38.04 37.53 37.29 37.18 50 Brasse 37.33 36.26 34.81 34.23 32.26 31.31 

01:23.56 01:22.65 01:21.06 01:20.50 01:19.53 01:18.56 
100 

Brasse 01:20.16 01:17.28 01:15.65 01:13.55 01:10.73 01:08.46 

03:02.68 03:01.17 02:57.51 02:55.72 02:55.08 02:53.81 
200 

Brasse 02:55.11 02:48.67 02:42.39 02:39.04 02:29.50 02:28.81 

32.88 32.06 31.91 31.72 31.47 30.91 50 Pap 31.55 30.44 29.21 28.81 26.99 26.61 

01:14.52 01:12.69 01:12.24 01:11.84 01:10.78 01:09.80 100 Pap 01:10.84 01:07.79 01:05.03 01:03.39 01:00.23 00:58.65 

02:46.74 02:41.17 02:37.74 02:36.48 02:34.80 02:31.75 200 Pap 02:37.23 02:30.86 02:25.55 02:23.30 02:14.76 02:14.07 

02:41.99 02:40.08 02:39.11 02:36.24 02:35.00 02:33.34 200 4N 02:34.41 02:29.67 02:24.58 02,22,51 02:16.98 02:13.82 

05:45.39 05:40.55 05:35.33 05:34.95 05:34.10 05:30.00 400 4N 05:38.84 05:26.16 05:13.45 05:07.91 04:51.69 04:45.00 

 
 


