NATATION

MEETING OLYMPIQUE DE COURBEVOIE

Vendredi 16, samedi 17 et dimanche 18 janvier 2015

6 nageurs sélectionnés (3 nageuses et 3 nageurs minimes du collectif National)

Filles Garcgons
Pauline DEBARD (CN Nevers) Tom CASASREALES (CN Chalon s/S)
Agathe HENRY (A Dijon N) Arthur MILLET (CN Chalon s/S)
Océane VAHE (A Dijon N) Mathieu ROTHON (A Dijon N)

3 clubs représentés
CN Chalon(2), A Dijon N(3), CN Nevers (1)

Encadrement
Sylvain FREVILLE (A Dijon N)
Jérémy SAULNIER (CN Nevers)

Séverine ROSSET (CTS - coordination)



Programme

L’équipe régionale s’est regroupée le vendredi 16 janvier 2015: départ a 8 h de
Dijon.

+ Vendredi 16 janvier
12h a 13h: Installation et repas a I’hotel IBIS Courbevoie.
13h / 18h30 : déplacement a la piscine de Courbevoie (a pied) - Compétition
19h a 20h : repas au restaurant Le Niagara — Courbevoie (déplacement a pied)

20h30 : coucher

+ Samedi 17 janvier

6h30 : Petit-déjeuner

7h15 : départ a la piscine (a pied)

7h30 a 8h30 : échauffement

8h30 a 13h : Compétition (analyses de course en annexe)

13h a 13h30 : repas au restaurant Le Niagara

13h45 a 14h15 (ou 15h15 en fonction des nageurs) : repos a ’hotel
14h30 a 15h30 : échauffement

15h30 a 19h : Compétition (analyses de course en annexe)

19h15 : repas au restaurant Le Niagara

20h30 : coucher



+ Dimanche 18 janvier

6h30 : Petit-déjeuner

7h15 : départ a la piscine (a pied)

7h30 a 8h30 : échauffement

8h30 a 12h45 : Compétition (analyses de course en annexe)

12h45 a 13h45 : repas au restaurant Le Niagara

13h45 a 15h : échauffement (ou sieste suivant le programme de course des nageurs)

15h a 18h30 : Compétition (analyses de course en annexe)

19h : retour en minibus

* 1Podium
+ 1 Médaille de BRONZE Catégorie Jeunes (minimes-cadets)

Océane VAHE au 400m 4N
* 2 Finales A (toutes catégories)

Océane VAHE au 400m 4N

Arthur MILLET au 200m Dos
* 10 Finales B (toutes catégories)

Pauline DEBARD au 50m NL

Agathe HENRY au 800m NL et 200m Papillon
Océane VAHE au 200m NL, 400m NL et 200m 4N
Arthur MILLET au 50m Dos et 100m Dos
Mathieu ROTHON au 100m Brasse et 200m 4N

* 14 Finales Jeunes (minimes-cadets)

Pauline DEBARD au 100m NL
Agathe HENRY au 200m NL, 100m Papillon, 200m Dos et 200m Brasse

Océane VAHE au 50m Dos, 100m Dos et 100m Brasse



Tom CASASREALES au 50m Brasse et 200m Brasse
Mathieu ROTHON au 200m NL, 50m Papillon, 50m Dos et 50m Brasse

e Performances

+ 25 Meilleures Performances Individuelles(36,7% des courses engagées)
7 Meilleures Performances Individuelles féminines(20% des courses engagées)

18 Meilleures Performances Individuelles masculines(54,5% des courses
engagées)

En conclusion, 'engagement et le sérieux de ces jeunes nageurs est a mettre en avant.

L’engagement dans la compétition a été performant jusqu’au dernier jour de
compétition, voir renforcé jour apres jour.

Ce meeting est intéressant pour ce genre d’action, les acces en finale ne sont pas acquis,
mais cela reste possible, ce qui correspond a I'intérét de la compétition a cette période
de la saison pour trouver ses marques et nager en période de travail.

Le parcours vers l'accés au Haut Niveau pour ces jeunes a bien débuté, il s’agit
maintenant de continuer dans cette voie.

Le professionnalisme et le dynamisme de I’encadrement de cette sélection est également
a souligner.



Tom CASASREALES

Nom: CASASREALES Bassin: 50 m Epreuve: 200m Brasse
Prénom: TOM
16-18/01/2015 S/IF Dist. Tps Cum. Tps/50 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de I.N. Vitesse
Courbevoie Place (m) (mn) (sec) (cy/mn) (m/cy) Mvts (m/sec)
S 15
25
50 36"11 36"11 21,9% 34,3 2,42 17,0 3,35 1,38
100 1'17"82 41"71 25,3% 28,6 2,51 19,0 3,01 1,20
150 2'01"30 43"48 26,4% 31,4 2,20 22,0 2,53 1,15
1er 100m 1'17"82 200| 2'44"95 43"65 26,5% 35,1 1,96 26,0 2,24 1,15
2éme 100m 1'27"13 Moyenne 41"24 32,4 2,25 21,0 2,73 1,21
F 15
25
50 35"58 35"58 22,8% 31,9 2,64 17,0 3,71 1,41
100 1'15"41 39"83 25,5% 28,7 2,62 16,0 3,29 1,26
150 1'67"22 41"81 26,8% 27,7 2,59 17,0 3,10 1,20
1er 100m 1'15"41 200] 2'36"22 39"00 25,0% 35,2 2,19 22,0 2,80 1,28
2éme 100m 1'20"81 Moyenne 39"06 30,9 2,49 18,0 3,19 1,28
Nom: CASASREALES Bassin: 50 m Epreuve: 100m Dos
Prénom: TOM
16-18/01/2015 SIF Dist. Tps Cum. Tps/25 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de I.N. Vitesse
Courbevoie Place (m) (mn) (sec) (cy/mn) (m/cy) Mvts (m/sec)
S 15 8"71
25 14"79 14"79 42,4
50 32"89 18"10 48,5% 35,5 2,34 33,0 3,56 1,52
75 49"28 16"39 35,9
1er50 m 32"89 100 1'07"85 18"57 51,5% 33,3 2,48 36,0 3,55 1,43
2éme 50 m 34"96 Moyenne 16"96 36,8 2,40 34,5 3,54 1,47
Nom: CASASREALES Bassin: 50 m Epreuve: 50m Dos
Prénom: TOM
16-18/01/2015 SIF Dist. Tps Cum. Tps/25 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de I.N. Vitesse
Courbevoie Place (m) (sec) (sec) (cy/mn) (m/cy) Mvts (m/sec)
S 15 8"20
25 14"55 14"55 45,4% 42,0 2,45 4,22 1,72
50 32"03 17"48 54,6% 42,0 2,04 38,0 2,92 1,43
Moyenne 16"02 42,0 2,23 38,0 3,48 1,56
Nom: CASASREALES Bassin: 50 m Epreuve: 50m Brasse
Prénom: TOM
16-18/01/2015 SIF Dist. Tps Cum. Tps/25 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de I.N. Vitesse
Courbevoie Place (m) (sec) (sec) (cy/mn) (m/cy) Mvts (m/sec)
S 15 8"53
25 15"36 15"36 46,2% 50,5 1,93 3,15 1,63
50 33"27 17"91 53,8% 47,7 1,76 21,0 2,45 1,40
Moyenne 16"64 49,1 1,84 21,0 2,76 1,50
F 15 8"10
25 14"69 14"69 45,6% 58,0 1,76 3,00 1,70
50 32"21 17"52 54,4% 61,0 1,40 28,0 2,00 1,43
Moyenne 16"11 59,5 1,57 28,0 2,43 1,55
Nom: CASASREALES Bassin: 50 m Epreuve: 200m NL
Prénom: TOM
16-18/01/2015 SIF Dist. Tps Cum. Tps/50 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de I.N. Vitesse
Courbevoie Place (m) (mn) (sec) (cy/mn) (m/cy) Mvts (m/sec)
S 15
25
50 30"47 30"47 22,8% 34,0 2,90 4,75 1,64
100 1'03"94 33"47 25,0% 33,5 2,68 4,00 1,49
150 1'39"02 35"08 26,2% 33,1 2,58 3,68 1,43
1er 100m 1'03"94 200| 2'13"66 34"64 25,9% 33,1 2,62 3,78 1,44
2éme 100m 1'09"72 Moyenne 33"42 33,4 2,69 0,0 4,02 1,50
Nom: CASASREALES Bassin: 50 m Epreuve: 100m Papillon
Prénom: TOM
16-18/01/2015 SIF Dist. Tps Cum. Tps/25 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de I.N. Vitesse
Courbevoie Place (m) (mn) (sec) (cy/mn) (m/cy) Mvts (m/sec)
S 15 7"41
25 13"69 13"69 50,1
50 31"61 17"92 46,5% 45,8 1,98 21,0 3,13 1,58
75 48"87 17"26 47,8
1er50 m 31"61 100 1'07"96 19"09 53,5% 49,4 1,70 24,0 2,34 1,38
2éme 50 m 36"35 Moyenne 16"99 48,3 1,83 22,5 2,69 1,47




Pauline DEBARD

Nom: DEBARD Bassin: 50 m Epreuve: 100m Papillon
Prénom: PAULINE
16-18/01/2019 SIF Dist. Tps Cum. Tps/25 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de I.N. Vitesse
Courbevoie Place (m) (mn) (sec) (cy/mn) (m/cy) Mvts (m/sec)
S/IF 15 7"35
25 14"74 14"74 55,9
50 33"68 18"94 45,0% 46,2 1,74 24,0 2,59 1,48
75 53"49 19"81 42,3
1er50 m 33"68 100]  1'14"82 21"33 55,0% 41,8 1,73 27,0 2,11 1,22
2éme 50 m 41"14 Moyenne 18"71 46,6 1,72 25,5 2,30 1,34
Nom: DEBARD Bassin: 50 m Epreuve: 50m Papillon
Prénom: PAULINE
16-18/01/2015 SIF Dist. Tps Cum. Tps/25 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de I.N. Vitesse
Courbevoie Place (m) (sec) (sec) (cy/mn) (m/cy) Mvts (m/sec)
S 15 7"66
25 13"88 13"88 43,0% 57,0 1,90 3,41 1,80
50 32"29 18"41 57,0% 49,0 1,66 25,0 2,26 1,36
Moyenne 16"15 53,0 1,75 25,0 2,71 1,55
Nom: DEBARD Bassin: 50 m Epreuve: 100m NL
Prénom: PAULINE
16-18/01/2015 SIF Dist. Tps Cum. Tps/25 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de I.N. Vitesse
Courbevoie Place (m) (mn) (sec) (cy/mn) (m/cy) Mvts (m/sec)
S 15 714
25 13"59 13"59 50,7
50 30"16 16"57 48,4% 44,2 2,10 40,0 3,48 1,66
75 44"99 14"83 46,2
1er50 m 30"16 100)  1'02"36 17"37 51,6% 44,0 2,07 46,0 3,21 1,55
2éme 50 m 32"20 Moyenne 15"59 46,3 2,08 43,0 3,33 1,60
F 15 6"99
25 13"57 13"57 47,1
50 29"87 16"30 48,1% 46,3 2,15 40,0 3,60 1,67
75 45"24 15"37 43,4
1er50 m 29"87 100 1'02"11 16"87 51,9% 44,8 2,11 43,0 3,27 1,55
2éme 50 m 32"24 Moyenne 15"53 45,4 2,13 41,5 3,43 1,61
Nom: DEBARD Bassin: 50 m Epreuve: 200m 4N
Prénom: PAULINE
16-18/01/2015 SIF Dist. Tps Cum. Tps/50 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de I.N. Vitesse
Courbevoie Place (m) (mn) (sec) (cy/mn) (m/cy) Mvts (m/sec)
S 15
25
50 32"40 32"40 21,3% 53,3 1,74 25,0 2,68 1,54
100 1'11"73 39"33 25,9% 37,5 2,03 43,0 2,59 1,27
150 1'56"85 45"12 29,7% 35,6 1,87 25,0 2,07 1,1
1er 100m 1'11"73 200] 2'31"79 34"94 23,0% 42,3 2,03 45,0 2,90 1,43
2éme 100m 1'20"06 Moyenne 37"95 42,2 1,87 34,5 2,47 1,32
Nom: DEBARD Bassin: 50 m Epreuve: 50m NL
Prénom: PAULINE
16-18/01/2015 SIF Dist. Tps Cum. Tps/25 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de I.N. Vitesse
Courbevoie Place (m) (sec) (sec) (cy/mn) (m/cy) Mvts (m/sec)
S 15 7"44
25 13"19 13"19 46,1% 56,6 2,01 3,81 1,90
50 28"63 15"44 53,9% 53,2 1,83 47,0 2,96 1,62
Moyenne 14"32 54,9 1,91 47,0 3,33 1,75
S 15 6"98
25 12"78 12"78 44,7% 54,0 2,17 4,25 1,96
50 28"60 15"82 55,3% 54,0 1,76 44,0 2,77 1,58
Moyenne 14"30 54,0 1,94 44,0 3,40 1,75
Nom: DEBARD Bassin: 50 m Epreuve: 200m Dos
Prénom: PAULINE
16-18/01/2015 SIF Dist. Tps Cum. Tps/50 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de I.N. Vitesse
Courbevoie Place (m) (mn) (sec) (cy/mn) (m/cy) Mvts (m/sec)
S 15
25
50 39"90 39"90 23,7% 29,4 2,56 31,0 3,20 1,25
100 1'22"18 42"28 25,1% 27,2 2,61 34,0 3,08 1,18
150 2'05"30 43"12 25,6% 26,8 2,60 37,0 3,01 1,16
1er 100m 1'22"18 200| 2'48"24 42"94 25,5% 26,7 2,62 37,0 3,05 1,16
2éme 100m 1'26"06 Moyenne 42"06 27,5 2,59 34,8 3,08 1,19




Agathe HENRY

Nom: HENRY Bassin: 50 m Epreuve:  200m NL
Prénom: AGATHE
16-18/01/2015| SIF Dist. Tps Cum. Tps/50 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de I.N. Vitesse
C i Place (m) (mn) (sec) (cy/mn) (micy) Mvts (m/sec)
S 15|
25|
50 31"91 31"91 23,5% 44,1 2,13 40,0 3,34 1,67
100|  1'06"75 34"84 25,7% 40,7 2,12 43,0 3,04 1,44
150|  1'41"59 34"84 25,7% 431 2,00 46,0 2,87 1,44
1er 100m| 1'06"75 200| _2'15"78 34"19 25,2% 4.7 2,10 45,0 3,08 1,46
2éme 100m|  1'09"03 Moyenne 33"95 42,4 2,08 43,5 3,07 1,47
S 15
25
50 32"41 23,9% 44,5 2,08 40,0 3,21 1,54
100|  1'07"17 25,6% 41,3 2,09 44,0 3,01 1,44
150 1'41"98 25,7% 42,1 2,05 44,0 2,94 1,44
1er 100m|  1'07"17 200 2'15"63 24,8% 433 2,06 45,0 3,06 1,49
2éme 100m|  1'08"46 Moyenne 42,8 2,07 43,3 3,05 1,47
Nom: HENRY Bassin: 50 m Epreuve: 200m Brasse
Prénom: AGATHE
16-18/01/2015 SIF Dist. Tps Cum. Tps/50 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de IN. Vitesse
Courbevoie Place (m) (mn) (sec) (cy/mn) (m/cy) Muts (m/sec)
S 15
25
50 42"07 42"07 23,0% 35,0 2,04 20,0 2,42 1,19
100|  1'28"59 46"52 25,4% 29,0 2,22 24,0 2,39 1,07
150 2'16"03 47"44 25,9% 281 2,25 20,0 2,37 1,05
1er 100m 1'28"59 200 3'02"83 46"80 25,6% 31,9 2,01 22,0 2,15 1,07
2éme 100m| 1'34"24 Moyenne 45"71 31,0 2,12 21,5 2,32 1,09
S 15
25|
50 42"04 42"04 23,0% 34,6 2,06 19,0 245 1,19
100| 1'28"62 46"58 25,5% 27,9 2,31 21,0 2,48 1,07
150|  2'16"64 48"02 26,3% 27,2 2,30 21,0 2,39 1,04
1er 100m|  1'28"62 200| _3'02"77 46"13 25,2% 32,6 1,99 23,0 2,16 1,08
2eme 100m|  1'34"15 Moyenne 45"69 30,6 2,15 21,0 2,35 1,09
Nom: HENRY Bassin: 50 m Epreuve: 200m Papillon
Prénom: AGATHE
16-18/01/2015 SIF Dist. Tps Cum. Tps/50 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de L.N. Vitesse
C i Place (m) (mn) (sec) (cy/mn) (m/cy) Muts (m/sec)
S 15
25
50 36"18 36"18 21,9% 46,0 1,80 24,0 2,49 1,38
100 1'17"33 41"15 24,9% 45,0 1,62 28,0 1,97 1,22
150|  2'02"03 44"70 27,0% 43,9 1,53 29,0 1,71 1,12
1er 100m|  1'17"33 200| _2'45"29 43"26 26,2% 44,3 1,57 29,0 1,81 1,16
2eme 100m 1'27"96 Moyenne 4132 44,8 1,62 27,5 1,96 1,21
F 15|
25|
50 36"59 36"59 22,2% 44,8 1,83 23,0 2,50 1,37
100| 117'74 41"15 25,0% 44,0 1,66 26,0 2,01 1,22
150|  2'02"02 4428 26,9% 42,0 1,61 28,0 1,82 1,13
1er 100m|  1'17"74 200 2'44"76 42"74 25,9% 42,9 1,64 28,0 1,91 1,17
2éme 100m|  1'27"02 Moyenne 41"19 43,4 1,68 26,3 2,04 1,21
Nom: HENRY Bassin: 50 m Epreuve: 800 NL
Prénom: AGATHE
16-18/01/201¢| SIF Dist. Tps Cum. Tps/50 Tps/200 Fréq. Dist.Cycles Nbre de I.N. Vitesse
C i Place (m) (mn) (sec) % (cy/mn) (micy) Muts (m/sec!
50 32"95 32"95 42, 2,17 329 1,52
100| 1'08"88 35"93 38,3 2,18 3,03 1,39
150|  1'45"56 36"68 2'22"30 38,3 2,14 2,91 1,36
200| 2'22"30 36"74 24,1% 38,5 2,12 2,89 1,36
Lact: 250 2'59"10 36"80 38,9 2,10 2,85 1,36
1er400m| 4'51"14 300 3'35"99 36"89 38,5 2,11 2,86 1,36
2éme 400m|  4'59"33 350 4'13"41 37742 228"84 38,3 2,09 2,80 1,34
400 4'51"14 3773 252% 38,2 2,08 2,76 1,33
1er 100m 1'08"88 450 5'29"32 38"18 38,4 2,05 2,68 1,31
2éme 100m|  1'13"42 500 6'07"61 38"29 37,0 2,12 2,77 1,31
3éme 100m|  1'13"69 550 6'45"37 3776 2'32"39 37,2 2,14 2,83 1,32
4eme 100m|  1'15"15 600| 7'23"53 38"16 25,8% 37,5 2,10 2,75 1,31
5éme 100m|  1'16"47 650| 8'01"01 37"48 37,5 2,13 2,85 1,33
6éme 100m|  1'15"92 700 8'38"83 37"82 38,0 2,09 2,76 1,32
7éme 100m|  1'15"30 750 9'15"43 36"60 2'26"94 39,4 2,08 2,84 1,37
8éme 100m 1'11"64 800 9'50"47 35"04 24,9% 40,0 2,14 3,05 1,43
[ 11381 Moyenne 36"90 38,5 2,11 0,0 2,86 1,35
Nom: HENRY Bassin: 50 m Epreuve: 200m Dos
Prénom: AGATHE
16-18/01/2015 SIF Dist. Tps Cum. Tps/50 % Freq. Dist.Cycles Nbre de IN. Vitesse
Courbevoie Place (m) (mn) (sec) (cy/mn) (m/cy) Muts (m/sec)
15
25
50 39"42 39"42 24,6% 31,9 2,39 34,0 3,03 1,27
100 121"16 4174 26,0% 29,9 2,40 36,0 2,88 1,20
150 2'01"64 40"48 25,2% 32,6 2,27 37,0 2,81 1,24
1er 100m| 1'21"16 200| _2'40"32 38"68 24,1% 35,1 2,21 41,0 2,86 1,29
2eme 100m|  1'19"16 Moyenne 4008 32,4 2,31 37,0 2,88 1,25
F 15
25
50 39"98 39"98 24,5% 34,9 2,15 37,0 2,69 1,25
100 121"63 41"65 25,5% 31,2 2,31 41,0 2,77 1,20
150|  2'03"41 41"78 25,6% 29,6 2,43 39,0 2,90 1,20
1er 100m|  1'21"63 200| _2'43"42 40"01 24,5% 32,0 2,34 42,0 2,93 1,25
2eme 100m| 12179 Moyenne 40786 319 2,30 39,8 2,81 1,22
Nom: HENRY Bassin: 50 m Epreuve: 100m Papillon
Prénom: AGATHE
16-18/01/2015 SIF Dist. Tps Cum. Tps/25 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de L.N. Vitesse
Ce i Place (m) (mn) (sec) (cy/mn) (micy) Mvts (m/sec)
S 15 7"68
25| 14"83 14"83 52,4
50 33"22 18"39 46,5% 49,5 1,77 26,0 267 1,51
75| 51"61 18"39 50,9
1er 50 m 33"22 100 1'11"51 19"90 53,5% 49,5 1,56 29,0 2,04 1,31
2éme 50 m 38"29 Moyenne 1788 50,6 1,66 27,5 2,32 1,40
S 15
25| 14"71 14"71 51,8
50 33"90 1919 47,1% 49,8 1,74 24,0 2,57 1,47
75| 51"56 17"66 50,1
1er 50 m! 33"90 100]__1'12"04 20"48 52,9% 48,1 1,60 28,0 2,10 1,31
2eme50m|  38"14 Moyenne 18701 50,0 1,67 26,0 2,31 1,39
Nom: HENRY Bassin: 50 m Epreuve: 50m Papillon
Prénom: AGATHE
16-18/01/2015 SIF Dist. Tps Cum. Tps/25 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de L.N. Vitesse
Ce i Place (m) (sec) (sec) (cy/mn) (micy) Mvts (m/sec)
S 15 7"66
25 14"38 14"38 44,2% 56,6 1,84 3,20 1,74
50 32"51 18"13 55,8% 51,7 1,60 26,0 2,21 1,38
Moyenne 16"26 54,2 1,70 26,0 2,62 1,54
Nom: HENRY Bassin: 50 m Epreuve: 100m NL
Prénom: AGATHE
16-18/01/2015 SIF Dist. Tps Cum. Tps/25 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de IN. Vitesse
Courbevoie Place (m) (mn) (sec) (cy/mn) (m/cy) Muts (m/sec)
15 8"06
25 14"39 14"39 48,7
50 31"42 17"03 49,7% 46,2 2,01 41,0 3,20 1,59
75| 46"31 14"89 46,7
1er50 m 31742 100]___1'03"26 16"95 50,3% 46,5 2,02 47,0 3,18 1,57
2éme 50 m 31"84 Moyenne 15"82 47,0 2,02 44,0 3,19 1,58




Arthur MILLET

Nom: MILLET Bassin: 50 m Epreuve: 200m Dos
Prénom: ARTHUR
16-18/01/2015 S/IF Dist. Tps Cum. Tps/50 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de I.N. Vitesse
Courbevoie Place (m) (mn) (sec) (cy/mn) (m/cy) Mvts (m/sec)
S 15
25
50 33"19 33"19 24,3% 38,9 2,32 30,0 3,50 1,51
100| 1'07"56 34"37 25,1% 33,8 2,58 34,0 3,76 1,45
150 1'42"38 34"82 25,4% 36,5 2,36 34,0 3,39 1,44
1er 100m 1'07"56 200| 2'16"85 34"47 25,2% 36,6 2,38 38,0 3,45 1,45
2éme 100m 1'09"29 Moyenne 34"21 36,5 2,41 34,0 3,52 1,46
F 15
25
50 31"78 31"78 23,4% 36,5 2,59 31,0 4,07 1,57
100| 1'05"49 33"71 24,8% 37,0 2,41 35,0 3,57 1,48
150 1'40"41 34"92 25,7% 37,0 2,32 35,0 3,32 1,43
1er 100m 1'05"49 200] 2'15"82 35"41 26,1% 35,5 2,39 39,0 3,37 1,41
2éme 100m 1'10"33 Moyenne 33"96 36,5 2,42 35,0 3,56 1,47
Nom: MILLET Bassin: 50 m Epreuve: 50m Dos
Prénom: ARTHUR
16-18/01/2019 S/F Dist. Tps Cum. Tps/25 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de I.N. Vitesse
Courbevoie Place (m) (sec) (sec) (cy/mn) (m/cy) Mvts (m/sec)
S 15 7"'19
25 12"97 12"97 44,4% 42,0 2,75 5,31 1,93
50 29"18 16"21 55,6% 42,0 2,20 38,0 3,40 1,54
Moyenne 14"59 42,0 2,45 38,0 4,19 1,71
F 15 7"39
25 13"03 13"03 44,2% 41,5 2,77 5,32 1,92
50 29"49 16"46 55,8% 42,5 2,14 37,0 3,26 1,52
Moyenne 14"75 42,0 2,42 37,0 4,11 1,70
Nom: MILLET Bassin: 50 m Epreuve: 100m Dos
Prénom: ARTHUR
16-18/01/2019 SIF Dist. Tps Cum. Tps/25 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de I.N. Vitesse
Courbevoie Place (m) (mn) (sec) (cy/mn) (m/cy) Mvts (m/sec)
S 15
25 00"00 45,0
50 30"83 30"83 49,2% 39,9 2,29 35,0 3,72 1,62
75 45"86 15"03 42,0
1er50 m 30"83 100] 1'02"72 16"86 50,8% 40,5 2,28 38,0 3,58 1,57
2éme 50 m 31"89 Moyenne 15"68 45,7 2,09 36,5 3,34 1,59
F 15 7"25
25 13"61 13"61 44,5
50 30"56 16"95 48,2% 41,3 2,29 33,0 3,74 1,64
75 45"50 14"94 41,5
1er50 m 30"56 100] _ 1'03"38 17"88 51,8% 49,3 2,01 40,0 3,07 1,52
2éme 50 m 32"82 Moyenne 15"85 44,2 2,14 36,5 3,38 1,58
Nom: MILLET Bassin: 50 m Epreuve: 200m NL
Prénom: ARTHUR
16-18/01/2019 S/IF Dist. Tps Cum. Tps/50 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de I.N. Vitesse
Courbevoie Place (m) (mn) (sec) (cy/mn) (m/cy) Mvts (m/sec)
S 15
25
50 30"59 30"59 23,1% 37,5 2,62 4,27 1,63
100 1'03"75 33"16 25,0% 34,1 2,65 4,00 1,51
150 1'38"15 34"40 26,0% 37,0 2,36 3,43 1,45
1er 100m 1'03"75 200] 2"12"51 34"36 25,9% 34,2 2,55 3,72 1,46
2éme 100m 1'08"76 Moyenne 33"13 35,7 2,54 0,0 3,83 1,51
Nom: MILLET Bassin: 50 m Epreuve: 50m NL
Prénom: ARTHUR
16-18/01/2015 SIF Dist. Tps Cum. Tps/25 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de I.N. Vitesse
Courbevoie Place (m) (sec) (sec) (cy/mn) (m/cy) Mvts (m/sec)
S 15 6"81
25 12"45 12"45 45,8% 53,5 2,25 4,52 2,01
50 27"20 14"75 54,2% 51,7 1,97 37,0 3,33 1,69
Moyenne 13"60 52,6 2,10 37,0 3,85 1,84
Nom: MILLET Bassin: 50 m Epreuve: 100m NL
Prénom: ARTHUR
16-18/01/2015 SIF Dist. Tps Cum. Tps/25 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de I.N. Vitesse
Courbevoie Place (m) (mn) (sec) (cy/mn) (m/cy) Mvts (m/sec)
S 15 6"53
25 12"40 12"40 42,5
50 28"75 16"35 48,4% 39,8 2,54 30,0 4,41 1,74
75 43"00 14"25 41,9
1er50 m 28"75 100 59"34 16"34 51,6% 39,7 2,40 37,0 3,93 1,63
2éme 50 m 30"59 Moyenne 14"84 41,0 2,47 33,5 4,16 1,69




ROTHON MATHIEU

Nom: ROTHON Bassin: 50 m Epreuve: 100m NL
Prénom: MATHIEU
16-18/01/2019  SIF Dist. TpsCum. | Tpsizs % Fréa. DistCycles | Nbre de N Vitesse
b Place (m) (sec) (cylmn) (m/cy) Mvts (m/sec)
s 5] 6'55
250 1198 11"98 50,8
50 27'37 15"39 48,0% 476 223 38,0 4,07 183
75| 41'65 14"28 459
ler50m| 2737 100]__57"02 15"37 52.0% 47,2 217 420 367 1,69
2eme50m|  29'65 Moyenne 14"26 47,9 2,20 40,0 3,85 1,75
Nom: ROTHON Bassin: 50 m Epreuve: 50m Dos
rénom: MATHIEU
16-18/01/2019  SIF Dist. TpsCum. | Tpsizs % Fréa. DistCycles | Nbre de N Vitesse
b Place (m) (sec) (sec) (cy/mn) (mcy) Mvts (m/sec)
s 15 7'33
25 13'44 13'44 433% 45,2 247 4,59 1,86
50 31"03 17'59 56.7% 42,2 2,02 36,0 2,87 142
Moyenne 15"52 437 2,21 36,0 3,56 1,61
F 15 7'35
25 13'03 13'03 43,7% 49,1 234 4,50 192
50 29'82 16'79 56,3% 44,8 1,99 38,0 2,07 149
Moyenne 14"91 47,0 2,14 38,0 3,59 1,68
Nom: ROTHON Bassin: 50 m Epreuve: 50m Brasse
Prénom: MATHIEU
16-18/01/2019  SIF Dist. TpsCum. | Tpsizs % Fréa. Dist.Cycles | Nbre de N Vitesse
Courbevoie | _Place (m) (sec) (sec) (cy/mn) (micy) Mvts (m/sec)
s 15 8702
25 1504 15'04 450% 54,2 1,84 3,06 1,66
50 33'44 1840 55,0% 47,6 1,71 22,0 2,33 1,36
Moyenne 1672 50,9 1,76 2,64 1,50
F 15 7'35
25 1407 14"07 43,4% 54,8 1,95 346 1,78
50 3243 18'36 56,6% 52,0 1,57 23,0 2,14 1,36
Moyenne 16"22 534 1,73 2,67 1,54
Nom: ROTHON Bassin: 50 m Epreuve: 100m Brasse
Prénom: MATHIEU
16-18/01/2019  SIF Dist. TpsCum. | Tpsizs % Fréa. Dist.Cycles | Nbre de N Vitesse
C i Place (m) (mn) (sec) (cylmn) (micy) Mvts (m/sec)
S 5 745
250 15"31 15"31 48,2
50/ 33'97 1866 47,3% 46,5 1,87 21,0 275 147
75 51'81 17'84 43,1
ter50m| 3397 100]__1'11'78 19'97 52,7% 42,0 1,86 23,0 247 132
26me50m|  37'81 Moyenne 1795 45,0 1,86 22,0 2,59 1,39
F 15
25| 15%07 15"07 473
50|  33'68 18"61 46,7% 45,0 1,93 21,0 2,87 148
75| 5147 17'79 425
ler50m|  33'68 100112108 20"61 53.3% 39.3 191 22,0 249 1,30
2eme50m|  38'40 Moyenne 18"02 435 1,91 215 2,65 1,39
Nom: ROTHON Bassin: 50 m Epreuve: 100m Dos
Prénom: MATHIEU
16-18/01/2019  SIF Dist. TpsCum. | Tpsizs % Fréa. DistCycles | Nbre de N Vitesse
Courb Place (m) mn, (sec) (cy/mn) (mlcy) Mvts (m/sec)
S 15[ 782
25| 14'29 14"29 424
50| 32722 17'93 48,8% 355 239 36,0 371 1,55
75| 48'22 16"00 36,0
ler50m| 32722 100|__1'06"03 17'81 51.2% 36.8 244 36,0 3,60 148
2eme50m| 3381 Moyenne 16"51 37,7 2,41 36,0 3,65 1,51
Nom: ROTHON Bassin: 50 m Epreuve: 50m Papillon
Prénom: MATHIEU
16-18/01/2019  SIF Dist. TpsCum. | Tpsizs % Fréa. Dist.Cycles | Nbre de N Vitesse
Courb Place (m) (sec) (sec) (cylmn) (mlcy) Mvts (m/sec)
S 15 6'74
25 12'34 12'34 44,6% 63,6 1,91 387 2,03
50 27"68 15'34 55.4% 588 1,66 24,0 2,71 1,63
Moyenne 13"84 61,2 1,77 24,0 3,20 1,81
F 15 6"66
25 12"16 12'16 44,8% 618 2,00 4,10 2,06
50 2715 14'99 55.2% 58,2 1,72 230 2,87 1,67
Moyenne 13"58 60,0 1,84 23,0 3,39 1,84
Nom: ROTHON Bassin: 50 m Epreuve: 50m NL
Prénom: MATHIEU
16-18101/20 SIF Dist. TpsCum. | Tpsizs % Fréa. Dist.Cycles | Nbre de N Vitesse
Courbevoie | _Place (m) (sec) (sec) (cy/mn) (micy) Mvts (m/sec)
S 15 669
25 12'12 12"12 44,9% 56,0 2,21 4,56 2,06
50 2700 14'88 55.1% 49.5 2,04 342 1,68
Moyenne 13"50 52,8 2,11 0,0 3.90 1,85
Nom: ROTHON Bassin: 50 m Epreuve:  200m 4N
Prénom: MATHIEU
16-18/01/2019  SIF Dist. TpsCum. | Tpsi50 % Fréa. Dist.Cycles | Nbre de N Vitesse
c i Place (m) (mn) (sec) (cylmn) (micy) Mvts (m/sec)
s 5]
25
50| 28'23 28"23 20,4% 56,6 1,88 22,0 333 177
100[ 10573 37"50 271% 330 242 38,0 323 133
150|  145"45 3972 28,7% 383 1,97 230 248 1,26
1er 100m|  105'73 200]__218'30 32'85 23.8% 42,0 2,17 43.0 331 1,52
2eme 100m|  1'12'57 Moyenne 34758 42,5 2,04 315 2,95 1,45
F 15|
25
50| 28'55 28"55 20,9% 56,0 1,88 21,0 329 1,75
100[  1'06"64 38"09 27.9% 339 2,32 38,0 3,05 1,31
150 1'44"50 37"86 27.7% 39,0 2,03 230 2,68 132
1er 100m|  1'06"64 200]__216"57 32107 235% 434 2,16 46.0 336 1,56
2eme 100m|  1'09"93 Moyenne 3414 43,1 2,04 32,0 2,99 1,46
Nom: ROTHON Bassin: 50 m Epreuve: 200m NL
rénom: MATHIEU
16-18/01/2019  SIF Dist. TpsCum. | Tpsi50 % Fréa. DistCycles | Nbre de N Vitesse
bevoi Place (m) (mn) (sec) (cylmn) (mcy) Mvts (m/sec)
s 15
25
50| 20"23 2923 234% 44,1 233 350 398 1,71
100[  1'01"23 3200 256% 42,2 2,22 400 347 1,56
150 113402 32'79 26.2% 416 2,20 400 335 152
1er 100m|  101"23 200] __205"12 31"10 24.9% 415 232 410 374 1,61
2eme 100m| 10389 Moyenne 31728 424 2,26 39,0 362 1,60
F 15|
25
50| 2959 29'59 233% 433 234 34,0 396 1,69
100[  102'36 3277 25,8% 40,0 2,29 40,0 349 1,53
150|  135"81 3345 26,3% 39,7 2,26 40,0 338 1,49
1er 100m|  1'02'36 200] 20726 31"45 24,7% 425 224 410 357 1,59
2eme 100m| _ 1'04"90 Moyenne 3182 414 2,28 388 3,58 1,57
Nom: ROTHON Bassin: 50 m Epreuve: 400m NL
Prénom: MATHIEU
16-18/01/2019  SIF Dist. TpsCum. | Tpsi50 % Fréa. Dist.Cycles | Nbre de N Vitesse
C i Place (m) (mn) (sec) (cylmn) (micy) Mvts (m/sec)
s 25
50/ 31'36 30"61 359 273 32,0 4,46 163
100[ 10616 34"80 24.0% 36,2 2,38 37,0 342 144
150|  1'41"28 35"12 37.2 2,30 37,0 327 142
1er200m| 2'15'72 200| 215'72 34"44 25,5% 375 232 38,0 337 145
2eme 200m| 21745 250|  2'50"06 34"34 37,0 2,36 400 344 1,46
1er 100m|  1'06"16 300| 324"84 34"78 254% 371 2,32 400 334 144
2eme 100m| 10956 350|  3'59"29 34"45 36,5 239 400 346 145
3eme 100m|  1'09"12 400]__4'33"17 3388 251% 37.0 239 39.0 353 148
4eme 100m| 10833 Moyenne 34705 368 2,39 37,9 3,50 1,46




VAHE OCEANE

Nom: VAHE Bassin: 50 m Epreuve:  200m NL
Prénom: OCEANE
16-18/01/2014 SIF Dist. Tps Cum. Tps/50 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de I.N. Vitesse
Courbevoie Place (m) (mn) (sec) (cy/mn) (m/cy) Muts (m/sec)
15
25
50) 31"56 31"56 23,3% 40,5 235 33,0 372 1,58
100[  1'06"54 34"98 25,8% 375 229 39,0 3,27 1,43
150 1'41"54 35"00 25,8% 36,5 235 39,0 3,35 1,43
1er 100m|  1'06"54 200 2'15"59 34"05 251% 38,7 2,28 410 3.34 1,47
2eme 100m 1'09"05 Moyenne 33"90 38,3 2,31 38,0 341 1,48
F 15
25
50 32"93 32"93 24,4% #DIV/0! 33,0 #DIV/O! 1,52
100|  1'06"76 33"83 25,0% #DIV/O! 39,0 #DIV/O! 1,48
150 1'41"76 35"00 25,9% #DIV/O! 39,0 #DIV/O! 1,43
1er 100m|  1'06"76 200 2'15"15 33"39 24,7% #DIV/0! 42,0 #DIV/0! 1,50
2eme 100m 1'08"39 Moyenne 33"79 #DIV/0! #DIV/0! 38,3 #DIV/0! 1,48
Nom: VAHE Bassin: 50 m Epreuve:  100m NL
Prénom: OCEANE
16-18/01/2014 SIF Dist. Tps Cum. Tps/25 % Freq. Dist.Cycles Nbre de IN. Vitesse
C i Place (m) (mn) (sec) (cy/mn) (mlcy) Mvts (m/sec)
S 15 74
25 14"09 14"09 471
50 31"71 1762 48,7% 431 2,10 35,0 3,31 1,58
75) 4748 16"77 39,5
1er 50 m 3171 100 1'05"11 17"63 51,3% 39,0 229 410 343 1,50
2éme 50 m 3340 Moyenne 16"28 42,2 2,18 38,0 3,36 1,54
Nom: VAHE Bassin: 50 m Epreuve:  400m NL
Prénom: OCEANE
16-18/01/201§ SIF Dist. Tps Cum. Tps/50 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de IN. Vitesse
Courbevoie Place (m) (mn) (sec) (cy/mn) (micy) Mvts (misec)
S 25
50| 32"99 30"61 375 2,61 34,0 4,27 1,63
100 1'08"91 35"92 23,8% 345 242 38,0 3,37 1,39
150| 14496 36"05 353 2,36 38,0 3,27 1,39
1er200m|  2'20"51 200 2'20"51 35"55 25,6% 353 2,39 38,0 3,36 1,41
2eme 200m 221"12 250| 2'56"31 35"80 359 2,33 38,0 3,26 1,40
1er 100m 1'08"91 300/ 3'31"74 35"43 25,5% 34,7 2,44 40,0 344 1,41
2éme 100m 1'11"60 350| 4'07"39 35"65 353 2,38 40,0 3,34 1,40
3éme 100m 111723 400]_4'41"63 34"24 25,0% 375 2,34 41,0 341 1,46
4éme 100m 1'09"89 Moyenne 34"91 358 2,38 38,4 3,39 1,42
F 25
50| 31 30"61 #DIV/O! #DIV/O! 1,63
100 1'06"79 66"48 31,7% #DIV/O! #DIV/O! 0,75
150  1'42"15 35"36 #DIV/O! #DIV/O! 1,41
1er 200m 2'17"59 200| 21759 35"44 23,1% #DIV/O! #DIV/O! 141
2eme 200m 2'18"24 250| 2'52'71 35"12 #DIV/O! #DIV/O! 1,42
1er 100m|  1'06"79 300| 32785 35"14 23,0% #DIV/O! #DIV/O! 1,42
2eme 100m 1'10"80 350| 4'02"59 34"74 #DIV/O! #DIV/O! 1,44
3éme 100m 1'10"26 400] _4'35"83 33"24 22.2% #DIV/O! #DIV/O! 1,50
4eme 100m 1'07"98 Moyenne 38"27 #DIV/0! #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 1,45
Nom: VAHE Bassin: 50 m Epreuve: 50m Dos
Prénom: OCEANE
16-18/01/2014 SIF Dist. Tps Cum. Tps/25 % Freq. Dist.Cycles Nbre de IN. Vitesse
C i Place (m) (sec) (sec) (cy/mn) (micy) Mvts (m/sec)
S 15 8"90
25 15"72 15"72 45,8% 43,7 1,84 4,16 1,74
50 34"34 18"62 54,2% 382 1,60 35,0 2,99 1,38
Moyenne 1717 41,0 2,13 35,0 3,11 1,46
F 15 894
25 15"83 15"83 45,6% 42,1 1,84 4,31 1,74
50 34'71 18'88 54,4% 38,4 1,60 36,0 2,98 1,38
Moyenne 17736 20,3 2,15 36,0 3,09 1,44
Nom: VAHE Bassin: 50 m Epreuve: 100m Brasse
Prénom: OCEANE
16-18/01/2014 SIF Dist. Tps Cum. Tps/25 % Freq. Dist.Cycles Nbre de IN. Vitesse
C i Place (m) (mn) (sec) (cy/mn) (micy) Mvts (m/sec)
S 15 9"41
25 17"59 1759 44,6
50) 39"3 21"54 47,4% 35,2 1,92 21,0 246 1,28
75| 1'00"22 21"09 35,0
1er 50 m 3913 100 1'22"51 22"29 52,6% 341 2,00 22,0 2,31 1,15
2éme 50 m 43"38 Moyenne 20"63 37,2 1,95 21,5 2,37 1,21
F 15 9"25
25 17"36 17"36 426
50) 38"55 2119 47,3% 38,6 1,92 22,0 249 1,30
75| 59"15 20"60 358
1er 50 m 38"55 100 1'21"42 22"27 52,7% 34,5 1,99 23,0 2,32 1,17
2éme 50 m 42"87 Moyenne 20"36 379 1,95 22,5 2,39 1,23
Nom: VAHE Bassin: 50 m Epreuve: 100m Dos
Prénom: OCEANE
16-18/01/2014 SIF Dist Tps Cum Tps/25 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de IN. Vitesse
Courbevoie Place (m) (mn) (sec) (cy/mn) (micy) Muts (m/sec)
S 15| 8"82
25 15"82 15"82 425
50| 35"28 19"46 49,1% 378 212 34,0 3,00 1,42
75) 52"32 1704 375
1er 50 m 35"28 100[__1'11"92 19"60 50,9% 37,2 2,19 42,0 2,99 1,36
2éme 50 m 36"64 Moyenne 17"98 3838 2,15 38,0 2,99 1,39
F 15|
25 00"00 40,7
50| 35"43 35"43 48,5% 379 2,15 3,04 1,41
75) -35"43 351
1er 50 m 3543 100 1'13"12 7312 51,5% 355 225 2,99 1,33
2eme 50 m 3769 Moyenne 18"28 37,3 2,20 0,0 3,01 1,37
Nom: VAHE Bassin: 50 m Epreuve:  200m 4N
Prénom: OCEANE
16-18/01/2014 SIF Dist. Tps Cum. Tps/50 % Fréq. Dist.Cycles Nbre de I.N. Vitesse
C i Place (m) (mn) (sec) (cy/mn) (micy) Mvts (m/sec)
S 15|
25
50 33"08 33"08 22,0% 49,8 1,82 22,0 275 1,51
100 1'12"94 39"86 26,5% 335 2,25 41,0 2,82 1,25
150 1'56"21 4327 28,8% 31,6 2,19 21,0 2,54 1,16
1er 100m 112"94 200] _2'30"44 34"23 22,8% 41,3 2,12 43,0 3.10 1,46
2eme 100m 11750 Moyenne 37761 39,1 2,04 31,8 2,72 1,33
F 15
25
50 33"29 33"29 22,1% 48,1 1,87 21,0 2,81 1,50
100/  1'13"00 39"71 26,4% 332 2,28 39,0 2,87 1,26
150 1'56"89 43"89 29,2% 32,3 2,12 20,0 241 1,14
1er 100m|  1'13"00 200 _2'30"50 33"61 22,3% 40,9 2,18 42,0 3,25 1,49
2éme 100m|  117"50 Moyenne 37763 38,6 2,06 30,5 2,74 1,33
Nom: VAHE Bassin: 50 m Epreuve:  400m 4N
Prénom: OCEANE
16-18/01/2014 SIF Dist. Tps Cum. Tps/50 % Freq. Dist.Cycles Nbre de IN. Vitesse
C i Place (m) (mn) (sec) (cy/mn) (micy) Mvts (m/sec)
S 25
50) 34"20 30"61 40,0 245 20,0 4,00 1,63
100 113"22 39"02 22,5% 40,0 1,92 24,0 246 1,28
150  1'53"51 40"29 346 2,15 39,0 2,67 1,24
1er 200m 2'33"27 200| 23327 39"76 259% 32,3 2,34 40,0 2,94 1,26
2éme 200m|  2'39"80 250 31722 43"95 29,5 2,31 21,0 2,63 1,14
1er 100m|  1'13"22 300| 4'01"99 4477 28,7% 296 226 21,0 2,53 1,12
2eme 100m 120"05 350| 4'38"35 36"36 37,0 223 39,0 3,07 1,38
3eme 100m|  128"72 400]__5'13"07 34"72 23.0% 375 230 410 3.32 1,44
4eme 100m 1'11"08 Moyenne 38"69 351 2,19 30,6 2,79 1,28




