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Natation. Coupe de France eau libre a Quiberon

Lesprit pour 17 centiemes !

Incapables de se
départager aprés 7,5 km de
natation, Paul Lesprit
(Paris) et Fabien Schapman
(Amiens) ont offert aux
spectateurs un final en
apothéose sur les 20
derniers métres courus sur
la plage du Porigo a
Quiberon. Et c’est le
Parisien, malheureux
samedi, quil'a emporté...
Pour 17 centiemes de
secondes !

Au terme d’une course épique, Paul
Lesprit s’est impose sur le fil devant
Fabien Schapman. Photo Bruno Perret

On connaissait le « cassé » en athlétis-
me ou le « jeté de vélo » en cyclisme.
Onadécouvert le « lancer de pied » en
eau libre ! Le défi des ports (7,5 km)
dessiné entre Pori-Maria, [a pointe du
Conguel et Port-Haliguen a été des
plus disputés et s’est joué a I’issue
d’une intense bagarre entre les deux
meilleurs nageurs du peloton. Arrivé
premier la veille sur le 3 km mais dis-
qualifié aprés avoir pris une bouée du
mauvais coté, Paul Lesprit a pris sa
revanche en devancant Schapman
dans les tous derniers metres. Au
moment de sortir de 'eay, il &éfait en
effet encore derriére le Dunkerquois
licencié a Amiens mais I'a sauté in
extremis sur la ligne. « On se fait un
premier sprint dans ['eau, puis un deu-
xiéme sur lesable. Ca s’est joué sur le
premier qui lancait le pied (ol est fixé
le transpondeur) sur la ligne... |’étais
décu hier (samedi). L3, ca compense
un peumon erreur », raconte Lesprit.

Schapman : « C’est bien
pour lui »
Deuxiéme, Fabien Schapman se vou-

laitfair-play a la suite de ce sprint per-
du pour une dizaine de centimétres
aprés 1 h 21 de course. « C’est bien
pour lui. C'est un peu une revanche car
il avait été disqualifié pour une erreur
béte », réagissait le Nordiste de 18
ans, qui disputait @ Quiberon ses pre-
mieres épreuves en mer. Avec une pre-
miére (3 km) et une deuxieme place, le
bilan est plus gue positif. Le premier
Breton Benoit Jan termine a une hon-
néte septieme place. Le Concarnois Pol
Daniel se hisse au neuviéme rang.

Nora Naessens sans probléme

Chez les filles, Nora Naessens s’est
offert un joli doublé aprés sa victoire
samedi sur le 3 km. Impressionnante
defacilité, la Belge a réalisé le douzié-
me temps au scratch avec plus de six
minutes d’avance sur [a Dinardaise
Lou Joly : « C’était une bonne course.
J'ai trouvé qu’il y avait moins de cou-
rant qu’hier (samedi). Je suis contente
de faire le doublé. C’est toujours un
plaisir de venirici », aindiqué celle qui
rafle tout a Quiberon depuis trois ans.
Arrivées respectivement dix et quinze

minutes plus tard, les sceurs de Ploér-
mel Lison et Fanette Heuzé se classent
respectivement sixieme et dixieme.

v Défides ports(7,5km)

Masculins : 1. Paul Lesprit (CN Paris),
1h 2118745 ; 2. F. Schapman (Amiens MN),
1h 21’1862 ; 3. A. Verplaetse (Dijon),
1h21'37” ; 4. ). Zinsmeister (CS Meaux),
1h22°06” ; 5. A. N’Diaye (Montrouge),
1h22°48” ; 6. K. Lemarchand (Le Plessis-Robin-
son), 1 h 22°48" ; 7. B. Jan {(Fougéres),
1h23'51” ;8. M. Deconinck (Belgique), 1 h 24’ ;
S. P. Daniel (CN Concarnois), 1 h 25'22” ; 10.
G. Tramier (Racing Club de France), 1 h 25'42” ;
11.V. Duteil (Pierrelatte), 1 h 26'14” ;12 A. Pitot
(Viry-Chatillon), 1 h 27’16” ; 13. ). Hérault (Joué-
les-Tours), 1 h 28’08 ; 14. J. Pichot (Auray),
1 h 28'55” ;15.D. Genét (CN Paris), 1 h 30'24”,
Féminines : 1. Nora Naessens (Belgique},
1h26'26™ ;2. L Joly (Dinard), 1 h 32°18" ; 3.
A. Henry (Dijon), 1 h 32'40” ; 4. A. Foiny (Le Ples-
sis-Robinson), 1 h 32’51 ; 5. M. Barbosa (CNO
Saint-Germaine-en-Laye), 1 h 35'18” ; 6. L. Heu-
ze (UN Ploérmel), 1 h 36’37” ; 7. T. Bihan (CN
Saint-Brieuc), 1 h 36’38 9. M. Moison (UN
Ploérmel), 1 h 41’17" ; 10. F. Heuze (UN Ploér-
mel),1h 41’19”,




N

RGN U ial)

Natation

Paul Lesprit au sprint

Défis quiberonnais. Aprés 7.5 km, la différence se joue au millieme

entre les deux hommes de téte !

Au sprint, Paul Lesprit (& gauche) a pris Je mefﬂet}f" sur Fabieh Scﬁapman. ﬁ

Apres 1h21 de course, ce sont moins de
deux milliémes qui séparent Paul Les-
prit, vainqueur, de Fabien Schapman,
son dauphin. Une arrivée au sprint qui
satisfaisait les deux concurrents. « La
victoire du jour compense ma disqua-
lification de samedi, expliquait le Pari-
sien. A la demiére bouée, c’était trés
serré. Je pensais qu'il était devant mais
il est parti plus au large que moi. C'est
un bon entrainement parce que je n’ai
pas I'habitude de nager dans 'océan. »

Son principal adversaire ne disait pas
autre chose : « C’est une revanche
pour Paul aprés samedi. Une arrivée
au sprint sur une telle distance, clest
rare. Au combineé (défi des Ports et défi
du Carl Bech), je suis premier. On aurait
pu arriver plus tot si on n'était pas parti
autant au large, mais c’est déja un bon
score. »

Chez les dames, Nora Naessens réali-
sait le double sur les deux épreuves. « Je
me suis senti mieux gu'hier (samedi)

parce que la course a été plus rapide,
précisait la Belge. Ce n’était pas trop
long pour moi. J'apprécie les courses
longue distance. » Elle devancait & nou-
veau Lou Joly et Agathe Henry.

Classements.

Défi des Ports (7 500 m).

Hommes : 1. Paul Lesprit (Paris)
1h21°18745 ; 2. F. Schapman (Amiens)
1h21°18”62 ; 3. A. Verplaetse (Dijon)
1h21°87" ; 4. J. Zinsmeister (Meaux)
1h22'06" ; 5. A. Ndiaye (Montrouge)
1h22°48" : 6. K. Lemarchand (Plessis-
Robinsen) 1h28'51" ; 7. B. Jan (Fou-
geres)y 1h24'00" ; 8. M. Deconinck (nl)
1h25'22” ; 9. P. Daniel (Concarneau)
1h25'42” ; 10. G. Tramier (RC France)
1h26™14”,

Femmes : 1. Nora Naessens (nl)
1h26°26" ; 2. L. Joly (Dinard) 1h32:18" :
3. A. Henry (Bijon) 10327407 ; 4. A. Foiny
(Plessis-Robinson) 1h82'51” : 5. M. Bar-
bosa (Saint-Gemain-en-Laye) 1h35H8"".

Ousst-France



Carnac - Quiberon - Belle-lle

Une belle 5¢ édition pour les défis de natation

Quiberon — Ce week-end, Quiberon a mis I'eau libre & I'honneur. Avec ses 850 nageuses
et nageurs, les 5e Défis quiberonnais se sont terminés en beauté, dimanche.

L] LS

i

Les participants ont fini par un sprint
acharmne. | PHOTO : QUEST:FRANGE
Les Défis quiberonnais se sont termi-
nés en apothéose, dimanche. En
tout, 260 nageuses et nageuses se
sont jetés a l'eau 4 9 h 30, a Port
Maria. Trés vite, le groupe de téte s'est
détaché. Beg er Vil, Conguel, puis
passage coté baie pour faire route sur
le Porigo, a Port Haliguen. 7.5 km 2
parcourir dans une eau a 18 °C.
Moins d’une heure et demie aprés le
départ, les premiers sont arrivés. Paul
Lesprit, de Paris, et Fabien Schap-
man, d’Amiens, au coude 2 coude
dans les derniéres centaines de
metres, se sont éjectés de l'eau au

Quatre des cing soeurs Barbosa ont nagé ce week-end. |’année prochaine,

la famille revient,
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méme moment.

Cest sous les encouragements
guils ont affert au public un magnifi-
gue sprint final pour franchir Ia ligne
d'arrivée, laissant planer un suspense
sur le classement.

Des vagues au large

Finalement Paul Lesprit a remporté le
grand Défi des Ports avec 1 h 21
minutes 18 secondes, pracédant de
seulement 17 centiémes le Dunker
gueis, vaingueur du 3 000 métras
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samedi. « Les conditions étajent
bonnes, malgré les vagues au large
qui tapaient sur les épaules. Avec
Fabien, on avait bien accéléré des e
début tous les deux. Vers la 5e
bouée on s’est perdu au large, mais
on a réussi & revenir et on s'est
rejoints a la derniére bouée jaune,
raconte Paul Lesprit. Aprés on a fait
le sprint sur la plage. »

Chez les filles, Nora Naessens est
arrivée en téte au bout d'1 h 26 mn 26
s. La nageuse belge réalise ainsi un

Paul Lesprit et Fabjen Schapman ont offert un spectacle inoubliable

au public.
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doublé avec sa victoire au;
du Carl Bech.

Sur la plage du Porigo,
nageurs n'ont pas tardé. ¢
l'eau les uns aprés le
« Cours, cours », crigient It
teurs. « Eau un peu fraiche
trés bons et super ambi
adore venir ici. On revier
plaisir pour nager toutes
’année prochaine », conclt
la Barbosa, 17 ans, 2e de ¢
rie.
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