
Compte Rendu de la réunion de la commission et des organisateurs de la
Coupe de Bretagne en eau libre du 25 janvier 2020 à Caudan

Présents :  Gaëlle  ISLIN  et  Claire  CHENE (  CN Concarneau  )  ,   Paul  HURTAUD (  Comité  29) ,  Claude
DELAFOSSE ( Comité 35 et CN Vitré ), Nolwen GILBERT ( comité 56  ) , Marie Christne BOURSE ( comité
56 et Auray Nat), Marie Claude PIERRE ( Quiberon AN) , Fabrice ROLLAND et Georges RICHOU ( Dauphins
de l’Elorn Landerneau ) ,  TANGUY André ( Guerlédan à la Nage) , Hélène LORGEOUX-DUBOS ET Christelle
BELZ (  Auray Nataton)  ,  Laurent  SCHRAMM et  Pierre-Alexandre TREHOREL (  UN Ploermel  )  Katarin
QUELENNEC- Lorzil  (  chargée de développement à  La ligue de BRETAGNE de NATATION) ,  Jean Yves
ABGRALL ( Ligue de Bretagne, CNP Redon, Nataton Bretagne )

Excusés : Romain LE QUINTREC ( Dinan Nataton Sauvetage) , Olivier JULIENNE ( Comité 22)

9 h : Nolwenn GILBERT nous accueille à la salle Glenmor de l’espace Jean Rostand à Caudan.

Jean Yves souhaite la bienvenue aux nouvelles organisatons en présentant leur partcularité ( Logonna-
Daoulas par les Dauphins de l’Elorn de Landerneau), ( Guerlédan à la nage par le Lions Club de Pontvy
associé à un club ou à comité FFN : à déterminer ) , ( Carnac par le club d’Auray Nataton), (Etang au Duc
par l’UN PLOERMEL) 
Jean Yves présente Katarin QUELENNEC- LORZIL, chargée de développement à la ligue de Bretagne qui
aidera les organisateurs dans leur projet et sera chargée avec l’aide de Nolwen Gilbert de l’élaboraton
d’un support de communicaton dans l’esprit de celui de l’ an dernier. 
Après un tour de table de présentaton complète , l’ordre du jour est présenté et commence par le bilan
de la saison passée. 6 organisateurs : 9 journées-étapes et 17 épreuves, mais un arrêt et 3 annulatons
pour raisons sanitaires . A ce sujet, pour les éditons futures les épreuves en mer et à une date avancée
pour les épreuves en lac  sont préconisées.
2001 partcipants contre 1945 partcipants  l’an passé malgré 3 annulatons  avec la présence de 36 clubs
bretons et une partcipaton hétéroclite tant chez les flles que chez les gars  démontrant que la discipline
intéresse les licenciés de tous âges et de tous nouveaux et également le grand public et des triathlètes
ainsi que des « handisports » . Il est noté une partcipaton netement plus importante du grand public
sur les épreuves maritmes plus atractves.
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Jean  Yves  remercie  les  organisateurs  pour  leur  investssement,  le  respect  de  l’environnement,
l’utlisaton des outls fédéraux, leurs eforts pour améliorer la sécurité, pour l’accueil des partcipants et
la convivialité, leur « professionnalisme » dans la bonne humeur . Cependant des eforts sont encore à
fournir dans certains domaines et chacun est conscient que des amélioratons sont souhaitables, surtout
concernant la sécurité sur les épreuves maritmes où les risques pour des raisons bien évidentes sont
accrus.  Jean  Yves  cite  les  épreuves  quiberonnaises  qui  sont  exemplaires  dans  ce  domaine  avec  un
dispositf de :  33 kayakistes ou paddlistes, 23 navires à moteurs (17 sécurité, 3 ofciels, 1 presse, 2
ravitaillement sur le défs des ports  avec 2 à 3 équipiers chacun, soit 50 bénévoles, la brigade nautque
de la gendarmerie natonale,la SNSM…..

Jean Yves présente ensuite l’épreuve de nage hivernale organisée par le CD 22 et le rassemblement
autour de cet événement lors du week- end du 15 et 16 février  à Bréhec sur le thème bien-être, mer,
froid, Des afches de la manifestaton sont distribuées.

Nouveautés ou reconducton  2 2

• Chaque organisateur déterminera ses propres récompenses avec au minimum :

1  podium « scratch » H et F 

1 podium « Juniors 1 » ( 225/ 226) H et F sur l’épreuve principale (T.C.) 

1 podium « scratch » H et F et 3 podiums Jeunes H et F 2007/2008/2009 pour l’épreuve de la Coupe 
de Bretagne « Jeunes » 

Compte tenu de l’augmentaton du nombre d’étapes et du calendrier de la nataton course, le 
classement fnal sera établi en additonnant,pour la Coupe de Bretagne T.C., les points marqués à 
chaque journée-étape et en retenant : 

les 9  meilleurs scores si la coupe comporte 10 ou 11 journées-étapes  / 10 meilleurs scores si la 
coupe /comporte 12 ou 13 journées-étapes /  11 meilleurs scores si la coupe comporte 14  journées-
étapes et plus

et pour la Coupe de Bretagne « Jeunes » 

Les 8 meilleurs scores si la coupe comporte 9 ou 10 journées-étape / Les 9 meilleurs scores si la 
coupe comporte 11  journées-étapes et plus

modifcaton des barèmes : 

2 barèmes uniquement :  barème A course principale et barème B pour la(es) course(s) secondaire(s)

Barème A : barème de la Coupe de France : 5 km et +

Barème B : barème de la Coupe de France : 3 km



1 nageur ne pourra s’aligner qu’à une seule course par jour.Toutes les courses comptent pour le 
classement T.C. Les courses secondaires comptent pour le classement « Jeunes »

      

Conformément à ce que nous avions décidé l’an passé, l’épreuve « indoor » disparaît de la coupe de
Bretagne. Aucune incidence signifcatve dans le classement fnal.

Précisions : pour les épreuves se positonnant après le 15 septembre, les licences en cours restent
valables.

En parallèle aux épreuves individuelles, les organisateurs pourront metre en place des épreuves de
relais mixtes . Il est préconisé des relais comprenant 2 nageurs et 2 nageuses  sur un format libre
limité  à  1250m maximum par  concurrent  et  adaptés  aux  âges  des  nageurs  concernés.  D’autres
formats pourront être proposés et validés. Chaque club ou entté ( entreprise, associaton etc. pourra
présenter plusieurs relais.)

Ces épreuves donneront lieu à l’atributon de points dans le classement des clubs de la Coupe de
Bretagne, suivant un barème spécifque

• ORGANISATIONS

Chaque organisateur  se rapprochera de son comité départemental et décidera en relaton avec lui de
l’afectaton des diférents ofciels sur l’eau et à terre ( dont la chronométrie et geston extranat ) afn
d’assurer la bonne régularité des épreuves et valider les résultats en utlisant les outls fédéraux , à
charge pour le comité départemental de metre en place en amont une formaton et un recyclage
des ofciels en relaton avec l’ERFAN .

Il est demandé aux comités départementaux  dont 3 présidents étaient présents de proposer un lieu
et une date .

Concernant le matériel , il est demandé aux organisateurs de s’arranger pour leur transport . Il est
convenu que chaque organisateur vienne le récupérer auprès de l‘ organisateur de la compétton
précédente. 

Jean Yves précise que compte tenu du nombre d’organisatons, il ne pourra se rendre sur toutes les
épreuves.  Il  essaiera d’être disponible pour les étapes qui  se créent,  Il  appartendra aux comités
départementaux de prendre le relais.

• FORMATION RECYCLAGE OFFICIELS

FINISTÈRE :                                          Date : ?                              lieu : ?

COTES D’ARMOR                                Date :                                 lieu :?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 etc

A 3500 3400 3350 3300 3250 3200 3150 3100 3050 3000 2950 2900 2850 …...

B 2000 1900 1850 1800 1750 1700 1650 1600 1550 1500 1450 1400 1350 …...



MORBIHAN :                                       Date : 2 mai                       lieu :?

ILLE et VILAINE                                   Date : ?                               lieu : ?

• RECOMPENSES

Les 6 premiers et 6 premières de la CDB T.C. recevront  à l’issue de la dernière étape les prix suivants:

1er : 200 € / 2ème : 150 € / 3ème : 100 €  /  4ème : 75 € 5ème : 50 € / 6ème : 25 € 

Les 3 premiers et  3 premières de la catégorie « Junior  1 » (  2005/2006) de la  CDB T.C. et  les 3
premiers et 3 premières des catégories jeunes 2007 , jeunes 2008 et jeunes 2009 de la CDB Jeunes
seront récompensés (médailles ) à l’issue de la dernière étape 

l’engagement pour chaque organisateur reste à 200 €

• REGLEMENT
Il est rappelé aux organisateurs l’importance de bien rédiger leur propre règlement, en n’oubliant pas
de faire fgurer les délais de fn de courses. Jean Yves demande qu’on lui transmetre le règlement
des  étapes  pour  validaton  .Un  rappel  également  sur  les  années  d’âge  qui  sont  diférentes  des
catégories que l’on trouve en nataton course. 
Le règlement de la « Coupe de Bretagne 2020 » sera établi à la lumière de nos diférents échanges et
remarques  et  sera  soumis  à  l’approbaton  du  comité  directeur  de  le  ligue  de  Bretagne,  pour
validaton.

• OUTILS
La plateforme des inscriptons sera opératonnelle le 9 février .  Au préalable, il  est demandé aux
organisateurs de communiquer  les documents transmis dûment remplies à JY et à Katarin pour
transmission à Florian Lucas ( département eau libre ) et à Eric Bouté ( extranat et informatque )
pour  inscripton  des  épreuves  sur  la  plateforme  afn  que  chacun  puisse  ensuite  compléter  les
diférents éléments manquants ( chaque épreuve devant être déclarées Coupe de Bretagne) 

• Nouveautés extranat
La principale innovaton est  la percepton des engagements directement par  l’organisateur (  voir
document en annexe ) 
Il  est  évoqué  d’autres  amélioratons  que  les  organisateurs  découvriront  prochainement  dans  les
tutoriels qui vont être communiqués par la FFN

COUPE DE FRANCE DES RÉGIONS 

La coupe de France des régions est organisée par la FFN à St Raphael le 13 juin sur 5 km au cours des 
championnats de France . La sélecton bretonne efectuée les autres années  à partr des rankings sur
1500 et 800m pourrait se fnaliser sur une course de l’une des étapes de la coupe de Bretagne « eau 
libre » proposée en amont de ces championnats ( décision à prendre par l’ETR )



CALENDRIER COUPE DE BRETAGNE  2 2
16 mai Saint M’ HERVE LAC CN VITRE 5 km / 2 km

500 m
relais

17 mai PLOERMEL LAC UN PLOERMEL À déterminer

1er juin TADEN  DINAN Riviere DINAN 
NATATION 
SAUVETAGE

3,7 km
relais ?

6 juin Logonna Daoulas MER Dauphins de l 
Elorn Landerneau

1,5 KM
3 KM

12/13/14/15  
juin

ST RAPHAEL MER 10 KM, 5 km,
25 km,        
relais 4x1250 m

4 juillet GUERLEDAN LAC Lion’s Club 
Pontivy / Loudéac

5 KM 

11 juillet

QUIBERON

MER

QUIBERON
 ATLANTIQUE

NATATION 

1,5 KM
3 KM
500 M

12 juillet

QUIBERON
MER

QUIBERON
 ATLANTIQUE

NATATION

7,5 KM
10 KM

24/25 juillet CARNAC MER AURAY NAT 5 KM
2 KM
500 M

1 août CONCARNEAU MER CN Concarneau 5 KM
1,5 KM
500 M et 
relais

15 août Plounéour Brignogan
Plages

MER NATATION 
BRETAGNE

1650 m ? 
contre la 
montre

16 août Plounéour Brignogan
Plages

MER NATATION 
BRETAGNE

500, 2 KM et
4 KM

29 août REDON

COUPE DE FRANCE Rivière

CNP REDON 500 m
5,5 KM 



30 août REDON

COUPE DE FRANCE Rivière

CNP REDON 10 KM
2 KM            
1 KM

5/6 septembre
LIBRE (Crozon?)

12 septembre St Cast le Guildo MER DINAN 
NATATION 
SAUVETAGE

10 km

19 septembre Inzinzach Lochrist

RIVIERE

COMITE 56 5  km / 3 km
500 m et 
relais

Des modifications sont susceptibles d’intervenir sur certaines étapes . Se renseigner auprès des 
organisateurs . Des épreuves supplémentaires pourront s’y rajouter

Fin de la réunion : 12 h

JY ABGRALL


