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AVIS AUX CLUBS
Nouvelles demandes
Les nouvelles demandes de labellisation s’effectueront, a partir du 19
février, via I'application « Labellisation » sur extraNat 2.0.
Renouvellement de demandes
Les reconductions s’effectuent via les fiches de suivi papier. Vous
pouvez retrouver ces fiches, pour chaque label, dans [I'espace
« Téléchargement » d’extraNat 2.0, document « dossier labellisation ».
La Ligue ayant déja recu les attestations du 100% licence, elle ne les
PARIS redemandera pas aux clubs pour les labels régionaux.
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D Bureau élargi du 24 janvier 2018

HAMON et HOEDTS

MM. BASSET, BEHAEGHEL, BEURRIER et FRADET

CIRIEGI, GABRIEL et MICHELET

MM. DUFRAIGNE et VIQUERAT

Présents : Mmes
Excusés : Mmes
Infos FFN

Comparé a celui de 2017 (de date a
date), le nombre de licences
homologuées a ce jour est en diminution
et ce, sur presque toutes les régions. En
lle-de-France, la chute est tres
significative. Cette question sera a I'ordre
du jour de la réunion avec les présidents
des comités départementaux, le 13
février & 18h30.

La réforme de la licence a été évoquée
lors de la réunion des Présidents de
région le weekend passé.

Les points débattus les plus importants
sont le nombre de catégories de la future
licence, le circuit de la prise de licence et
les tarifs & appliquer. Un consensus s’est
fait jour lors des débats. Tous les
présidents s’accordent a dire que le
100% licences doit devenir obligatoire et
doit amener a exclure les clubs qui ne le
respecteront pas.

Le travail effectué par I'lle-de-France sur
la réforme de la licence a été salué par
I'ensemble des participants.

Le sondage, géré par I''FOP, va étre
effectué auprés de tous les licenciés
actuels et passés. Il faut insister pour
que chacun y réponde, afin de prévoir
une licence au plus prées des
préoccupations des clubs et des
licenciés.

Contrat d'objectif FFN-Ligues : a partir du
Pacte Commun de Progression, les
objectifs vont étre affinés, avec, en
premier lieu, une augmentation du
nombre de licences.

Cadres techniques

En ce début d'année, la ligue accueille
de nouveaux cadres techniques :

- Cyrill HARDY, missionné a 60% de son
temps comme cadre coordonnateur de
'ERFAN

- Gwenaél BORDAIS, qui a réussi le
concours pour entrer dans le corps des
CTS, doit, dans un premier temps, suivre
une année de titularisation et effectuer un
stage d'accompagnement en responsabilité
de 10 semaines (le sujet, a valider par le
DTN, pourrait étre sur la labellisation des
clubs).

- Jean-Lionel REY, affecté a la LIFN pour
des missions qui restent a valider par le
DTN.

Cette réunion est l'occasion de faire le point
avec Dominigue BASSET, Directeur
technique régional, sur ['‘évolution des
missions confiées aux cadres techniques
ainsi que sur les frais de fonctionnement
qui leur sont attribués par la Ligue.

Dans le cadre du soutien de la Ligue aux
sportifs a potentiel, les cadres techniques
vont solliciter, via un appel a projets, les
clubs dans lesquels sont licenciés les 88
athlétes listés en lle-de-France.

P6le Communication,
(Patrick FRADET)

développement

Labellisation : 63 clubs sont labellisés en
lle-de-France. Le dépdt des nouveaux
dossiers pour la saison 2017/2018
s’effectuera sur ExtraNat du 19 février au 2
mars 2018.

Péle Formation (Noélle HAMON)

Le 23 janvier 2018, une convention de
partenariat a été signée avec la Fédération
Francaise de Sauvetage et Secourisme
pour les formations PSC1, PSEl et
BNSSA. L'ERFAN  organisera  une
formation BNSSA pour les licenciés FFN du
23 au 28 avril 2018.

Nous adressons nos plus vifs
remerciements au CD93 pour le prét de la
piscine de Marville, & Est Ensemble pour
Bobigny et Montreuil, et au club pour la
piscine de Drancy. Nous pouvons ainsi
organiser, dans les meilleures conditions,
nos formations en piscine.

Le CD93 organise en partenariat avec
'ERFAN une formation Assistant club
13 stagiaires inscrits.

Points divers

- Etude des réclamations suite aux amendes
pour défauts d'officiels

- ETR et encadrement des stages : on ne
déroge pas a la regle de I'ETR. Les
entraineurs sont indemnisés selon leur
niveau et ce, quel que soit la discipline et
doivent étre en possession d'un dipléme et
d'une carte professionnelle & jour.

- Stagiaires : trois stagiaires sont en cours
de recrutement sur les thémes suivants :
Nager Grandeur Nature a Jablines et sur le
bassin de la Villette en équilibrant le
financement par la recherche de
partenariats,

Contréleur de gestion et comptabilité,
Qualité par l'écriture de process et
procédures

- Facture du CNSD : la position de la Ligue
est de s'en tenir a la méme convention qu'en
2016

- Médecine du travail la situation des
salariés au regard de cette visite obligatoire
est mise a niveau

- Photocopieurs : le jugement sera rendu le
12/02/2018

- Gay Games-Paris 2018 : une réunion de
suivi est organisée le 30 janvier & la Ligue
avec la FFN et les intervenants du pdle
sports aquatiques de Paris 2018.

- Comme prévu, Marieke HOEDTS et Aline
MICHELET rencontreront les membres de la
commission natation course le 30/01/2018 a
17h.

La secrétaire de séance : Noelle HAMON

Ligue lle-de-France de Natation
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» COMMISSION NATATION ARTISTIQUE

Nous souhaitons un prompt rétablissement a Claire HULOT CHARBONNIER hospitalisée depuis le mois de décembre 2017.

Ce samedi 20 et ce dimanche 21 janvier
2018, se sont déroulés a la piscine
intercommunale du NAUTIL (Pontault-
Combaut et Roissy en Brie), les Journées
Techniques Hiver et le Challenge
Néphéliane. Ces compétitions sont
synonymes de 1% compétition régionale
pour les plus jeunes nageuses et de 1°°
rencontre pour les juniors sur les
nouveaux programmes techniques (équipe
et duos).

1. JOURNEES TECHNIQUES HIVER

5 clubs/ballets engagés en équipes et en
duo 4 clubs/ ballets.
Félicitations aux clubs médaillés

Equipe Technique
STADE FRANCAIS

AS NS LES AQUARINES
AS CORBEIL ESSONNE

Duo Technique

STADE FRANCAIS

Justine PACHECO / Claudia COLETTI
Remplagante : Calypso RAULT

AS NS LES AQUARINES
Valéne HUART / Cléa MERCIER

GARCHES AS
Philippe ARCHAS / Mathilde RAYER
CALLOCH

Compte rendu technique :

Les programmes techniques sont des
épreuves trés exigeantes. Nous
conseillons aux clubs de soigner
'exécution des éléments techniques en
priorité, I'extension des jambes restant un
incontournable. D'autre part, il est
déconseillé d'ajouter des difficultés qui ne
pourraient pas étre executées
correctement.

Enfin, en ballet, le respect des formations
est a prendre en compte.

Félicitations aux participantes et aux clubs
engagés dans ces 2 nouvelles épreuves

2. CHALLENGE NEPHELIANE HIVER

Cette compétition a réuni 273 nageuses
Avenirs et Jeunes d’'lle-de-France et de
Belgique.

Avenir : 16 clubs - 152 nageuses

Jeunes : 17 clubs - 121 nageuses

3 épreuves (excepté pour les Jeunes, la
natation n’a pu se dérouler)

- imposés : 2 figures obligatoires ;

- natation pour les avenirs (26 séries de
100 metres 4 nages) ;

- souplesse (3 écarts).

2 podiums dans chaque catégorie d’age ont
été réalisés.

AVENIRS (nées en 2006-2007)
Laélys ALAVEZ - AS Corbeil Essonne
Morgane STOCHMIL - AS Corbeil Essonne
Prune TAPIE - AS Corbeil Essonne

AVENIRS (nées en 2008-2009)
Clely AZNAR - AS Corbeil Essonne
Yaélle AYALOU JEGOUX - AS Corbeil
Essonne
Emilie OVIEBO - ES Massy

JEUNES (nées en 2003-2004)
Marine DUBOIS - AS Corbeil Essonne
Nayla AMARA - Stade Francais
Maélys CALLENNEC - AS Corbeil Essonne

JEUNES (nées en 2005-2006)
Oriane JAILLARDON - AS Corbeil Essonne
Yelena DESCAMPS NAEYE - Stade
Francais
Sauvane THEVENIN - Stade Francais

La compétition s’est déroulée sereinement
et dans le respect du timing.

Fait exceptionnel, suite a un risque
bactériologique, les juges-arbitres ont
décidés d’annuler [I'épreuve de 200 4N
pour les jeunes. Le classement a donc été
réalisé avec la somme des 2 épreuves
(imposés et souplesse).

Nous remercions les communes de
Pontault-Combault et Roissy-en-Brie,
I'établissement du NAUTIL pour la mise a
disposition des infrastructures, le club des
Aquarines pour [l'organisation de cette
manifestation et I'ensemble des officiels.

Compte rendu des Vices-Arbitre

RIO (nouvelle figure) - Elodie LUCOT
Application de la régle du 0 si la vrille
comptait moins de 180°
Note la plus haute : 7,5
Notes les plus basses : 0 et 3,0

Points forts

Hauteur en ballet-leg

Amélioration de la souplesse sur la
fermeture tronc jambes

Points & améliorer

Beaucoup de déplacement durant le voilier /
ballet leg / flamenco / double leg

Attention au rythme de la descente en
double ballet-leg

Travailler 'extension de jambes

Manque de hauteur sur le barracuda
(seulement 10 nageuses fesses dehors)

ARIANE - Catherine NOUGE
Note la plus haute : 7,5
Note la plus basse : 4,7

Points forts

Un meilleur controle

Recherche de hauteur sur le chateau
Meilleur placement a la marque rouge

Une meilleure souplesse de cambré sur le
premier cambré

Beaucoup plus d’écarts en surface

Points a améliorer

Extension des jambes

Déhanchement des écarts

Placement du buste sur le dernier écart
Manque de contréle sur la fin de la figure

BARRACUDA - Laurence DOISNEAU
Note la plus haute : 7,0
Note la plus basse : 3,0

Points forts
Verticalité durant la poussée
Etirement sur la position dorsale

Points a améliorer

Attention a la descente durant le carpé
arriére beaucoup trop sur le nez

Manque de tonicité sur la descente verticale

BALLET LEG - Sophie MOURIES
Note la plus haute : 7,8
Note la plus basse : 4,0

Points forts

Peu de déplacement

Recherche de contréle sur la montée en
ballet leg

Position beaucoup plus identifiable

Un meilleur positionnement par rapport a la
marque rouge

Points & améliorer

Trop d’anticipation dans la montée du ballet
au détriment de la position dorsale de
départ

Manque d’étirement de la téte

Manque de simultanéité de la montée de la
hanche sur la fin de figure

Placement de la godille (mains trop au fond
de l'eau)

La présence de 23 officiels nous a permis
de réaliser 2 ateliers.

La Présidente : Marie-Christine MONGIAT

Ligue lle-de-France de Natation
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’COMMISSION WATER-POLO du 22 janvier 2018

Présents : M. GUERGUADJ
Mme HOULLIER

Excusés : Mme KLEIN
MM.  COCOUCH (CTSR) et VENEAU

Absente : Mme EISSEN

SELECTIONS REGIONALES CHAMPIONNAT LIEN

Coupe de France des Régions U15

. SRR U1l promotionnel
Espoirs Féminines

9 clubs engagés: ASCE, ASVO(2), CNN(2),
Ent AN-OGN, RCF, SCNCR(2), SDUS,
TNS95, USC

Tournoi 1 : samedi 16 et dimanche
17 mars 2018 a Mulhouse
Tournoi 2 : samedi 2 et dimanche 3 juin

2018 a Nice Début du championnat le 11 février 2018

Finale du championnat le 10 juin 2018

Coupe de France des Régions U13

Gargons Le calendrier a été envoyé aux clubs.
Regroupement ouvert aux joueurs nés en INFO
2005 et 2006
Dimanche 11 février 2018 A 16h30 & gl_%zi?rrgent des clubs formateurs 2016/2017
L'Isle-Adam '

Le secrétaire : Otheman GUERGUADJ

Ligue lle-de-France de Natation 4/8
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CLUBS FORMATEURS WATER-POLO 2016/2017

CLUBS U17 FFN | U17 Exc | U17 Hon | U15 FFN | U15 Exc | U15 Hon | U13 Exl | U13 Hon | U11 Exc |U11Hon | 1ZU15 | CFRU13 '[’;‘EE? CFREF | total
1| CN Noiséen 500 1455(4) 500 1650(1) | 1195(3) | 1885(2) | 1405(5) | 1820(3) | 1325(8) | 2600(8) 975(3) 975(3) | 16285
2| AS Val d'Oise 500 1585(2) 500 1520(3) 1950(1) 1950(1) | 1325(10) |  650(2) 1300(4) 11280
3 | CN Livry Gargan 500 1400(5) 500 1585(2) 1755(4) 1885(2) 975(3) 975(3) 900(9) | 325(1) | 10800
4 | SCN Choisy-le-Roi 500 500 1465(4) 1820(3) 1755(4) 325(1) | 1100(11) | 975(3) | 8440
5| Taverny SN95 500 1520(3) 500 1105(5) | 1700(5) 1430(4) 325(1) 300(3) | 975(3) | 8355
6 | USC Conflans 500 1300(1) 500 1260(2) 1495(3) 1350(7) 1000(10) | 325(1) | 7730
7 | AS Corbeil 500 1350(6) 1025(8) 1560(2) 1495(3) 900(9) | 325(1) | 7155
8 | VGA St Maur 500 1650(1) 500 1075(6) 1350(7) 1560(2) 100(1) 6735
9 | Antony Natation 1105(5) 500 1300(1) 1600(1) 1375(6) 325(1) 6205
10 | Racing CF 1195(3) 500 1025(11) 1430(4) 1325(11) 325(1) | 5800
11| AS Dalmatia 77 1260(2) 1130(4) 1325(8) 1600(1) 5315
12 | saint Denis US 1025(9) 1375(6) 1405(5) 300(3) 4105
13 | CNM Charenton 500 1050(7) 1325(9) 2875
14 | CNO St-Germain 1130(4) 1130
15| sCM Chatillon 1075(6) 1075
16 | 0. Garennois 1025(10) 1025
17 | ASC Chelles 1025(12) 1025
18 | EN Longjumeau 91 1025(13) 1025
19 | A Montgeron WP 0
20| Libellule Paris 0

EN ROUGE LE CLASSEMENT DE LA SAISON 2016/2017, EN BLEU LE NOMBRE DE JOUEURS(EUSES) SELECTIONNES(EES),
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P COMMISSION NATATION COURSE du 23 janvier

Présents : Mmes CAUDRILLIER, CHARLOPIN, VU VAN
MM. BLAISE et MOMMAILLE
Excusés : MM. BOULANGER, PLA et RHAIEM

BILAN DES 5 KM INDOOR CHAMPIONNAT REGIONAL

Résultats dames

Toutes catégories Juniors 3 Juniors 2 Juniors 1
1 Claire SIX (AAS Sarcelles) Jeanne SIMOENS (CNP) Claire SIX (AAS | Soraya SUTEAU (CNP)
Sarcelles)
2°™ | Soraya SUTEAU (CNP) Chloé LISIK (Amicale Villeneuve | Morgane GARCIA (AAS | Constance DUCREUX
la Garenne) Sarcelles) (NCF)
3 Morgane GARCIA (AAS Sarcelles) Emma ABDELHAFIDH (Antony | Chloé STUDEL (CN Le | Olivia MASCARIN (CS
Natation) Plessis Robinson) Monterelais Natation)

Résultats Messieurs :

Toutes catégories Juniors 3 Juniors 2 Juniors 1
1* Mathieu BEN RAHOU (AAS | Paul LESPRIT (VGA St Maur) Merlin BOURSIER (AAS | Léo OUABDESSALAM
Sarcelles) Sarcelles) (AAS Sarcelles)
2°me Léo OUABDESSALAM (AAS | Alexandre GRANIER (VGA St | Rayane FERCHICHI | Enzo TEULE (CNO St
Sarcelles) Maur) (AAS Sarcelles) Germain)
3°™ | Paul LESPRIT (VGA St Maur) Victor VAROQUI (CN Le Plessis | Eliott PRYBIL (AAS | Ante-Nikola KRPINA
Robhinson) Sarcelles) (AAS Sarcelles)
5 KM INDOOR CHAMPIONNAT STAGE %2 FOND REGIONAUX HIVER EN BASSIN DE
NATIONAL 50M

Il se déroulera le samedi 27 janvier 2018
a Sarcelles.
Ci-dessous la liste des
franciliens qualifiés :

nageurs

- Ambrass Lilou, ES Longjumeau

- Barbosa Manoella CNO St Germain
- Garcia Morgane AAS Sarcelles

- Idier Inés AAS Sarcelles

- Langlais Lila ES Massy

- Maille llona ES Massy

- Lebre Emma CN Viry Chatillon

- Mouret Lucille CNO St Germain

- Neves Clara CA L’'Hay les Roses

- Six Claire AAS Sarcelles

- Stutel Chloé CN Le Plessis Robinson
- Suteau Soraya CNP

- Ben Rahou Mathieu AAS Sarcelles
- Cheniti Anis CN Poissy

- Ferchichi Rayane AAS Sarcelles

- Kucla Clement AAS Sarcelles

- Lesprit Paul VGA St Maur

- Mokhfi Naim ES Massy

- Ouabdessalam Léo AAS Sarcelles
- Prybill Eliot AAS Sarcelles

- Reymond Axel AAS Sarcelles

- Teule Léo CNO St Germain

- Vandevelde Alexis SN Versailles

- Zinsmeister Julien CS Meaux Natation

Il se fera a Majorque du 18 au 27 février.
Les entrainements seront biquotidiens, en
bassin de 50m extérieur.

Les 13 nageurs sélectionnés seront
encadrés par Nacer Aouad et un 2°™
entraineur a déterminer et Christine
Graciot (chef de délégation).

6 nageurs de [Ille-de-France sont
sélectionnés en équipe de France pour le
stage qui se déroulera en méme temps
gue le stage de la région. Ce stage n’étant
pas pris en charge intégralement par la
Fédération, les nageurs recevront une
contribution de 500 euros de la Ligue,
prise sur le budget du stage régional.

GOLDEN TOUR CAMILLE MUFFAT

Il aura lieu du 6 au 8 avril 2018 a
Marseille.

Les 16 nageurs sélectionnés seront
encadrés par 2 entraineurs (a déterminer),
Robin Pla (CTR) et Rachel Correia-Silva
(chef de délégation).

Pour rappel, ils auront lieu du 2 au 4
mars 2018 sur un seul site, celui de
Colombes.

Les grilles et les criteres explicatifs sont
sur le site de la Ligue.

Q3

Actuellement nous sommes toujours
a la recherche d’un bassin.

La prochaine réunion de la commission
aura lieu le 30 janvier 2018 a 16h00.

Secrétaire de séance : Sylvie
Caudrillier

Ligue lle-de-France de Natation
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NATATION HANDISPORT
2éme CNC

Dimanche 4 février 2018
14h30-18h
Piscine municipale
Avenue des diablots
95230 Saint Leu la Forét
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Retrouver les activités de votre ligue régionale

sur sa page Facebook a I'adresse suivante : VA ARTE S

. . WWW.EUROCOMSWIM.COM
https://www.facebook.com/iledefranceNatation/

WwWw.eurocomswim.com
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WATER INSTINCT

SOLDES D’
DU 10 JANVIER AU 20 Fi

ARENA SHOP PARIS - 43 rue des Pirogues de Bercy - 75012 PARIS
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