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Nous sommes a la recherche de bénévoles pour organiser au mieux cette compétition internationale.

Vous souhaitez étre de la partie, alors n’hésitez pas a vous inscrire sur le lien suivant :
https://goo.gl/forms/HRZzk409a0IKjXXF3
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» COMMISSION NATATION ARTISTIQUE

Programme Tournoi lle-de-France

Dimanche 11 février 2018
Piscine des Closeaux - Boulevard Marcel
Pourtout - 92500 RUEIL MALMAISON

Ouverture des portes 13h00

13h15 - 14h15 Entrainement des
Equipes (3 groupes de 20 mn)

14h30 - 15h45 Compétition EQUIPES

Attention, tous les officiels devront
étre présents des la premiere
épreuve.

Nous avons un temps tres limite.
Merci de prévenir les nageuses
qu’elles devront quitter rapidement
les vestiaires a lissue de la
compétition et du fait qu’il n’y aura
pas d’agent d’entretien, retirer les
chignons ala maison.

N3 Juniors

A ce jour, nous n’avons toujours pas
de piscine pour les N3 Juniors.

Si un club n’a pas la possibilité de
proposer sa piscine sur un
week-end, il est tout a fait
envisageable de faire sur 2 lieux
différents.

Programme Poussines

15h45 - 16h05
(20 mn)

16h15 - 17h30
17h30 - 18h10

& Combinés

Podiums

P COMMISSION WATER-POLO DU 5 FEVRIER

Compétition DUOS

Entrailnement des
Highlights (20 mn) et Combinés (20 mn)

18h20 - 19h00 Compétition

Entrainement des Duos

Highlights

=

Une mise a jour du réglement avec
quelques précisions est disponible
en ligne sur le site de la Ligue et a
été transmis aux clubs.

La Présidente : Marie-Christine MONGIAT

Présents : MM.
Mme
Excusés : M.
Absente : Mme
FFN

GUERGUADJ et COCOUCH
EISSEN et HOULLIER

VENEAU

KLEIN

Stage de I'équipe de France A messieurs : du 11 au 14 février
2018 et du 19 au 21 février 2018 & Budapest (HUN)

EUROPA CUP du 15 au 18 février 2018 a Kecskemét (HUN)

Match de qualification ALLER au championnat d'Europe :
France - Suisse du 22 au 25 février 2018 a Limoges

Stage préparatoire au match RETOUR du 26 février au 2 mars

2018 a Mulhouse

Match de qualification RETOUR au championnat d'Europe :
Suisse - France du 3 au 4 mars 2018 a Uster (SUISSE)
Convocation de Mr Mehdi MARZOUKI (CN Noiséens)

Résultat championnats de France U17

EXCELLENCE : T3

CN Noiséens 07 - 22
CN Noiséens 06-12
CN Noiséens 00 - 28
HONNEUR :

Poule de 1 a 8 a Givors
AS Val d'Oise 31-02
AS Val d’Oise 19-11
AS Val d’'Oise 10- 04

Mulhouse WP
Team Strasbourg SNS-ASPTT-PCS
Pays D’Aix Natation

Reims Natation 89
NC St-Jean-d’Angély
Sauveteurs Givors

Poule de 1 48 a Laval

Taverny SN.95 07 - 18 EN Tourcoing Lille Métropole
Taverny SN.95 06 - 15 Seéte Natation E.D.D
Taverny SN.95 05-06 Laval WP

Poule de 9 4 16 a Aix les Bains

CN Livry-Gargan 12 - 13 AS Corbeil-Essonnes
AS Corbeil-Essonnes 21-05 CN Aix-les-Bains

CN Livry-Gargan 17 -08 SN Harnes

AS Corbeil-Essonnes 33-04 SN Harnes

CN Livry-Gargan 08 -09 CN Aix-les-Bains

Poule de 9 a 16 a La Rochelle

US Conflans 26 - 03 NC Moulins
US Conflans 15-05 SCB Denain
US Conflans 06 - 11 Canards La Rochelle

CHAMPIONNAT LIFN
U13 FILLES

Lors de la réunion avec les entraineurs WP le 20 mai 2017, un
championnat U13 et U1l uniquement dédié aux filles a été proposé par
'ensemble des intervenants. Voici l'architecture proposée par la
commission WP :

60 filles (ayant le pass'compétition) réparties en 4 équipes :

- 2 pour le CD93 ;

- 1 Entente CD94 + CD91 + CD77 ;

- 1 Entente CD95 + CD78 + CD92.

Matchs simples sur 3 journées, dates disponibles : 18 mars, 1% et
15 avril, 13 et 27 mai, 10 juin.

Ligue lle-de-France de Natation
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U1l FILLES :

34 filles (ayant le pass'compétition), méme architecture
que pour les U13:

- Entente CD94/CD91 ;

- Entente CD93/CD75 ;

- Entente CD95/CD78/CD92.

Dates disponibles : 11 et 25 mars, le 8 avril et le 13 mai
2018.

U9 Mixte 15 gargons et 5 filles ayant le pass'compétition :
un regroupent (animation) en une aprés-midi : CD95 contre le
reste des CD 78/91/93/94.

Dates disponibles : les mémes que les U1l filles.

INFO

Des grands sacs a roulettes ARENA, offerts aux clubs ayant
engagés une équipes U11, sont a retirer au siege de la LIFN.

Le secrétaire : Otheman GUERGUADJ

» COMMISSION NATATION COURSE DU 30 JANVIER

Présents : Mmes CAUDRILLIER, CHARLOPIN et VU VAN

MM. BLAISE, BOULANGER, MOMMAILLE, REY et RHAIEM

Excusés : Mme CORREIA SILVA
MM. BASSET et PLA

RESULTATS DES 5 KM INDOOR
Chez les dames

10°™ Claire Six (AAS Sarcelles) 2°™ Juniors 2
11°™ Ines Idier (AAS Sarcelles)

14°™ Mouret Lucile (CNO St Germain)

15°™ Morgane Garcia (AAS Sarcelles)

16°™ Lila Langlais (ES Massy)

20°™ llona Maille (ES Massy)

Chez les messieurs

6°™ Axel Reymond (AAS Sarcelles)

12°™ Naim Mokhfi (ES Massy) )

14°™ Clément Kukla (AAS Sarcelles) 3°™ juniors 2
29°™ Léo Ouabdesselam (AAS Sarcelles) 1% Juniors 1

MEETING SENIORS

Les 8 nageurs sélectionnés iront a 'Open EDF de Chartres qui
aura lieu les 7 et 8 juillet. lls seront encadrés par 1 CTS,
2 entraineurs et Marie-Louise Vu Van (chef de délégation).

NATATHLON JEUNES PLOT 1

La piscine de Brunoy a été fermée les 27 et 28 janvier 2018 a
cause des inondations et suite a un arrété préfectoral. A titre
exceptionnel, 'ensemble de la compétition de ce lieu est
décalé aux 3 et 4 février.

REGIONAUX HIVER BASSIN DE 50M

La compétition ayant lieu sur un seul site, il y aura des podiums :
Toutes catégories
14-15 ans Dames
15-16 ans Messieurs
16-17 ans Dames
18-19 ans Messieurs

Aprés débat, les grilles de temps restent inchangées.

GOLDEN TOUR MARSEILLE

Robin PLA sera le CTS encadrant, ainsi que 2 entraineurs et
1 chef de délégation.
14 nageurs y seront sélectionnés.

Critéres sélections :

Etre de collectif national ou espoir en natation course et avoir
participé :

- soit aux Championnats de France N1 bassin de 50m ou de
catégorie d’age fin juillet sur 3 épreuves ou en terminant a la 1°°
place

- soit & La COMEN ou & la FOJE

Listes des sélectionnés ci-dessous :

SALVAN Hadrien LES MOUETTES DE PARIS
Fin CHARRADE Théo A.A.S.S. NATATION 95
CHATTI Souhaiel S.FCAIS OLYMPIQUE COURBEVOIE
CUCUMEL Romy CLUB SPORT.MUNIC.CLAMART
BASSO-BERT Clara S.FCAIS OLYMPIQUE COURBEVOIE
HENRY Clément ENTENTE SPORTIVE DE VITRY
ROSSILLON Virgile S.FCAIS OLYMPIQUE COURBEVOIE
BONEL Antonyn C N ST MICHEL SUR ORGE
AITKACI Carl S.FCAIS OLYMPIQUE COURBEVOIE
HUILLE Stanislas STE NATATION VERSAILLES
BOURNONVILLE Laura ENTENTE SPORTIVE DE VITRY
RAKOTONDRAMANGA Eliot-Tahina E. S. MASSY NATATION
VANDEVELDE Alexis STE NATATION VERSAILLES
FOURMY Matéo E. S. MASSY NATATION
Liste des remplacants :
. P . . PR A DESBORDES Joana LES MOUETTES DE PARIS
La prochaine réunion alléL%geu le mardi 13 février a AUBRY Flavien US CRETEIL
’ MAILLE llona E. S. MASSY NATATION
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'COMMISSION DES MAITRES

Championnat interclubs des maitres 2017/2018

Le cinquieme championnat de France interclubs des maitres
de Tours a été d’'une parfaite organisation sportive et festive.
La preuve est a retrouver sur la chaine de télévision TMC qui
a mis a I'honneur la natation des maitres. Le club local avait
déja I'expérience du déroulement de cette manifestation
puisqu’il était, en 2014, le premier metteur en scéne de ces
championnats de France. 78 équipes représentant 69 clubs
avaient, cette année, effectué le déplacement, dont 30
équipes franciliennes représentant 19 clubs.

En 2014, le club du Stade Francgais Olympique Courbevoie
(SFOC) avait remporté I'épreuve devant ES Nanterre (ESN)
et Boulogne-Billancourt Natation (BBN). Au 4°™ championnat
de France de Cholet, BBN avait remporté le titre devant le
SFOC et 'ES Nanterre.

En 2018, ES Nanterre a pris sa revanche en s’imposant
devant le SFOC et 'US Malakoff. BBN, le champion de I'an
passé terminant au pied du podium.

Ce championnat, pour la saison 2017/2018, aura permis de
changer l'ordre hiérarchique mais pas la liste des clubs du
dernier carré qui reste identiqgue avec les mémes clubs de la
Ligue d'lle-de-France et méme du comité des Hauts-de-
Seine. ES Nanterre obtient le graal d’'une bien belle maniere,
pour la premiére fois depuis la création du championnat de
France et méme depuis l'origine des interclubs mattres, il y a
presque vingt ans.

Classement des 9 premiéres équipes

Places Clubs Points
1 Es Nanterre [1] 14565 pts
2 Stade Francgais O Courbevoie [1] 14166 pts
3 USM Malakoff [1] 14217 pts
4 Boulogne Billancourt Natation [1] 14017 pts
5 Club des Nageurs De Paris [1] 13761 pts
6 CN Viry-Chatillon 13453 pts
7 Nautic Club Alp'38 [1] 13446 pts
8 CN Marseille [1] 13427 pts
9 CSM Puteaux 13271 pts
Classement des équipes 2 et 3
Places Clubs Points
14 Boulogne Billancourt Natation [2] 12987 pts
18 USM Malakoff [2] 12781 pts
22 ES Nanterre [2] 12520 pts
27 Stade Francgais O Courbevoie [2] 12132 pts
32 Club des Nageurs De Paris [2] 12027 pts
38 CN Viry-Chaétillon [2] 11776 pts
49 CN Viry-Chatillon [3] 11079 pts
57 SFOC [3] 10829 pts
70 CSM Puteaux [3] 10455 pts
75 Neptune Club De France [2] 9071 pts

On compte, cette année, 7 clubs franciliens aux 9 premiéres
places avec le Club des Nageurs de Paris (5°™), CN Viry-
Chatillon (6°™), et CSM Puteaux (9°™). Cela ne doit pas
écarter la performance du Nautic Club Alpes 38 (7°™) et du
CN Marseille (8°™).

A aucun moment, le titre de I'ES Nanterre n'a été une
surprise. L’équipe a pris la téte du classement des la
premiére épreuve sans jamais la lacher. Le club du SFOC a
été lui aussi trés inspiré deés les premieres épreuves. Seule la
troisitme place a été plus indécise a conquérir. Vallauris,
Boulogne-Billancourt et le CNP ont été en permanence a la
bagarre. Mais, c’est finalement Malakoff qui est venu coiffer
tout le monde a I'avant derniére épreuve.

Les clubs franciliens se sont également distingués en
classant leurs equipes 2 et méme 3 parmi les meilleures
comme : BBN (16°™), Malakoff (18°™), Nanterre (22°™),
SFOC (27°™). Voila une bien belle performance qui fait
honneur a la Ligue.

Le dévouement des officiels, du personnel des
infrastructures, des salariés et des bénévoles du club de
Tours, sans oublier tout naturellement le remarquable état
d’esprit des compétiteurs, sont a souligner.

On retiendra quelques belles performances comme le record
du monde de Nicolas GRANGER (C6) de 'ES Nanterre au
200m 4N en 2.06.38, le record de France de Serge GUERIN
(C8) du méme club au 400m NL en 4.39.51 et au 50m
Papillon de Christophe FROELINGER de Provins Natation
(C7) en 28.73.

Place maintenant aux championnats individuels des maitres

petits bassins qui se tiendront & Boulogne-Billancourt les 3 et
4 mars 2018.

Président de la commission : Joél FERRY
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http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=43547&idcat=999&idstr=2493&idsex=3&idteam=1#249331
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=43547&idcat=999&idstr=693&idsex=3&idteam=1#69331
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=43547&idcat=999&idstr=439&idsex=3&idteam=1#43931
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=43547&idcat=999&idstr=64&idsex=3&idteam=1#6431
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=43547&idcat=999&idstr=472&idsex=3&idteam=1#47231
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=43547&idcat=999&idstr=192&idsex=3&idteam=1#19231
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=43547&idcat=999&idstr=1243&idsex=3&idteam=1#124331
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=43547&idcat=999&idstr=164&idsex=3&idteam=1#16431
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=43547&idcat=999&idstr=113&idsex=3&idteam=1#11331
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=43547&idcat=999&idstr=2493&idsex=3&idteam=2#249332
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=43547&idcat=999&idstr=439&idsex=3&idteam=2#43932
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=43547&idcat=999&idstr=64&idsex=3&idteam=2#6432
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=43547&idcat=999&idstr=164&idsex=3&idteam=2#16432
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=43547&idcat=999&idstr=693&idsex=3&idteam=2#69332
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=43547&idcat=999&idstr=354&idsex=3&idteam=2#35432
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=43547&idcat=999&idstr=2493&idsex=3&idteam=3#249333
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=43547&idcat=999&idstr=64&idsex=3&idteam=3#6433
http://ffn.extranat.fr/webffn/resultats.php?idact=mtr&go=clt&idcpt=43547&idcat=999&idstr=439&idsex=3&idteam=3#43933
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La Fédération Francaise de Natation organise les 23, 24 et 25 mars ainsi que les 16, 17, 18 et 20 avril 2018 ses premiéres journées
découvertes plongeon a I'Institut National du Sport, de I'Expertise et de la Performance (INSEP) a Paris.

Ces journées s’adressent aux sportives et sportifs né(e)s entre 2000 et 2005, doté(e)s de qualités physiques et acrobatiques avérées et
souhaitant s’inscrire dans une démarche de haut niveau en plongeon. A Iissue des regroupements, les athlétes retenus se verront offrir
la possibilité d’étre accompagnés dans les meilleures conditions pour espérer atteindre la plus haute performance en plongeon.

Si vous étes intéressés pour tenter I'aventure, n’hésitez pas a cliquer sur le lien ci-dessous et nous renvoyer votre dossier d’inscription !
On vous attend nombreux !

https://ffin.extranat.fr/html/dossiers/1529.pdf

POUR TOUS LES ACROBATES

TENTEZ UNE CARRIERE DE HAUT NIVEAU
DANS LE PLONGEON

PARTICIPEZ
AUX JOUNEES DECOUVERTES

DU 23 AU 25 MARS A L'INSEP
PARIS

,
’

f

ier dinscription a tél re =
https:/ffnextranatfr/html/dossiers/1529 pdf
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Retrouver les activités de votre ligue régionale eT =15% SURLES ARTICLES
sur sa page Facebook a I'adresse suivante : ARENA AVEC LE COD

VALABLE SUR

https://www.facebook.com/iledefranceNatation/ WWW EUROCOMEWIMCOM

WWW.eurocomswim.com
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ERFAN . . ~
Formation continue des entraineurs water-polo

« Qu’est-ce qu’un joueur U11 de water-polo ? »

Intervention de Rémy SEDILLIERE

Entraineur des équipes de jeunes au club de I’AS Val d’Oise

AU TRAVERS DE SON EXPERIENCE D’ENTRAINEUR DES
CATEGORIES DE JEUNES DEPUIS DE NOMBREUSES SAISONS ET
APRES AVOIR PARTICIPE AU TOURNOI HABA WABA (COMPETITION
DE REFERENCE DANS CETTE CATEGORIE AU NIVEAU EUROPEEN),
REMY SEDILLIERE DECRIRA LES HABILETES QUE DOIT AVOIR UN
JOUEUR U11 POUR PERFORMER ET EXPLICITERA LES PISTES DE
TRAVAIL POUR POUVOIR PROGRESSER.

SAMEDI 17 FEVRIER 2018

9H-12H
LIGUE ILE-DE-FRANCE DE NATATION
163 BLD MORTIER 75020 PARIS

Public privilégié
Entraineurs des clubs de water-polo d’lle-de-France
Priorité aux entraineurs des catégories de jeunes

Participation financiere
15 Euros par participant
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ERFAN

ILE DE FRANCE Bu"etin d’inscriptiOn

Date limite de réception a ’ERFAN lle-de-France : lundi 12 février 2018
20 places disponibles

NOM & e PreNOmM &

Souhaite participer a la formation du 17 février 2018

Date : signature :

Piéce a joindre obligatoirement : Cheque de 15€ a l'ordre de la Ligue lle-de-France de Natation

La participation a la formation peut permettre de valider une partie pédagogique dans le cadre
de la formation continue des Brevets Fédéraux.

L’ERFAN s’autorise a annuler cette journée en cas de nombre insuffisant de candidats

Ligue lle-de-France de Natation 718



POWERSKIN

" R-EVO ONE

UNE PLUS GRANDE LIBERTE DE MOUVEMENT,
UN MEILLEUR CONFORT.

FACILE ET RAPIDE A ENFILER.

DES FROTTEMENTS REDUITS
POUR UNE MEILLEURE GLISSE DANS L'EAU.

TECHNOLOBY

INZ

UNE CONSTRUCTION DU SEUL TENANT

ARENAWATERINSTINCT.COM

Ligue lle-de-France de Natation
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