Bonjour a Toutes & Tous,

Aujourd'hui, mardi 23 février 2016, nous sommes le premier jour des
engagements au Meeting de I'Eau Reine, qui aura lieu le

Samedi 05 & Dimanche 06 Mars 2016,

a la Piscine Olympique Communautaire Jean-Eric Bousch

Rue Félix Barth - 57600 FORBACH

A quinze jours des Championnats de N2 Hiver,

Le Forbach Agglomération Natation & Le Comité de Lorraine de Natation
seront heureux de vous accueillir & de vous offrir de bonnes conditions de

tests en bassin de 50 M, avec deux plaques de 'chronométrage électronique' Oméga
& 9 lignes d'eau anti-vagues Malmsten Competitor Gold de 150 mm..., avec un
programme de Séries & de Finales !

Les nageurs profiteront également de bassins de récupération ; les parents

bénéficieront de l'accés aux gradins & profiteront d'une restauration sur place.

Pour les équipes qui le souhaitent, une restauration a proximité de la piscine vous
sera proposée, au tarif de 11,00€./personne. Merci de bien vouloir réserver a |'avance,
a l'aide de la fiche de réservation, fichier ci-joint, avant le mercredi 02 mars !

Pour toutes informations complémentaires, n'hésitez pas a me contacter.
En espérant vous compter parmi nous, bonne réception & bonne journée !

Sportivement vétre,
Luc Sancho
Président du

Forbach Agglomération Natation
0680142281






Grille de temps

DAMES 13 ans 14 ans 15ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans 20 ans et +

50 NL 32"91 32'63 32"06 31"80 31"35 3104 30"91 30"18 pem:ﬁ;]::tﬁ

100 NL 1'11"80 111"18 1'09"94 1'09"37 1'08"39 107"72 1'07"43 1'05"83 Lorraine Reco
200 NL 2'36"36 235"02 2'32"33 2'31"08 228"95 227"49 2126"87 2123"37 kb i
200 NL 5'27"45 524"64 5'19"01 5'16"38 511"93 5'08"87 5'07"56 5'00"24

800 NL 11'14"84 11'09"04 10'57"44 10'52"03 10'42"84 10'36"55 10'33"85 10'18"75

1500 NL 21'39"77 21'28"60 | 21'06"25 2055"84 | 20'38"15 20'26"03 20'20"82 19'51"74

50 Dos 37"85 37"53 36"88 36"58 36"06 35"71 35"56 34"71

100 Dos 121"43 120'73 119"33 11867 117'57 1'16'81 116"48 1'14"66

200 Dos 2'54"42 2'52"92 2'49"92 2'48"53 2'46"15 2'44"53 2'43"83 2'39"93

50 Brasse 41"89 2153 20"81 40"47 39"90 39"51 39"35 38"41

100 Brasse 131"33 13055 128"98 128"25 127"01 126"15 125"79 123"74

200 Brasse 3'16"18 3'14"50 311"13 3'09"56 3'06"89 3'05"06 3'04"27 2'59"88

50 Pap 35"04 3474 34"14 33"g5 3338 3305 32"91 3213

100 Pap 1'18"55 117'88 116'53 1'15"90 11483 1'14"10 113"78 112"02

200 Pap 2'52"72 2'51"24 2'48"27 2'46"88 2'44"53 2'42"92 242"23 2'38"37

200 4N 2'58"16 2'56"63 2'53"57 2'52"14 2'49"72 2'48"06 2'47"34 2'43"36

200 4N 6'15"97 6'12"74 6'06"28 6'03"27 5'58"15 5'54"64 5'53"14 5'44"72
MESSIEURS 13 ans 14 ans 15ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans 20 ans et +

50 NL 29"14 28"64 28"14 27"91 27"51 2724 2713 26"48

100 NL 1'04"33 103"24 102"15 1'01"63 1'00"77 1'00"17 59"92 58"49

200 NL 2'22"26 2'19"84 217"42 2'16"29 2'14"37 2'13"05 2'12"49 2'09"33

200 NL 5'02"46 4'57"30 4'52"14 2'49'74 445"66 442"86 24166 4'34"95

800 NL 10'30"06 10'19"32 10'08"58 10'03"58 9'55"07 9'49"25 9'46"75 9'32"77

1500 NL 19'59"12 19'38"68 19'18"24 19'08"72 18'52"53 18'41"45 18'36"69 18'10"08

50 Dos 33"70 3313 32"56 32"29 31"83 31'52 31"39 30"64 Porte

100 Dos 11284 1'11"60 1'10"36 1'09"78 1'08"80 108"13 1'07"84 1'06"22

200 Dos 2'38"91 2'36"20 2'33"49 2'32'23 2'30"09 228"62 2'27"98 2'24"46 de Fran _Ce

50 Brasse 37"02 36"39 3576 35"47 3497 34"62 34"48 33"65 SPmTun_aulg

100 Brasse | 121'15 119"77 1'18"39 117'74 116'65 1'15"90 1'15"58 113"78 Agglomération

200 Brasse | 2'56"46 2'53"45 2'50"44 2'49"04 2'46"66 2'45"03 2'44"33 2'40"41

50 Pap 31"58 3104 30"50 30"25 29"82 29'53 29"41 28"71

100 Pap 1'10"45 1'09"24 1'08"03 1'07"48 1'06"52 1'05"87 1'05"59 1'04"03

200 Pap 2'36"41 233"75 2'31"09 2'29"85 227"73 2'26"29 2'25"67 2'22"20

200 4N 2'40"80 238"05 2'35"30 2'34"03 2'31"86 2'30"37 2'29'73 2'26"17

200 4N 5'43"03 537"18 531"33 5'28"61 523"98 520"80 5'19"44 5'11"83

Contacts : NATATION
david.wagner@Iorraine-natation.fr S
Engagements : jc.werle@lorraine-natation.fr B s Rorltny
13F LA IFUSESSE

DE LORRAINE ET DES SPORTS.




3°M¢ MEETING DE L'EAU REINE - FORBACH

2 semaines avant les Championnats de Nationale 2 Hiver

Engagements :

-nageurs a partir des Benjamins

-participation sur grille de temps (cf derniére page),

-nombre d’épreuves illimité (toutefois, I'organisateur se réserve le droit de
retirer des engagements suivant le nombre de participants),

-tarif : 6€ / épreuve

-Date limite d’engagements : 01/03/2016

Réglement :
> Pour les 800 et 1500m :

séries).
> Pour les 50-100-200 et 400 : séries et finales :
-si 24 nageur(se)s classé(e)s et plus : Finales A, B toutes catégories,
Finale C réservée aux minimes pour les 50, 100 et 200m,
-si 23 nageur(se)s classé(e)s et moins : Finale A toutes catégories,
Finale B réservée aux minimes.

classement au temps (possibilité de doubler les

Chronométrage : automatique

Récompenses :
-pour chaque épreuve : les 3 premiers TC,

-pour la meilleure performance Dames et Messieurs : les 3 premiéres a la
table de cotation,

-pour la meilleure performance Minimes (F & G) et Cadets (F & G), les 5
premiéres a la table de cotation.

Lieu : Piscine Olympique de Forbach
Rue Felix Barth
57600 FORBACH

Hébergement et restauration :

PROGRAMME
Samedi 5 Mars 2016

O.P.: 7h30 - 1°" Départ : 9h

O.P.: 14h - 1°" Départ : 15h30

1-200 Pap Dames (séries)

19-200 Pap Dames (Finales C, B, A)

2-200 Pap Messieurs (séries)

20-200 Pap Messieurs (Finales C, B, A)

3-400 NL Dames (séries)

21-400 NL Dames (Finales C, B, A)

4-400 NL Messieurs (séries)

22-400 NL Messieurs (Finales C, B, A)

5-100 Brasse Dames (séries)

23-100 Brasse Dames (Finales C, B, A)

6-100 Brasse Messieurs (séries)

24-100 Brasse Messieurs (Finales C, B, A)

7-200 Dos Dames (séries)

25-200 Dos Dames (Finales C, B, A)

8-200 Dos Messieurs (séries)

26-200 Dos Messieurs (Finales C, B, A)

9-50 Pap Dames (séries)

27-50 Pap Dames (Finales C, B, A)

10-50 Pap Messieurs (séries)

28-50 Pap Messieurs (Finales C, B, A)

11-100 NL Dames (séries)

29-100 NL Dames (Finales C, B, A)

12-100 NL Messieurs (séries)

30-100 NL Messieurs (Finales C, B, A)

13-200 4N Dames (séries)

31-200 4N Dames (Finales C, B, A)

14-200 4N Messieurs (séries)

32-200 4N Messieurs (Finales C, B, A)

15-50 Dos Dames (séries)

33-50 Dos Dames (Finales C, B, A)

16-50 Dos Messieurs (séries)

34-50 Dos Messieurs (Finales C, B, A)

17-800 NL Dames (séries lentes)

35-800 NL Dames (série rapide)

18-1500 NL Messieurs (séries
lentes)

36-1500 NL Messieurs (série rapide)

Dimanche 6 Mars 2016

O.P.: 7h30 - 1°" Départ : 9h

O.P.: 14h - 1°" Départ : 15h30

37-200 NL Dames (séries)

53-200 NL Dames (Finales C, B, A)

38-200 NL Messieurs (séries)

54-200 NL Messieurs (Finales C, B, A)

39-50 Brasse Dames (séries)

55-50 Brasse Dames (Finales C, B, A)

40-50 Brasse Messieurs (séries)

56-50 Brasse Messieurs (Finales C, B, A)

41-100 Dos Dames (séries)

57-100 Dos Dames (Finales C, B, A)

42-100 Dos Messieurs (séries)

58-100 Dos Messieurs (Finales C, B, A)

43-400 4N Dames (séries)

59-400 4N Dames (Finales C, B, A)

44-400 4N Messieurs (séries)

60-400 4N Messieurs (Finales C, B, A)

45-100 Pap Dames (séries)

61-100 Pap Dames (Finales C, B, A)

46-100 Pap Messieurs (séries)

62-100 Pap Messieurs (Finales C, B, A)

47-50 NL Dames (séries)

63-50 NL Dames (Finales C, B, A)

48-50 NL Messieurs (séries)

64-50 NL Messieurs (Finales C, B, A)

49-200 Brasse Dames (séries)

65-200 Brasse Dames (Finales C, B, A)

50-200 Brasse Messieurs (séries)

66-200 Brasse Messieurs (Finales C, B, A)

51-1500 NL Dames (séries lentes)

67-1500 NL Dames (série rapide)

52-800 NL Messieurs (séries
lentes)

68-800 NL Messieurs (série rapide)




ForbachAgglomérationNatation Courrieforbach.natation@orange.fr
Luc Sancho 06 80 14 22 81

RESERVATION de REPAS

Meeting de I'Eau Reine
Samedi 05 & dimanche 06 mars 2016

Le F.A.Natation vous propose un service de restamassamedi & dimanche midi, au
Foyer du Creutzberg a Forbach (acces parking pmibus et autocars), au prix de
11€00 par personne, boisson comprise.

MENUS

SAMEDI 05 MARS(déjeuner a partir de 11h45)

Buffet d’entrées
Assortiment de salades (tomate, carotte, concorbbtgrave rouge).

Plat principal
Médaillon de veau a la creme & pates

Buffet de fromages (deux morceaux au choix)
Brie, Comté, Tome de Savoie, Gruyeére, chévre.

Buffet de desserts
lle flottante, salade de fruits frais, yaourt, cartgpde fruits, mousse au chocolat.
DIMANCHE 06 MARS (déjeuner a partir de 11h45)

Buffet d’entrées
Assortiment de salades (tomate, carotte, concorbbtisrave rouge).
Plat principal
Lasagne bolognaise, salade.

Buffet de fromages (deux morceaux au choix)
Brie, Comté, Tome de Savoie, Gruyere, chévre.

Buffet de desserts
lle flottante, salade de fruits frais, yaourt, cartgde fruits, mousse au chocolat.

Si vous souhaitez vous restaurer avec nous, eéectotre réservation par courriel a
forbach.natation@orangedu par téléphone au 06 80 14 22 81 (Luc Sancho)...,
avant le mercredi 02 mars 2016, merci d’avance !

NOM A€ 1A STTUCTUIE ...t e e e e e e e e e e e e e e

Responsable ... -Tél. ... ... /... /... /... [...... .
Nombre de repas, samedi 05 mars : .........* 11,00 €lotal du 05.03.16 : ...... £.

Nombre de repas, dimanche 06 mars : ......... * 11,08 €lotal du 06.03.16: ...... £.
Nombre Total de repas (05.03 & 06.03.2016) : ...*.11,00€. = ...........E.

Le reglement se fera par cheque (ordre : F.A.Natabu en especes le jour de votre arrivée,
voire par virement &£CM de Forbach et Environs
IBAN FR76 1027 8054 0000 0440 2714 5&3Code BIC CMCIFR2A



