EQUIPE LORRAINE
TROPHEE JEAN POMMAT
COUPE DE FRANCE DES REGIONS
6-7/05/2016 a SAINT-ETIENNE

Nageuses et nageurs sélectionnés

Anthony PICARD (SC Thionville) - Cadet (400 4N, relais 4x100 4N, relais 4x200 NL)

Arthur ASSFELD (US Toul) - Cadet (100 Pap, 100 NL, relais 4x100 4N, relais 4x200 NL)

Benjamin CORNEC (SN Metz) - Cadet (100 Brasse, relais 4x100 4N, relais 4x200 NL)

Blanche VIENNET (TCN Champigneulles) - Minime (200 Brasse, relais 8x100 NL)

Candys LAN (USB Longwy Natation) - Minime (200 Pap, relais 8x100 NL)

Cenk OZCAN (CN Sarreguemines) - Minime (50 Pap, relais 4x100 4N, relais 8x100 NL)

Claire VERMUSE (Sarrebourg Natation) - Minime (50 Pap, relais 8x100 NL)

Damien DURIEUX (ASPTT Nancy) - Cadet (100 Dos, relais 4x100 4N, relais 4x200 NL)

Gabin WAGNER (SN Metz) — Minime (200 Pap, relais 8x100 NL)

Lia BECKER (USB Longwy Natation) - Cadette (100 Brasse, 400 4N, relais 4x100 4N, relais 4x200 NL)
Lilian SCHUG (SN Metz) - Minime (50 NL, 200 4N, relais 4x100 4N, relais 8x100 NL)

Lola BASTIEN (SC Laneuveville) - Minime (50 Brasse, relais 4x100 4N, relais 8x100 NL)

Louis TALFOURNIER (US Toul) - Minime (50 Brasse, relais 4x100 4N, relais 8x100 NL)

Lucie TALFOURNIER (US Toul) - Cadette (100 NL, relais 4x100 4N, relais 4x200 NL)

Mallaury DEACAL (CN Val de Fensch Serémange) - Minime (50 Dos, 200 Dos, relais 4x100 4N,relais 8x100 NL)
Margaux SZCZEPIAK (SC Thionville) - Cadette (100 Pap, relais 4x100 4N, relais 4x200 NL)

Maria PEREZ GARCIA (CN Val de Fensch Serémange) - Minime (50 NL, relais 4x100 4N, relais 8x100 NL)
Marie PIERRON (TCN Champigneulles) - Minime (400 NL, 200 4N, relais 4x100 4N, relais 8x100 NL)
Océane JANNAS (SN Metz) - Cadette (100 Dos, relais 4x100 4N, relais 4x200 NL)

Pierre COLOMBO (SN Metz) - Minime (50 Dos, relais 4x100 4N, relais 8x100 NL)

Titouan BERNOT (ASPTT Nancy) - Minime (200 Brasse, 400 NL, relais 8x100 NL)

Tom WALDECK (ASPTT Nancy) - Minime (200 NL, relais 8x100 NL)

Victorine THIL (SC Thionville) - Minime (200 NL, relais 8x100 NL)

Yannick DURIEUX (USB Longwy Natation) - Minime (200 Dos, relais 8x100 NL)

Encadrement

Philippe CHOQUET, Responsable commission Coupe de France des Régions, entraineur Cadettes/Cadets
Sophie PIERRON, entraineur Minimes Filles

Florian HANSSLER, entraineur Minimes Garcons

Céline LEVERRIER, CTS

David WAGNER, Président CLN, chef de délégation



Programme de la compétition

Vendredi 6 Mai

Samedi 7 Mai

OP:7h-DE:9h

OP:7h-DE:9h

4x 200 NL Cad (G)

4x 200 NL Cad (F)

8x 100 NL Min (F)

8x 100 NL Min (G)

Pause de 15’ Pause de 15’
100 Brasse Cad 100 Pap Cad
Lia BECKER & Benjamin CORNEC Margaux SZCZEPIAK & Arthur ASSFELD
200 4N Min 200 Dos Min
Marie PIERRON & Lilian SCHUG Mallaury DEACAL & Yannick DURIEUX
400 4N Cad 50 NL Min
Lia BECKER & Anthony PICARD Maria PEREZ GARCIA & Lilian SCHUG
200 NL Min 50 Brasse Min

Victorine THIL & Tom WALDECK

Lola BASTIEN & Louis TALFOURNIER

OP:15h-DE:17h

OP:13h30-DE: 15h30

200 Pap Min 50 Pap Min
Candys LAN & Gabin WAGNER Claire VERMUSE & Cenk OZCAN
100 Dos Cad 100 NL Cad
Océane JANNAS & Damien DURIEUX Lucie TALFOURNIER & Arthur ASSFELD
400 NL Min 200 Brasse Min
Marie PIERRON & Titouan BERNOT Blanche VIENNET & Titouan BERNOT
50 Dos Min

Mallaury DEACAL & Pierre COLOMBO

Pause de 15’

4x100 4N Cad
Océane/Lia/Margaux /Lucie
Damien/Benjamin/Anthony/Arthur

4x 100 4N Min
Mallaury/Lola/Marie/Maria
Pierre/Louis/Cenk/Lilian

Résultats de la compétition

Réunion 1

Relais 4 x 200 NL Cadets: Benjamin CORNEC (2'02"69), Damien DURIEUX (2'02"10), Anthony PICARD
(2'01"34) et Arthur ASSFELD (1'58"58) - 8'04"71 — 8eme

Relais 8 x 100 NL Minimes Filles: Claire VERMUSE (1'04"66), Candys LAN (1'09"02), Lola BASTIEN
(1'06"27), Blanche VIENNET (1'05"43), Mallaury DEACAL (1'01"84), Victorine THIL (1'02"68), Marie
PIERRON (59"91) et Maria PEREZ GARCIA (1'00"27) - 8'30"03 - 13¢me

100 Brasse: Lia BECKER -1'19"31 - 16éme
Benjamin CORNEC - 1'10"48 - 17éme

200 4N : Marie PIERRON - 2'30"07 - 7¢me

Lilian SCHUG - 2'25"04 — 17¢eme
400 4N: Lia BECKER-5'47"20 - 11éme

Anthony PICARD - 4'48"13 - 7¢eme
200 NL: Victorine THIL - 2'13"14 - 5eéme

Tom WALDECK - 2'10"85 - 2(¢me
Classement provisoire Minimes Filles : 8me avec 59 pts
Classement provisoire Minimes Gargons : 19éme avec 19 pts
Classement provisoire Cadettes : 18°me avec 18 pts
Classement provisoire Cadets : 9éme avec 52 pts

Réunion 2
200 Pap: Candys LAN - 2'49"71 - 22¢me
Gabin WAGNER - 2'37"26 - 21éme



100 Dos: Océane JANNAS - 1'12"92 - 19¢me
Damien DURIEUX - 59"55 — 4#me
400 NL: Marie PIERRON -4'32"08 - 1ére
Titouan BERNOT - 4'35"75 -
50 Dos: Mallaury DEACAL - 30"72 - 2éme (MPR 15-16 ans)
Pierre COLOMBO - 30"03 — 9éme
Classement provisoire Minimes Filles : 7éme avec 122 pts
Classement provisoire Minimes Gargons : 20¢me avec 54 pts
Classement provisoire Cadettes : 20¢me avec 54 pts
Classement provisoire Cadets : 8éme avec 75 pts



