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Sélection « Elites » Poitou-Charentes

Rappel des Modalités de sélection validées en comité directeur du 10 septembre 2009:

1. Participer aux Championnats de France des Jeunes du 22 au 25 avril 2010 a Rennes
2. Réaliser au moins une performance de la grille de qualification ci-dessous le jour J.

Listing définitif des Nageurs validés en comité directeur du 28 avril 2010 :

e  Alice BAHUET, ANC o Laura SAVARIAU, SPN, Pole Espoir
e Marine BARBAUD, SPN e  Quentin TRILLAUD, ANC

Meeting de la sélection :
3°™M® Meeting Européen de Natation de la ville de Paris

5 et 6 juin 2010 a Paris Georges Vallerey
http://club.neptune.free.fr/meeting_europeen/2010/meeting_fr.php

Organisation du déplacement de la sélection :

RENDEZ VOUS a la Gare SNCF de Poitiers a 17h00 précises.

Déplacement ALLER en train Poitiers (17h17) — Paris Gare Montparnasse (19h05)

Déplacement RETOUR en train Paris Gare Montparnasse (19h45) — Poitiers (21h20)

Hébergement : Hotel « Lilas Gambetta » a 50m de la Piscine Georges Vallerey.

Entraineur de la sélection : David NOLOT, CTS Natation Course.

Chef de délégation : Caty PRAT.

Autorisations Parentales : Marine B, Laura S et Quentin T étant déja présents a la premiere sélection élite a
Chalon sur Sabdne n’ont pas besoin de fournir d’autres documents. Quant a Alice BAHUET, le comité régional

prendra contact avec les parents afin de remplir les autorisations nécessaires au déplacement.

Equipements : Un équipement sera prévu pour la sélection élite. Néanmoins, il est demandé aux nageurs
présents lors de la 1% sélection élite & Chalon sur Saéne, de se munir de leurs équipements regus.

Comme prévu dans le reglement régional, I’ensemble des frais occasionnés par la sélection élite,
sont pris entierement en charge par le comité régional a partir du lieu de rendez vous.

Laurette BERTON Jimmy PERSIGANT
Présidente Commission NC Président Comité Régional
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Grille de qualification :

Elites Sélections Elites
(Juniors et Régionales (Juniors et
moins) 09-10 moins)
28"07 50 NL 25"14
1'00"33 100 NL 54"98
2'09'27 200 NL 2'00"08
4'29"83 400 NL 4'14"67

9'14"33 800 NL

1500 NL 16'49"19
32"26 50 Dos 29"53
1'07"76 100 Dos 1'02"34
2'24"18 200 Dos 2'14"43
35"29 50 Brasse 31"95
1'15"87 100 Brasse 1'08'90
2'42"95 200 Brasse 2'27"55
30"02 50 Pap 2757
1'05"61 100 Pap 1'00"18
2'22"87 200 Pap 2'12"82
2'26"11 200 4N 2'15"37
5'07"'56 400 4N 4'45"06
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