
 Commission Sportive Fédérale 

 Natation Course 
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Grilles du niveau interrégional pour la saison 2013-2014 : 

 

Suite au comité directeur de ce weekend, nous vous transmettons les nouvelles grilles 

du niveau interrégional pour la saison 2013-2014. Le document se compose des éléments 

suivants : 

 

1) Les grilles de série interrégionale : cette nouvelle grille s’appliquera sur les 

performances réalisées lors de la saison 2012-2013 pour établir les séries de la 

saison 2013-2014. 

 

2) La grille de qualification aux championnats N2 Hiver/été en bassin de 50m à partir 

du championnat interrégional en bassin de 25m. 

 
 

3) La grille de qualification aux championnats N2 été en bassin de 50m à partir du 

championnat régional en bassin de 50m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

1. Grille de série interrégionale 

Grille	
  Dames	
  

Âge	
  de	
  réalisation	
   20	
  ans	
  	
   19	
  ans	
   18	
  ans	
   17	
  ans	
  	
   16	
  ans	
   15	
  ans	
   14	
  ans	
   13	
  ans*	
  

Niveau	
  d'appartenance	
   SI	
   JI3	
   JI2	
   JI1	
   CI2	
   CI1	
   MI2	
   MI1	
  

50	
  NL	
  D	
   0,2793	
   0,2864	
   0,2880	
   0,2911	
   0,2955	
   0,2982	
   0,3038	
   	
  	
  
100	
  NL	
  D	
   1,0094	
   1,0249	
   1,0283	
   1,0350	
   1,0448	
   1,0506	
   1,0629	
   	
  	
  

200	
  NL	
  D	
   2,1272	
   2,1610	
   2,1685	
   2,1831	
   2,2043	
   2,2169	
   2,2437	
   	
  	
  
400	
  NL	
  D	
   4,3794	
   4,4502	
   4,4658	
   4,4963	
   4,5409	
   4,5671	
   5,0234	
   	
  	
  

800	
  NL	
  D	
   9,3281	
   9,4740	
   9,5061	
   9,5691	
   10,0610	
   10,1150	
   10,2310	
   	
  	
  

1500	
  NL	
  D	
   18,2327	
   18,5137	
   18,5756	
   19,0968	
   19,2737	
   19,3778	
   20,0013	
   	
  	
  
50	
  Dos	
  D	
   0,3214	
   0,3296	
   0,3314	
   0,3349	
   0,3401	
   0,3431	
   0,3496	
   	
  	
  

100	
  Dos	
  D	
   1,0911	
   1,1087	
   1,1126	
   1,1202	
   1,1313	
   1,1378	
   1,1518	
   	
  	
  
200	
  Dos	
  D	
   2,2805	
   2,3182	
   2,3265	
   2,3428	
   2,3665	
   2,3805	
   2,4105	
   	
  	
  

50	
  Bra.	
  D	
   0,3555	
   0,3646	
   0,3666	
   0,3705	
   0,3762	
   0,3795	
   0,3867	
   	
  	
  
100	
  Bra.	
  D	
   1,1753	
   1,1950	
   1,1994	
   1,2079	
   1,2203	
   1,2276	
   1,2433	
   	
  	
  

200	
  Bra.	
  D	
   2,4653	
   2,5077	
   2,5170	
   2,5353	
   2,5620	
   2,5777	
   3,0115	
   	
  	
  

50	
  Pap.	
  D	
   0,2974	
   0,3050	
   0,3067	
   0,3099	
   0,3147	
   0,3175	
   0,3235	
   	
  	
  
100	
  Pap.	
  D	
   1,0667	
   1,0837	
   1,0875	
   1,0948	
   1,1055	
   1,1118	
   1,1253	
   	
  	
  

200	
  Pap.	
  D	
   2,2661	
   2,3034	
   2,3116	
   2,3278	
   2,3513	
   2,3651	
   2,3948	
   	
  	
  
200	
  4	
  N.	
  D	
   2,3123	
   2,3508	
   2,3593	
   2,3759	
   2,4002	
   2,4144	
   2,4451	
   	
  	
  

400	
  4	
  N.	
  D	
   5,1913	
   5,2726	
   5,2905	
   5,3256	
   5,3768	
   5,4069	
   5,4715	
   	
  	
  

 

Grille	
  Messieurs	
  

Âge	
  de	
  réalisation	
   20	
  ans	
  	
   19	
  ans	
   18	
  ans	
   17	
  ans	
  	
   16	
  ans	
   15	
  ans	
   14	
  ans	
   13	
  ans*	
  

Niveau	
  d'appartenance	
   SI	
   JI3	
   JI2	
   JI1	
   CI2	
   CI1	
   MI2	
   MI1	
  

50	
  NL	
  M	
   0,2440	
   0,2475	
   0,2488	
   0,2570	
   0,2619	
   0,2676	
   0,2782	
   	
  	
  

100	
  NL	
  M	
   0,5389	
   0,5466	
   0,5494	
   0,5676	
   0,5783	
   0,5909	
   1,0143	
   	
  	
  
200	
  NL	
  M	
   1,5916	
   2,0086	
   2,0149	
   2,0551	
   2,0788	
   2,1066	
   2,1584	
   	
  	
  

400	
  NL	
  M	
   4,1334	
   4,1694	
   4,1828	
   4,2684	
   4,3187	
   4,3777	
   4,4879	
   	
  	
  

800	
  NL	
  M	
   8,4775	
   8,5526	
   8,5805	
   9,1588	
   9,2636	
   9,3866	
   10,0161	
   	
  	
  
1500	
  NL	
  M	
   16,4440	
   16,5868	
   17,0400	
   17,3794	
   17,5788	
   18,2129	
   19,0497	
   	
  	
  

50	
  Dos	
  M	
   0,2823	
   0,2863	
   0,2878	
   0,2974	
   0,3030	
   0,3096	
   0,3218	
   	
  	
  
100	
  Dos	
  M	
   1,0101	
   1,0188	
   1,0220	
   1,0426	
   1,0547	
   1,0690	
   1,0955	
   	
  	
  

200	
  Dos	
  M	
   2,1311	
   2,1500	
   2,1571	
   2,2020	
   2,2285	
   2,2595	
   2,3174	
   	
  	
  

50	
  Bra.	
  M	
   0,3101	
   0,3145	
   0,3161	
   0,3266	
   0,3327	
   0,3400	
   0,3535	
   	
  	
  
100	
  Bra.	
  M	
   1,0797	
   1,0894	
   1,0930	
   1,1160	
   1,1295	
   1,1453	
   1,1749	
   	
  	
  

200	
  Bra.	
  M	
   2,2781	
   2,2991	
   2,3069	
   2,3568	
   2,3862	
   2,4206	
   2,4849	
   	
  	
  
50	
  Pap.	
  M	
   0,2645	
   0,2682	
   0,2696	
   0,2786	
   0,2838	
   0,2900	
   0,3015	
   	
  	
  

100	
  Pap.	
  M	
   0,5900	
   0,5983	
   1,0015	
   1,0214	
   1,0331	
   1,0469	
   1,0725	
   	
  	
  
200	
  Pap.	
  M	
   2,1102	
   2,1288	
   2,1358	
   2,1800	
   2,2060	
   2,2366	
   2,2936	
   	
  	
  

200	
  4	
  N.	
  M	
   2,1468	
   2,1660	
   2,1731	
   2,2186	
   2,2453	
   2,2767	
   2,3353	
   	
  	
  

400	
  4	
  N.	
  M	
   4,4732	
   4,5140	
   4,5293	
   5,0263	
   5,0834	
   5,1503	
   5,2753	
   	
  	
  

 

*13 ans : Le quota de points à réaliser lors du trophée Lucien ZINS (pour être de série à 14 ans) sera de  
5 000 pts pour les dames et à 4 250 pts pour les messieurs. 
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2. Grille de qualification aux championnats N2 Hiver/été  

Grille	
  Dames	
  
Epreuve	
   21	
  ans	
  et	
  

plus	
  
20	
  ans	
  	
   19	
  ans	
   18	
  ans	
   17	
  ans	
  	
   16	
  ans	
   15	
  ans	
   14	
  ans	
  

50	
  NL	
  D	
   0,2723	
   0,2793	
   0,2810	
   0,2841	
   0,2885	
   0,2912	
   0,2968	
   0,3008	
  

100	
  NL	
  D	
   0,5934	
   1,0087	
   1,0123	
   1,0190	
   1,0288	
   1,0346	
   1,0469	
   1,0555	
  

200	
  NL	
  D	
   2,0932	
   2,1265	
   2,1345	
   2,1491	
   2,1703	
   2,1829	
   2,2097	
   2,2285	
  
400	
  NL	
  D	
   4,3044	
   4,3742	
   4,3908	
   4,4213	
   4,4659	
   4,4921	
   4,5484	
   4,5878	
  

800	
  NL	
  D	
   9,1681	
   9,3119	
   9,3461	
   9,4091	
   9,5010	
   9,5550	
   10,0710	
   10,1521	
  
1500	
  NL	
  D	
   17,5327	
   18,2096	
   18,2756	
   18,3968	
   18,5737	
   19,0778	
   19,3013	
   19,4574	
  

50	
  Dos	
  D	
   0,3154	
   0,3235	
   0,3254	
   0,3289	
   0,3341	
   0,3371	
   0,3436	
   0,3482	
  
100	
  Dos	
  D	
   1,0761	
   1,0935	
   1,0976	
   1,1052	
   1,1163	
   1,1228	
   1,1368	
   1,1466	
  

200	
  Dos	
  D	
   2,2485	
   2,2857	
   2,2945	
   2,3108	
   2,3345	
   2,3485	
   2,3785	
   2,3994	
  

50	
  Bra.	
  D	
   0,3475	
   0,3564	
   0,3586	
   0,3625	
   0,3682	
   0,3715	
   0,3787	
   0,3838	
  
100	
  Bra.	
  D	
   1,1553	
   1,1747	
   1,1794	
   1,1879	
   1,2003	
   1,2076	
   1,2233	
   1,2343	
  

200	
  Bra.	
  D	
   2,4153	
   2,4571	
   2,4670	
   2,4853	
   2,5120	
   2,5277	
   2,5615	
   2,5850	
  
50	
  Pap.	
  D	
   0,2914	
   0,2989	
   0,3007	
   0,3039	
   0,3087	
   0,3115	
   0,3175	
   0,3218	
  

100	
  Pap.	
  D	
   1,0537	
   1,0705	
   1,0745	
   1,0818	
   1,0925	
   1,0988	
   1,1123	
   1,1217	
  

200	
  Pap.	
  D	
   2,2371	
   2,2739	
   2,2826	
   2,2988	
   2,3223	
   2,3361	
   2,3658	
   2,3865	
  
200	
  4	
  N.	
  D	
   2,2773	
   2,3153	
   2,3243	
   2,3409	
   2,3652	
   2,3794	
   2,4101	
   2,4315	
  

400	
  4	
  N.	
  D	
   5,1113	
   5,1914	
   5,2105	
   5,2456	
   5,2968	
   5,3269	
   5,3915	
   5,4367	
  

 

Grille	
  Messieurs	
  
Epreuve	
   21	
  ans	
  et	
  

plus	
  
20	
  ans	
  	
   19	
  ans	
   18	
  ans	
   17	
  ans	
  	
   16	
  ans	
   15	
  ans	
   14	
  ans	
  

50	
  NL	
  M	
   0,2370	
   0,2405	
   0,2418	
   0,2500	
   0,2549	
   0,2606	
   0,2712	
   0,2758	
  

100	
  NL	
  M	
   0,5229	
   0,5305	
   0,5334	
   0,5516	
   0,5623	
   0,5749	
   0,5983	
   1,0085	
  

200	
  NL	
  M	
   1,5576	
   1,5744	
   1,5809	
   2,0211	
   2,0448	
   2,0726	
   2,1244	
   2,1470	
  
400	
  NL	
  M	
   4,0584	
   4,0941	
   4,1078	
   4,1934	
   4,2437	
   4,3027	
   4,4129	
   4,4609	
  

800	
  NL	
  M	
   8,3175	
   8,3919	
   8,4205	
   8,5988	
   9,1036	
   9,2266	
   9,4561	
   9,5562	
  
1500	
  NL	
  M	
   16,1440	
   16,2856	
   16,3400	
   17,0794	
   17,2788	
   17,5129	
   18,3497	
   18,5401	
  

50	
  Dos	
  M	
   0,2763	
   0,2803	
   0,2818	
   0,2914	
   0,2970	
   0,3036	
   0,3158	
   0,3212	
  
100	
  Dos	
  M	
   0,5951	
   1,0037	
   1,0070	
   1,0276	
   1,0397	
   1,0540	
   1,0805	
   1,0921	
  

200	
  Dos	
  M	
   2,0991	
   2,1179	
   2,1251	
   2,1700	
   2,1965	
   2,2275	
   2,2854	
   2,3106	
  

50	
  Bra.	
  M	
   0,3021	
   0,3064	
   0,3081	
   0,3186	
   0,3247	
   0,3320	
   0,3455	
   0,3513	
  
100	
  Bra.	
  M	
   1,0597	
   1,0693	
   1,0730	
   1,0960	
   1,1095	
   1,1253	
   1,1549	
   1,1678	
  

200	
  Bra.	
  M	
   2,2281	
   2,2489	
   2,2569	
   2,3068	
   2,3362	
   2,3706	
   2,4349	
   2,4629	
  
50	
  Pap.	
  M	
   0,2585	
   0,2622	
   0,2636	
   0,2726	
   0,2778	
   0,2840	
   0,2955	
   0,3005	
  

100	
  Pap.	
  M	
   0,5770	
   0,5853	
   0,5885	
   1,0084	
   1,0201	
   1,0339	
   1,0595	
   1,0707	
  

200	
  Pap.	
  M	
   2,0812	
   2,0997	
   2,1068	
   2,1510	
   2,1770	
   2,2076	
   2,2646	
   2,2894	
  
200	
  4	
  N.	
  M	
   2,1118	
   2,1308	
   2,1381	
   2,1836	
   2,2103	
   2,2417	
   2,3003	
   2,3258	
  

400	
  4	
  N.	
  M	
   4,3932	
   4,4337	
   4,4493	
   4,5463	
   5,0034	
   5,0703	
   5,1953	
   5,2498	
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3. Grille de qualification aux championnats N2 été 

Grille	
  Dames	
  
Epreuve	
   21	
  ans	
  et	
  

plus	
  
20	
  ans	
  	
   19	
  ans	
   18	
  ans	
   17	
  ans	
  	
   16	
  ans	
   15	
  ans	
   14	
  ans	
  

50	
  NL	
  D	
   0,2793	
   0,2863	
   0,2880	
   0,2911	
   0,2955	
   0,2982	
   0,3038	
   0,3078	
  

100	
  NL	
  D	
   1,0094	
   1,0247	
   1,0283	
   1,0350	
   1,0448	
   1,0506	
   1,0629	
   1,0715	
  
200	
  NL	
  D	
   2,1272	
   2,1605	
   2,1685	
   2,1831	
   2,2043	
   2,2169	
   2,2437	
   2,2625	
  

400	
  NL	
  D	
   4,3794	
   4,4492	
   4,4658	
   4,4963	
   4,5409	
   4,5671	
   5,0234	
   5,0628	
  

800	
  NL	
  D	
   9,3281	
   9,4719	
   9,5061	
   9,5691	
   10,0610	
   10,1150	
   10,2310	
   10,3121	
  
1500	
  NL	
  D	
   18,2327	
   18,5096	
   18,5756	
   19,0968	
   19,2737	
   19,3778	
   20,0013	
   20,1574	
  

50	
  Dos	
  D	
   0,3214	
   0,3295	
   0,3314	
   0,3349	
   0,3401	
   0,3431	
   0,3496	
   0,3542	
  
100	
  Dos	
  D	
   1,0911	
   1,1085	
   1,1126	
   1,1202	
   1,1313	
   1,1378	
   1,1518	
   1,1616	
  

200	
  Dos	
  D	
   2,2805	
   2,3177	
   2,3265	
   2,3428	
   2,3665	
   2,3805	
   2,4105	
   2,4314	
  
50	
  Bra.	
  D	
   0,3555	
   0,3644	
   0,3666	
   0,3705	
   0,3762	
   0,3795	
   0,3867	
   0,3918	
  

100	
  Bra.	
  D	
   1,1753	
   1,1947	
   1,1994	
   1,2079	
   1,2203	
   1,2276	
   1,2433	
   1,2543	
  

200	
  Bra.	
  D	
   2,4653	
   2,5071	
   2,5170	
   2,5353	
   2,5620	
   2,5777	
   3,0115	
   3,0350	
  
50	
  Pap.	
  D	
   0,2974	
   0,3049	
   0,3067	
   0,3099	
   0,3147	
   0,3175	
   0,3235	
   0,3278	
  

100	
  Pap.	
  D	
   1,0667	
   1,0835	
   1,0875	
   1,0948	
   1,1055	
   1,1118	
   1,1253	
   1,1347	
  
200	
  Pap.	
  D	
   2,2661	
   2,3029	
   2,3116	
   2,3278	
   2,3513	
   2,3651	
   2,3948	
   2,4155	
  

200	
  4	
  N.	
  D	
   2,3123	
   2,3503	
   2,3593	
   2,3759	
   2,4002	
   2,4144	
   2,4451	
   2,4665	
  

400	
  4	
  N.	
  D	
   5,1913	
   5,2714	
   5,2905	
   5,3256	
   5,3768	
   5,4069	
   5,4715	
   5,5167	
  

 

Grille	
  Messieurs	
  
Epreuve	
   21	
  ans	
  et	
  

plus	
  
20	
  ans	
  	
   19	
  ans	
   18	
  ans	
   17	
  ans	
  	
   16	
  ans	
   15	
  ans	
   14	
  ans	
  

50	
  NL	
  M	
   0,2440	
   0,2475	
   0,2488	
   0,2570	
   0,2619	
   0,2676	
   0,2782	
   0,2828	
  

100	
  NL	
  M	
   0,5389	
   0,5465	
   0,5494	
   0,5676	
   0,5783	
   0,5909	
   1,0143	
   1,0245	
  
200	
  NL	
  M	
   1,5916	
   2,0084	
   2,0149	
   2,0551	
   2,0788	
   2,1066	
   2,1584	
   2,1810	
  

400	
  NL	
  M	
   4,1334	
   4,1691	
   4,1828	
   4,2684	
   4,3187	
   4,3777	
   4,4879	
   4,5359	
  

800	
  NL	
  M	
   8,4775	
   8,5519	
   8,5805	
   9,1588	
   9,2636	
   9,3866	
   10,0161	
   10,1162	
  
1500	
  NL	
  M	
   16,4440	
   16,5856	
   17,0400	
   17,3794	
   17,5788	
   18,2129	
   19,0497	
   19,2401	
  

50	
  Dos	
  M	
   0,2823	
   0,2863	
   0,2878	
   0,2974	
   0,3030	
   0,3096	
   0,3218	
   0,3272	
  
100	
  Dos	
  M	
   1,0101	
   1,0187	
   1,0220	
   1,0426	
   1,0547	
   1,0690	
   1,0955	
   1,1071	
  

200	
  Dos	
  M	
   2,1311	
   2,1499	
   2,1571	
   2,2020	
   2,2285	
   2,2595	
   2,3174	
   2,3426	
  

50	
  Bra.	
  M	
   0,3101	
   0,3144	
   0,3161	
   0,3266	
   0,3327	
   0,3400	
   0,3535	
   0,3593	
  
100	
  Bra.	
  M	
   1,0797	
   1,0893	
   1,0930	
   1,1160	
   1,1295	
   1,1453	
   1,1749	
   1,1878	
  

200	
  Bra.	
  M	
   2,2781	
   2,2989	
   2,3069	
   2,3568	
   2,3862	
   2,4206	
   2,4849	
   2,5129	
  
50	
  Pap.	
  M	
   0,2645	
   0,2682	
   0,2696	
   0,2786	
   0,2838	
   0,2900	
   0,3015	
   0,3065	
  

100	
  Pap.	
  M	
   0,5900	
   0,5983	
   1,0015	
   1,0214	
   1,0331	
   1,0469	
   1,0725	
   1,0837	
  
200	
  Pap.	
  M	
   2,1102	
   2,1287	
   2,1358	
   2,1800	
   2,2060	
   2,2366	
   2,2936	
   2,3184	
  

200	
  4	
  N.	
  M	
   2,1468	
   2,1658	
   2,1731	
   2,2186	
   2,2453	
   2,2767	
   2,3353	
   2,3608	
  

400	
  4	
  N.	
  M	
   4,4732	
   4,5137	
   4,5293	
   5,0263	
   5,0834	
   5,1503	
   5,2753	
   5,3298	
  

 


