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1% journée: Interclubs Régionaux par Equipe.
La Creche (79)
Le 21 Juillet

Responsable régional : Cécilia VEILLON
2°™ journée Inter départements par Equipes
Jaunay-Clan (86)
Le 4 Ao(it

Responsable régional : Patrick ROUGER
3°™ journée Challenge Poussins
Journée régionale ENF pass’sports de I’eau
Surgéres (17)
Le 10 Aot

Responsable régional : Yvelise FLEURUS - Caty PRAT — Yannick LOIZEAU
4°me journée Challenge du jeune nageur complet benjamins
Coupe régionale interclubs Minimes et moins
Montlieu-La Garde (17)
Le 11 Aot

Responsable régional : Yvelise FLEURUS - Caty PRAT — Yannick LOIZEAU

5°™ journée : Championnats régionaux été
Confolens (16)
Le 25 Aodit

Responsable régional : Eric DEBRIE
6°™ journée : 16&me Coupe de France des Régions Natation Estivale
Les 31 Ao(t et 1* septembre dans le LOT
A Souillac
Juge-arbitre nommé par la fédération
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REGLEMENTS GENERAUX NATATION « ETE » 2013

L'organisation du nouveau classement des clubs se caractérise par 3 grands thémes: un
classement des compétitions par équipe, un classement Elite issu des rankings de la saison en cours et
un classement individuel basé sur le niveau des compétiteurs qui composent le club.

* Le classement des compétitions par équipe :

* Les Interclubs Minimes et moins et les Interclubs toutes catégories : le premier club au
classement cumulé de points par interclubs totalise 2000 pts
« mode de calcul : 2000 pts au 1*" et 1 pt au dernier (1500°™)
du 1% au 11°™: 10 pts de moins par place
du 12°™ au 51°™ : 4 pts de moins par place
du 52°™ au 101°™ : 3 pts de moins par place
du 102%™ au 291°™ : 2 pts de moins par place
du 292%™ au 1500°™ : 1 pt de moins par place
NB : les nageurs nés en 2004 et apres ont I'obligation d’étre titulaires de I'ensemble du
dispositif ENF pour intégrer les différentes compétitions.

* Le classement du « trophée Elite » :

* Les rankings nationaux en bassin de 25m et de 50m des nageurs des clubs d’été toutes
catégories confondues a I'issue de la saison 2012 — 2013

* Le classement du trophée prend en compte les 20 premiers nageurs classés toutes catégories
confondues dans chaque épreuve individuelle des rankings des nageurs estivaux pour la
saison 2012 —-2013

 selon le baréme suivant : 1° - 42 pts, 2°™ - 40 pts, 3°™* - 39 pts, ..., 20°™ - 1 pt

* Le classement des clubs a partir des compétiteurs :

e Toutes les compétitions des calendriers régionaux et départementaux de la natation estivale
y compris la Coupe de France estivale sont prises en comptent

e Seul le meilleur classement par nageur est comptabilisé. Les points obtenus par chaque
nageur s’ajoutent pour donner un total de points au club (rappel : les nageurs nés en 2004 et
apres ont l'obligation d’étre titulaires de I'ensemble du dispositif ENF pour intégrer les
différentes compétitions.

* Meilleure performance du nageur est de 1 a 199 pts (table de cotation) =5 pts
Meilleure performance du nageur est de 200 a 449 pts (table de cotation) = 20 pts
Meilleure performance du nageur est de 450 a 649 pts (table de cotation) = 40 pts
Meilleure performance du nageur est de 650 a 799 pts (table de cotation) = 80 pts
Meilleure performance du nageur est de plus de 800 pts (table de cotation) = 160 pts
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* Le classement du socle institutionnel :

e Sont identifiés pour ce calcul les éléments qui se rapportent a 'individu et des éléments qui
se rapportent a la structure

e Seul le point licence est cumulable avec les autres

* 1licence=1pt

e 1 élu (5pts): fédéral, régional ou départemental

* |es membres non élus des commissions nationales (5pts)

* les officiels (5pts)

* les nageurs impliqués dans I'ENF: Sauv'nage (5pts), Pass’sports de l'eau (10 pts) et
Pass’compétition (15 pts) pas de cumul de certification ENF, il est tenu compte du niveau le
plus élevé obtenu en fin de saison

*TRANSFERT :

Un nageur transféré d’un club d’hiver a un club d’été ne pourra participer a aucune compétition
par équipes d’Eté lors de la saison sportive de son transfert.(Interclubs, Coupe de France Natation
Estivale des régions)
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LA COMMISSION REGIONALE NATATION ESTIVALE.

Présidente

Vice-président :

Membres :

Cécilia VEILLON

21 B rue basse du chateau
79400 SAINT-MAIXENT L'ECOLE
Tel : 0683782171

Email : cecilia.veillon@orange.fr

Yannick LOIZEAU

3, rue Paul Rouvier 17700 SURGERES
Tel : 0546 07 77 74 / 06 62 46 59 07
Email : fydj_loizeau@msn.com

Yvelise FLEURUS

Impasse des Capucines 17700 SURGERES
Tel : 0546 07 5258 /06 65 06 67 42
Email : yvelise.fleurus@sfr.fr

Caty PRAT

Lavoir des Vignes 17210 MONTLIEU LA GARDE
Tel : 0546 04 41 06 /06 62 35 44 30

Email : prat_catherine@orange.fr

Eric DEBRIE

34, boulevard Gambetta 16300 BARBEZIEUX
Tél : 054578 98 34 / 06 88 56 22 56

Email : edeb@orange.fr

Jennifer GUILLOTEAU

6 bis, allée des loges 86800 LAVOUX

Tel : 06 61 49 47 20

Email : jennifer_quilloteau@hotmail.fr

Patrick ROUGER

5, rue du Clos des Vignes

86130 JAUNAY-CLAN

Tel : 0549889124 /06719077 47
Email : patrickrouger@sfr.fr
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CLUBS ETE POUR LA SAISON 2013.

CHARENTE

CN Barbezieux

CN Confolens

UA La Rochefoucauld

Mansle LS AJ Montmoreau Montbron
CHARENTE — MARITIME

NC. Aigrefeuille US. Aulnay CNC. Loulay
CN. Marennes-Bourcefranc Dauphins Marans Dauphins Pons
CNSS. Montlieu La Garde SC Surgeéres

DEUX — SEVRES

NC. La Créche

D. Saint Varent

VIENNE

US Civray

CN L'lIsle - Jourdain

CN Jaunay Clan

CN Neuville-de-Poitou
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CONTACTS ET CORRESPONDANTS CLUBS ETE.

Pour la CHARENTE :
» CLUB NAUTIQUE BARBEZIEUX (22 016 2322)

Correspondant : Eric DEBRIE
34, boulevard Gambetta
16300 BARBEZIEUX
Tel : 06 88 56 22 56
Email : edeb@orange.fr

N° téléphone Piscine : 05 45 78 02 40

» CLUB NAUTIQUE CONFOLENS (22 016 2930)
0 Correspondant : Esther HERVY
Ferme du Paupiquet
16500 ANSAC sur VIENNE
Tel :0545853336/0637532732
Email : esterlemoine@orange.fr
N° téléphone Piscine : 05 45 29 03 71

» Foyer Arts et Loisirs MANSLE (22 016 9509)
Correspondant : Jean DUPEYRAT
9 Grande Rue
16330 VERVANT

Tel : 0545398198 /06 14 20 36 03
Email : dupeyrat.jean@orange.fr
N° téléphone Piscine : 05 45 20 34 99

» U.A.L.R. NATATION (22 016 2804)
Correspondant : Robert MENARD
11 avenue de Verdun
16110 LA ROCHEFOUCAULD
Tel : 0545259470
Email : ualr.natation@free.fr
N° téléphone Piscine : 05 45 62 01 25

CLUB NAUTIQUE MONTBRONNAIS (22 016 0002)
Correspondant : Guy SAYETTAT
Grignol

16220 MONTBRON

Tel : 054567 44 72 / 06 80 64 54 56

Email : guy.sayettat@wanadoo.fr
N° téléphone Piscine :




Pour la CHARENTE-MARITIME :
» CN.CANTON DE LOULAY
Correspondant :
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(22 017 9849)
Emmanuel CROZA
6, rue des Vignes
Le Breuil
79360 GRANZAY
Tel : 0549285459 /0685625190
Email : cncl@orange.fr

N° téléphone Piscine : 05 46 33 80

» CN MARENNES BOURCEFRANC LE CHAPUS (22 017 3246)

Correspondant :

Jean-Yves HADET

44 rue de Chatain

17560 BOURCEFRANC LE CHAPUS

Tel : 0546857997 /0611451935

Email : cnmbc@laposte.net
jean-yves.hadet@wanadoo.fr

N° téléphone Piscine :

» DAUPHINS PONTOIS
Correspondant :

(22 017 3370)
Jean-Luc MARQUIZEAU
3 Bel-Air
17800 ST QUANTIN
Tel : 05467091 60/068117 6127
Email : dauphins.pontois@laposte.net
scea.marquizeau@cerfrance.fr

N° téléphone Piscine : 05 46 91 21 93

» LES DAUPHINS MARANDAIS
Correspondant :

N° téléphone Piscine :

» NATATION SUD SAINTONGE
Correspondant :

N° téléphone Piscine :

(22 017 9311)
Franck ROY
6 rue des Cordiers
17230 MARANS
Tel : 06 62 65 10 66
Email : laurence.roy9@orange.fr
0546 01 0001

(22 017 3547)
Caty PRAT
Lavoir des Vignes 17210 MONTLIEU LA GARDE
Tel : 0546 0441 06 /06 62 35 44 30
Email : prat_catherine@orange.fr
0546444301
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» NAUTIC CLUB AIGREFEUILLE (22 017 3353)
Correspondant : Brigitte ZINI
4 rue des Prés
17290 AIGREFEUILLE
Tel : 0546 006272 /067299 87 74
Email : brigitte.zini@wanadoo.fr
N° téléphone Piscine : 0546 27 51 70

» SPORTING CLUB SURGERES (22 017 2843)
Correspondant : Yannick LOIZEAU
3 rue Paul Rouvier
17700 SURGERES

Tel : 0546 07 77 74 / 06 62 46 59 07
Email : fydj_loizeau@msn.com
N° téléphone Piscine : 05 46 07 03 96

» US AULNAY NATATION (22017 4227)
Correspondant : Hélene VILLENEUVE
6 rue des Vignes / Le Breuil
17470 LA VILLEDIEU
Tel : 0546331193
Email : aulnaynatation@nordnet.fr
N° téléphone Piscine : 05 46 3332 14
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Pour les DEUX-SEVRES :

» DAUPHINS ST VARENTAIS (22 079 4224)
Correspondant : Dominique CHANSAULT
24 rue de la Plaine aux Moulins
79330 SAINT VARENT
Tel : 0549 67 55 89
Email : jill.chansault@wanadoo.fr
N° Téléphone Piscine : 05 49 67 61 48

» NAUTIC CLUB CRECHOIS (22 079 4182)
Correspondant : Cécilia VEILLON
21 B rue basse du chateau
79400 SAINT-MAIXENT L'ECOLE
Tel : 0683782171
Email : nautic.club.lacreche@hotmail.fr
N° téléphone Piscine : 05 49 25 02 21

10
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Pour la VIENNE :

» CN JAUNAY CLAN (22 086 4247)

Correspondant : Maxime BARBOT

4 impasse de I'étoile

86130 JAUNAY-CLAN

Tel : 06 67 3057 48

Laura NEVEU

28 rue de 'ormeau

86130 JAUNAY-CLAN

Tel : 0612 80 3654

Email : cnjaunay-clan@hotmail.fr
N° téléphone Piscine : 05 49 52 07 16

» C.NAT. de L’ISLE JOURDAIN (22 086 4110)
Correspondant : Isabelle BEGOIN
2 rue du pont de I'Etang
86350 USSON DU POITOU
Tel : 06 72 70 37 37
Email : isabelle.begoin@orange.fr
N° téléphone Piscine :

» CLUB NAUTIQUE NEUVILLOIS (22 086 2923)
Correspondant : Antoine POURET
2 rue Voltaire
86170 NEUVILLE DE POITOU
Tel : 0549 18 22 86 / 06 48 10 30 06
Email : clubnautiqueneuvillois@gmail.com
N° téléphone Piscine :

» UNION SPORTIVE CIVRAISIENNE (22 086 3125)
Correspondant : Christophe QUERAUX
C de C 8 place De Gaulle
86400 CIVRAY

Tel : 06 28 84 39 46
Email : uscivraynatation@live.fr
N° téléphone piscine : 05 49 87 03 62

11
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CATEGORIES D’AGES POUR LA SAISON 2013

Les nageurs et les nageuses seront répartis selon cing catégories d’ages présentées par le tableau
ci —apreés.

Ces catégories concernent soit une tranche d’ages, soit en regroupant plusieurs de la ventilation
adoptée par la Fédération Francaise de Natation.

(P) Poussin 1ére année 10 ans 2003
Poussin 2éme année 11 ans 2002
() Benjamin lere année 12 ans 2001
Benjamin 2eme année 13 ans 2000
(1) Minime 1ére année 14 ans 1999
Minime 2éme année 15 ans 1998
() Cadet lére année 16 ans 1997
Cadet 2éme année 17 ans 1996
(Iv) Junior 1ére année 18 ans 1995
Junior 2éme année 19 ans 1994
Junior 3éme année 20 ans 1993

Senior 21 ans et plus 1992 et avant

ENGAGEMENT AUX COMPETITIONS

Les engagements seront réalisés sur Extranat.

Les cartons d’engagement seront édités par le club organisateur de la compétition.

Pour la bonne réalisation de la compétition, il sera plus facile de déclarer un forfait le jour « J » que
d’ajouter des nageurs a la derniére minute.

ORGANISATION SPORTIVE

L'organisation sportive des épreuves : engagements, séries sera a la charge de la commission sportive
régionale natation été.

La désignation des juges arbitres se fera en coordination avec le Président de la Commission des
Officiels.

La commission sportive régionale été aura en charge de veiller a ce que les clubs organisateurs
possedent les structures nécessaires a |'organisation matérielle de la compétition, en particulier au
niveau du secrétariat et de la mise en forme et de la diffusion des résultats.

Un Officiel, membre de la commission sportive régionale natation été, ou par celui désigné, participera
au travail de secrétariat et sera enregistré comme officiel de la réunion.

A l'issue des épreuves de la matinée, une réunion des responsables et dirigeants des clubs sera tenue.
RAPPEL : Le responsable régional gere I'organisation financiére, le juge arbitre, vérifie le sportif et
I’organisation matérielle.

12
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ORGANISATION FINANCIERE

Droits d’engagement :

Les droits d’engagement doivent étre versés le jour de la compétition par chéque établi au profit du
« Comité Poitou-Charentes Natation » (cf. : « Engagements aux compétitions »).

Championnats régionaux interclubs par équipe du 21 Juillet : 10€ / équipe.

Championnats régionaux interclubs minimes et moins du 11 ao(t : 1,20€ par nage / 2.40€ par relais.
Journée des jeunes 1.20 € par nage

Compétitions du 25 Ao(t : 1,20€ / course individuelle et 2,40€ / relais.

Un nageur disputant une épreuve, par exemple un 100 Nage Libre, au titre de deux compétitions
organisées simultanément, challenge jeune nageur complet et coupe Benjamins par exemple, ne sera
redevable qu’une fois du montant du droit d’engagement a cette course soit 1,20€. Cette disposition
vaut pour les relais.

OFFICIELS

Chaque club est tenu de présenter pour chaque réunion le nombre d’officiels suivant :
1 a 10 engagements 1 officiel
11 a 40 engagements 2 officiels
41 a3 60 engagements 3 officiels
Plus de 60 engagements 4 officiels

Dispositions particulieres pour les championnats régionaux interclubs par équipes : 2 officiels
obligatoires par club.

Les cartes d'Officiels devront étre validées pour la saison en cours, et devront pouvoir étre présentées,
sur leur demande, au Juge Arbitre ou au responsable régional de la compétition.

Les essais de chronometre se dérouleront en un lieu distinct du secrétariat. Les chronométreurs devront
rester sur place durant tous le temps de I’essai. Le Juge Arbitre profitera de ce moment pour rappeler au
Jury les points essentiels de la réglementation et pout définir I'esprit de I'arbitrage de la compétition.

ROTATION GEOGRAPHIQUE DES COMPETITIONS

Chaque département se voit normalement confier I'organisation d’'une compétition régionale par an.

RECOMPENSES

L’ensemble des récompenses sera acheté et pris en charge financierement par le Comité régional.

13
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RESULTATS

Les résultats devront étre communiqués par le club organisateur :
* Comité régional Poitou Charentes Natation
2, allée de la chéneviére, 86 000 Poitiers
tél : 0549 46 10 17 ; email : poitou-charente-natation@wanadoo.fr

* Cécilia VEILLON
21 B rue base du chateau 79400 SAINT-MAIXENT L'ECOLE
Tél: 0683 782171/0549 2502 21 (piscine La Créche)
Email : cecilia.veillon@orange.fr

*  Alain FLEURUS
Impasse des Capucines 17700 SURGERES
Tel : 0546 07 5258 /06 6506 67 42 (uniguement en cas d’urgence)
Email : alain.fleurus@neuf.fr

*et aux clubs ayant participé a la manifestation. Ces résultats seront uniquement transmis

par mail sous format FFNex.

A chaque compétition, le club organisateur affichera les résultats sur le bord du bassin, a un endroit

facilement accessible des nageurs, au fur et a mesure du déroulement des épreuves.

NOTA:

avant 12h00 au plus tard par le juge- arbitre de la compétition, par courriel a :

M .Karl BOUCQUAERT
Tél: 06421190 90
Email : karl.boucquaert@wanadoo.fr

Pour controle et validation, aussi bien pour les compétitions régionales, que pour les
compétitions départementales.

La feuille du jury (Format Excel exclusivement) sera transmise le soir méme ou le lendemain

SAISIE DES PERFORMANCES PAR L'INFORMATIQUE REGIONALE

Les résultats et les performances des différentes compétitions régionales seront pris en compte

directement par M. Alain FLEURUS

14
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NB : Les valeurs réalisées par la sélection régionale lors de la Coupe de France des régions, ainsi que
celles réalisées lors de I'interdépartementale seront saisies directement par le Comité régional.

CLASSEMENT ANNUEL DES CLUBS

Le classement régional annuel des clubs sera réalisé directement par I'informatique a partir des données
recues par le comité régional. Les clubs recevront alors un feuillet a vérifier qu’ils devront retourner au
comité régional apres visa.

Le comité régional adressera le classement régional a la Fédération qui publiera, outre le classement
général national habituel, un classement séparé spécifique aux clubs été.

Les clubs été pourront prétendre a des bonifications tant individuelles (sélectionnés), que collectives
(compétitions inter clubs) selon des critéres qui seront proposés a l'approbation par I’Assemblée
Générale de la Fédération.

CHAMPIONNATS REGIONAUX
INTER CLUBS PAR EQUIPE

LA CRECHE (79)
dimanche 21 juillet 2013
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Dispositions Régionales

En application du programme fédéral, le Comité Poitou-Charentes organise a 'intention des clubs gérés
par la Commission sportive régionale été de natation, les Championnats régionaux interclubs par équipe
le 21 juillet a La Creche

Les clubs devront confirmer auprés du responsable de la commission estivale, Cécilia VEILLON
(cecilia.veillon@orange.fr), le nombre d’équipe qu’ils engagent avant le lundi 15 juillet 2013 a midi.

Le Jury se réunira a 7h45 et 14h00.

Catégories d’Ages

La compétition est ouverte a toutes les catégories d’ages sauf avenirs.

Reglement de la compétition

e Chaque équipe du club doit, pour étre classée, participer obligatoirement aux deux relais : 4x100
Nage Libre et 4x100 4 Nages.

* Il n’est pas obligatoire de présenter un nageur dans chaque épreuve individuelle.

¢ Un nageur ne peut participer qu’a deux épreuves individuelles et aux relais.

¢ |l ne peut y avoir qu’un nageur par épreuve et par équipe.

* Chaque nageur dispute au moins une épreuve individuelle.

* Le classement est établi par totalisation des points marqués a la table de cotation FFN, les points
relais étant doublés. En cas d’égalité, le nombre de points obtenus par les deux relais
départagera les équipes. Un classement féminin, masculin et général est publié.

¢ Une deuxieme, ..., une éniéme équipe, peut-étre engagée sous réserve que la ou les équipes
précédentes soient complétes et aient participé a toutes les épreuves individuelles.

16



Y

@ATATID N

Programme de la compétition

Dimanche 21 Juillet 2013 Dimanche 21 Juillet 2013
OP : 7h30 DE 8h30 OP : 14h DE 15h
1. 200 NL Dames 13. 200 4N Dames
2. 200 NL Messieurs 14. 200 4N Messieurs
3. 50 Brasse Dames 15. 100 Brasse Dames
4. 50 Brasse Messieurs 16. 100 Brasse Messieurs
5. 100 Dos Dames 17. 50 Dos Dames
6. 100 Dos Messieurs 18. 50 Dos Messieurs
7. 50 Papillon Dames 19. 100 Papillon Dames
8. 50 Papillon Messieurs 20. 100 Papillon Messieurs
9. 100 NL Dames 21. 50 NL Dames
10. 100 NL Messieurs 22. 50 NL Messieurs
PAUSE PAUSE
11. 4*100 4N Dames 23. 4*100 NL Dames
12. 4*100 4N Messieurs 24. 4*100 NL Messieurs
Engagements

Les engagements seront réalisés sur Extranat, le vendredi 19 juillet 23h59 pour le dimanche 21 juillet.
Les cartons d’engagement seront édités par le club organisateur de la compétition.

Pour la bonne réalisation de la compétition, il sera plus facile de déclarer un forfait le jour «J » que
d’ajouter des nageurs a la derniére minute.

Droits d’engagement: 10 € par équipe A verser par cheque établi au profit du « Comité Poitou-
Charentes Natation ».

Le bordereau d’équipe (cf annexes programme) devra étre remis le matin de la rencontre sportive.

Les clubs devront faire parvenir la composition des équipes au club organisateur le vendredi soir 19
juillet minuit pour le dimanche 21 juillet

Officiels : chaque club doit fournir obligatoirement 2 officiels minimum

Récompenses

Une coupe aux trois premieres équipes en Messieurs et en Dames.
Une coupe aux trois premieres équipes au classement général.
Soit au total neuf coupes.

Classement spécifique a la compétition:
Classement national interclubs 2013 toutes catégories avec une seule équipe par club en féminin et en
masculin.

17




Y

0N @ATATMN

Classement national des clubs natation course (CNCNC)
Les performances réalisées par chaque nageur sont prises en compte pour l'identification de sa
meilleure performance de la saison pour le calcul des points du CNCNC 2013.

Administration

Organisation matérielle : CD 79
Organisation technique : Comité Poitou-Charentes
Responsable régional : Cécilia VEILLON

Juge — Arbitre :
Jury : constitué par le juge-arbitre selon les régles FFN.

18
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INTER DEPARTEMENTS PAR EQUIPE

JAUNAY-CLAN (86)
4 ao(t 2013

Dispositions Régionales

Le Comité POITOU-CHARENTES organise une compétition inter départementale par équipe le 4 Aolt a
dans le département de la Vienne.

La compétition se déroulera sur deux réunions : 9h30 et 15 heures.

Le Jury se réunira a 9 heures et 14h30.

Epreuves

Individuelles : 200 NL et 400 NL; 50 Dos et 100 Dos ; 50 Brasse et 100 Brasse ; 50 Papillon et 100
Papillon; 100 4N et 200 4N.
Relais : 4*50 Nage Libre ; 4*100 Nage Libre.

Reglements

Catégories d’dge
Par catégorie d’age chaque sélection départementale peut engager une équipe de son choix parmi les
catégories suivantes :

¢ Minimes et moins (1998 et aprés) dames et / ou messieurs

e Cadets et plus (1997 et avant) dames et / ou messieurs

Organisation des équipes

Chaque département peut engager maximum 2 équipes par catégorie (sous réserve d’avoir la premiere
équipe compléte).

Il n’est pas obligatoire de présenter une équipe dans chaque catégorie.

Chaque équipe est composée de 5 nageurs maximum. Les équipes peuvent étre incomplétes.

1 nageur pour 2 épreuves individuelles.

4 nageurs par équipe de relais.

Chaque nageur doit participer a 2 épreuves individuelles plus les relais (selon le choix des sélections).

Les engagements

Les engament seront réalisés sur Extranat avant le vendredi 2 aoGt a 23h59.

Les cartons d’engagement seront édités par le club organisateur de la compétition.

Pour la bonne réalisation de la compétition, il sera plus facile de déclarer un forfait le jour J que
d’ajouter des nageurs a la derniére minute.
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Classement spécifique a la compétition

L'attribution des points se fait a la place, avec comme référence le nombre d’équipes présentes dans
chacune des catégories. La premiére place par épreuve se voit attribuer un nombre de point égal a
2*N'+2, la seconde 2*N-1, la troisieme 2*N-2, |a guatrieme 2*N-3 etc...

Les points des relais sont doublés et calculés sur le méme principe.

Les abandons, forfaits ou disqualification marquent O point.

Il 'y aura un classement Minimes et moins dames; un classement Minimes et moins messieurs; un
classement cadettes et plus dames ; un classement cadets et plus messieurs ; un classement général a
I’addition des points marqués par toutes les équipes classées d’un méme département.

Un département pouvant engager maximum 2 équipes par catégories pourra voir ses deux équipes
récompensées selon le classement final.

Il n’est pas nécessaire pour un département d’étre représenté sur I'ensemble des catégories.

Les choix d’engagement et de sélections sont a l'initiative des départements.

Récompenses

Une coupe aux 3 premieres équipes de chaque catégorie d’age soit 12 coupes

Un trophée des champions au premier Comité au classement général qui sera remis en compétition
I’'année suivante.

Les benjamins et moins auront une récompense individuelle pour leur participation

Administration

Organisation matérielle : CD 86

Organisation technique : Comité Poitou-Charentes
Responsable régional : Patrick ROUGER

Juge Arbitre :

! Nombre d’équipes présentes par catégorie. Varierskls catégories.
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Dimanche 4 ao(t 2013
OP: 8h DE : 9h

Dimanche 4 ao(t 2013
OP : 13h45 DE 14h30

LNV AEWNE

P R R R R R
U, WNPEFE O

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

Défilé et présentation des équipes
4*100 NL Minimes et moins Dames
4*100 NL Minimes et moins Messieurs
4*100 NL Cadettes et plus

4*100 NL Cadets et plus

400 NL Minimes et moins Dames

400 NL Minimes et moins Messieurs
400 NL Cadettes et plus

400 NL Cadets et plus

50 Brasse Minimes et moins Dames

. 50 Brasse Minimes et moins Messieurs
. 50 Brasse Cadettes et plus

. 50 Brasse Cadets et plus

. 100 Dos Minimes et moins Dames

. 100 Dos Minimes et moins Messieurs

. 100 Dos Cadettes et plus

. 100 Dos Cadets et plus

Pause 15

50 Papillon Minimes et moins Dames

50 Papillon Minimes et moins Messieurs
50 Papillon Cadettes et plus

50 Papillon Cadets et plus

200 4N Minimes et moins Dames

200 4N Minimes et moins Messieurs
200 4N Cadettes et plus

200 4N Cadets et plus

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.

200 NL Minimes et moins Dames

200 NL Minimes et moins Messieurs
200 NL Cadettes et plus

200 NL Cadets et plus

100 Brasse Minimes et moins Dames
100 Brasse Minimes et moins Messieurs
100 Brasse Cadettes et plus

100 Brasse Cadets et plus

50 Dos Minimes et moins Dames

50 Dos Minimes et moins Messieurs
50 Dos Cadettes et plus

50 Dos Cadets et plus

100 Papillon Minimes et moins Dames
100 Papillon Minimes et moins Messieurs
100 Papillon Cadettes et plus

100 Papillon Cadets et plus

Pause 15’

100 4N Minimes et moins Dames

100 4N Minimes et moins Messieurs
100 4N Cadettes et plus

100 4N Cadets et plus

4*50 NL Minimes et moins Dames
4*50 NL Minimes et moins Messieurs
4*50 NL Cadettes et plus

4*50 NL Cadets et plus

Récompenses
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JOURNEE REGIONALE ENF
PASS’SPORTS DE L'EAU

SURGERES (17)
10 AOUT 2013

Dispositions Régionales

Par volonté de mutualisation des moyens face a la difficulté de mise en place du pass'sports de I'eau, le
Comité POITOU-CHARENTES organise une journée ENF pour la passation du pass’sports de I'eau a
Surgeres dans le département de la Charente-Maritime

Le pass’sport de I'eau est ouvert a tous les titulaires du sauv’nage.
Début des tests : 9h00 le matin et 14h00 I'apres midi

Déroulement de la journée pass’sports de I’eau
Matin 9h00

« épreuves de water-polo

« épreuves plongeon
Apres midi 14h00

« épreuves de nage avec palmes

« épreuves de natation course

« épreuves de natation synchronisée

Chaque nageur devra avoir son matériel fourni par son club d’affiliation ou personnel.

Administration

Organisation matérielle : Ch17

Organisation technique : Comité Poitou-Charentes

Responsable régional : Yvelise FLEURUS - Yannick LOIZEAU - Caty PRAT
Jury : 6 ENF2

plus une personne pour équiper les nageurs et un responsable de groupe pour gérer les rotations
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CHALLENGE POUSSINS
SURGERES (17)

10 AOUT 2013

Dispositions Régionales

Le Comité POITOU-CHARENTES organise une compétitallenge Poussins a Surgeres dans le
département de la Charente-Maritime.

La compétition se déroulera sur une réunion a 16h30

Le Jury se réunira a 16h00

Reglement challenge poussins
Catégories : Poussins 2002 — Poussins 2003. Les séries seront constituées aux temps.

Epreuve :

Poussins 2002 et Poussins 2003 : 100 m NL

Relais 4x50NL

Le classement :

Le classement se sera établi par année de naissance.

Les engagements :

lls seront réalisés sur Extranat avant le jeudi 8 ao(t minuit.

Les cartons d’engagement seront édités par le club organisateur de la compétition.

Pour la bonne réalisation de la compétition, il sera plus facile de déclarer un forfait le jour « J » que
d’ajouter des nageurs a la derniére minute.

Administration

Organisation matérielle : CD17

Organisation technique : Comité Poitou-Charentes

Récompenses

Responsable régional : Yvelise FLEURUS — Yannick LOIZEAU - Caty PRAT
Juge Arbitre :

Jury : Constitué par le juge-arbitre selon les regles FFN.

Challenge poussins : Une médaille aux 3 premiers de chaque catégorie d’age
Challenge par équipe : Une coupe aux trois premiers relais

23



Programme

Y

@ATATI&N

Samedi 10 Ao(t 2013
OP :16h30 DE 17h

ok wnNRE

100 NL Dames 2003
100 NL Messieurs 2003
100 NL Dames 2002
100 NL Messieurs 2002
4x50 NL Dames

4x50 NL Messieurs
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COUPE REGIONALE INTERCLUBS MINIMES ET MOINS

MONTLIEU LA GARDE (17)
11 AOUT 2013

Dispositions Régionales

Le Comité POITOU-CHARENTES organise le challenge du jeune nageur complet et la Coupe régionale
interclubs Minimes et moins a Montlieu La Garde dans le département de la Charente-Maritime.

La compétition se déroulera sur deux réunions : 9h et 15h.

Le Jury se réunira a 8 heures 15 et a 14 heures 30.

Reglement Challenge Jeunes Nageurs Complet

Challenge Jeunes Nageurs :
Concerne la catégorie Benjamin (2000— 2001)

Epreuves :
Benjamins 2001 : 100 4 Nages — 100 Dos — 100 NL.
Benjamins 2000 : 200 4 Nages — 100 Dos — 100 NL

Le classement :

Il sera établi par addition des points a la table de cotation.

Sera déclaré vainqueur de sa catégorie d’age, le nageur qui comptera le total le plus élevé a I'issue des 3
épreuves prévues. Un nageur disqualifié sur une ou plusieurs épreuves ne sort pas du classement
général.

Les épreuves du challenge se dérouleront en méme temps que celles des interclubs. Les nageurs
challenge disputeront les courses au méme titre que les autres nageurs et pourront donc prétendre aux
mémes récompenses.

Un classement spécifique sera établi, pour le Challenge du Jeune Nageur Complet, avec remise de
médailles aux 3 premiers.

Engagements :

Les engagements seront réalisés sur Extranat avant le vendredi 9 aout 23h59.

Les cartons d’engagement seront édités par le club organisateur de la compétition.

Pour la bonne réalisation de la compétition, il sera plus facile de déclarer un forfait le jour « J » que
d’ajouter des nageurs a la derniére minute.

Les droits d’engagement : 1,20€ / épreuves individuelles — sont a verser par cheque établi au profit du
« Comité POITOU-CHARENTES Natation » et remis le matin de la compétition.

Les clubs devront faire parvenir la composition des équipes au club organisateur le vendredi soir 9 ao(t
23h59 pour le dimanche 11 ao(t.
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Exceptionnellement :
Les minimes seront autorisés a nager une épreuve individuelle de la coupe des minimes, au choix, qui ne
sera pas récompensée et qui ne rentrera pas dans le classement des interclubs (engagement 1,20 €).

Reglement Inter Clubs Minimes et moins

Catégories d’dge :

Les 15 ans et moins (1998 et aprés) filles et garcons

Le pass’compétition natation course est obligatoire pour les nageurs nés en 2004 et apres
Programme :

Epreuves individuelles. : 50 NL, 100NL, 200 NL, 50D, 508, 50 P, 100 4N et 200 4N

Relais : 4x50 NL et 4x (100 4N) chaque relayeur effectue un 100 4N

Mode de qualification :

Chaque club pour étre classé, doit avoir participé aux 2 relais.

Pour gu’une équipe soit classée, il est indispensable de présenter un nageur pour chaque épreuve
individuelle.

Si I'équipe est composée de 4 nageurs, chaque nageur s’engage aux 2 relais et a 2 épreuves
individuelles. Si I’équipe est composée de 5 nageurs, la composition de I'équipe est libre : maximum 2
courses individuelles par nageur .

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont completes (quatre
nageurs minimum). Si une équipe n’était pas compléte, elle pourrait étre engagée mais ne serait pas
prise en compte dans les résultats.

Chaque équipe sera composée de 4 ou 5 nageurs.

Une 2°™ équipe,.....une éniéme équipe peut étre engagée sous réserve que la ou les équipes
précédentes soient complétes.

Classement :

Le classement sera établi au cumul des points obtenus a la table de cotation FFN, les points du relais
seront doublés.

Un classement féminin, masculin et général est publié.

Engagements :

Les engagements seront réalisés sur Extranat avant le vendredi 9 aout 23h59.

Les cartons d’engagement seront édités par le club organisateur de la compétition.

Pour la bonne réalisation de la compétition, il sera plus facile de déclarer un forfait le jour «J» que
d’ajouter des nageurs a la derniére minute.

Droits d’engagement : 1,20€ par nage / 2.40€ par relais, payables par chéque a I'ordre du « Comité
Poitou-Charentes Natation ».

Le bordereau d’équipe (cf annexes programme) devra étre remis le matin de la rencontre sportive.

Les clubs devront faire parvenir la composition des équipes au club organisateur le vendredi soir 9 ao(t
23h59.
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Administration

Organisation matérielle :
Organisation technique :
Responsable régional :
Juge Arbitre :
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CD 17
Comité Poitou-Charentes
Yvelise FLEURUS - Yannick LOIZEAU - Caty PRAT

Jury : Constitué par 'organisateur selon les régles FFN.

Récompenses

Challenge Jeunes Nageurs :

Journée Benjamins

Coupe Minimes et moins :

Une coupe au 1*" de chaque catégorie = 4
Une médaille au 2°™° et 3°™ de chaque catégorie = 8

Une médaille aux trois premiers de chaque épreuve

3 coupes filles, 3 coupes garcons et 3 coupes général.

Programme
Dimanche 11 ao(t 2013 Dimanche 11 ao(t 2013
OP : 8h DE 9h OP: 14h DE 15h

1. 200 4N Dames 13. 200 NL Dames

2. 200 4N Messieurs 14. 200 NL Messieurs

3. 50 Brasse Dames 15. 50 Pap Dames

4. 50 Brasse Messieurs 16. 50 Pap Messieurs

5. 100 Dos Dames 17. 100 NL Dames

6. 100 Dos Messieurs 18. 100 NL Messieurs

7. 50 Nage Libre Dames 19. 50 Dos Dames

8. 50 Nage Libre Messieurs 20. 50 Dos Messieurs

9. 100 4Nages Dames PAUSE

[EY
o

. 100 4Nages Messieurs
PAUSE

11. 4*50 NL Dames

12. 4*50 NL Messieurs

21. 4*100 100 4N Dames
22. 4*100 100 4N Messieurs
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CHAMPIONNATS REGIONAUX ETE

CONFOLENS (16)
25 AOUT 2013

Dispositions Régionales

Le Comité POITOU-CHARENTES organise les Championnats Régionaux, le 25 Aot 2013 a Confolens
dans le département de la Charente.

La compétition se déroulera sur deux réunions : 9h et 14h.

Le Jury se réunira a 8 heures 15 et a 13 heures 45.

Les performances réalisées sur cette compétition seront les temps de référence pour la sélection a la
Coupe de France des Régions. Un nageur absent sur cette compétition ne pourra pas prétendre a une
sélection en CFR Estivale.

Reglements

Championnat réservé aux catégories :
Benjamins (2000 - 2001)

Minimes (1998 - 1999)

Cadets (1996 - 1997)

Juniors (1993 - 1994 - 1995)

Seniors (1992 et avant)

Ne pourront participer que les nageurs réalisant les temps d’engagement de la grille ci jointe.

Programme de la compétition :
® 50, 100 et 200 Nage libre
100 et 200 Brasse
100 et 200 Dos
100 Papillon
200 4 nages
Relais 4 x 100 NL et 4 x 100 4 nages
4 épreuves individuelles par nageur + relais une équipe par club
Engagement sur grille de temps.

Les engagements

Les engagements seront réalisés sur Extranat avant le vendredi 23 ao(t a 23h59.

Les cartons d’engagement seront édités par le club organisateur de la compétition.

Pour la bonne réalisation de la compétition, il sera plus facile de déclarer un forfait le jour J que
d’ajouter des nageurs a la derniére minute.

Les clubs devront faire parvenir leurs engagements au club organisateur le vendredi 23 aout 23h59.
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Les droits d’engagement :
1,20€ / épreuves individuelles
2,40€ / relais sont a verser par chéque établi au profit du « Comité POITOU-CHARENTES Natation ».

Programme

Les courses seront nagées toutes catégories confondues.

Dimanche 25 Ao(t 2013 Dimanche 25 Ao(t 2013
OP : 8h DE 9h OP :13h30 DE 14h
1. 50 NL Dames 13. 200 4N Dames
2. 50 NL Messieurs 14. 200 4N Messieurs
3. 100 Papillon Dames 15. 100 Brasse Dames
4. 100 Papillon Messieurs 16. 100 Brasse Messieurs
5. 200 Brasse Dames 17. 200 Dos Dames
6. 200 Brasse Messieurs 18. 200 Dos Messieurs
7. 100 Dos Dames 19. 100 NL Dames
8. 100 Dos Messieurs 20. 100 NL Messieurs
9. 200 NL Dames PAUSE
10. 200 NL Messieurs 21. 4*100 4N Dames
PAUSE 22. 4*100 4N Messieurs
11. 4*100 NL Dames
12. 4*100 NL Messieurs

Administration

Organisation matérielle : CD 16

Organisation techniques : Comité POITOU — CHARENTES
Responsable régional : Eric DEBRIE

Juge Arbitre :

Jury : Constitué par I'organisateur selon les regles FFN
Récompenses

Une médaille aux 3 premiers de chaque catégorie Cadets-Juniors-Seniors, Minimes-Benjamins sous
réserve de réalisation des temps qualificatifs, soit 156 médailles au total.

Grille de Qualification

Dames Courses Messieurs
48" 50 NL 40"
140" 100 NL 128"
3'22" 200 NL 3'10”
1'55” 100 Dos 1’45"”
4’'10” 200 Dos 3'45”
2’05 100 Brasse 1’55"”
420" 200 Brasse 4'00”
2’00 100 Papillon 1’50"
3'50"” 200 4N 3'20”
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16°™ COUPE DE FRANCE ETE
DES REGIONS

SOUILLAC (Lot)
MIDI-PYRENEES
Les 31 aodt et 1% septembre 2013

Préambule
Bassin de 50 m.

La Coupe de France 2013 des Régions réunira les sélections des 7 comités régionaux suivants :
0 Aquitaine

Bourgogne

Dauphiné-Savoie

Languedoc-Roussillon

Midi-Pyrénées

Pays de Loire

Poitou-Charentes

O O OO O0Oo

Reglements Sportifs

Catégories d’dge :
Minimes 98 /99 Cadets 96 /97

Modalités :

Chaque équipe de comité sera représentée par deux nageurs dans I'épreuve du 50 NL, un nageur dans
chaque épreuve individuelle 100 ou 200 metres et par une équipe dans chaque relais.

Un nageur ne pourra participer gu’a 2 épreuves individuelles et aux relais.

Un nageur qui abandonnera ou qui sera disqualifié ne marquera pas de points. Il en sera de méme pour
les relais.

Le relais 10x50 NL sera composé obligatoirement de 5 nageurs cadets et de 5 nageurs minimes. L’ordre
des nageurs dans la composition de ce relais est laissé au libre choix des régions.

Programme
Les épreuves seront nagées dans |'ordre suivant :
- Minimes filles - Minimes garcons

- Cadettes - Cadets
Pour le relais 10x50 NL : Filles - Gargons
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Samedi 31 Aot (matin) Samedi 31 Ao(t (apres-midi)

Dimanche 1% sept(matin)

Echauffement : 8h45 /9h45  Echauffement: 13h30/ 14h30

Echauffement : 8h30 / 9h30

Défilé des équipes : 14h45

Début des épreuves : 10h Début des épreuves : 15h30 Début des épreuves : 9h45
50 NL 200 Dos 100 NL

100 Dos 100 Brasse 200 4N

200 Brasse 200 NL

100 Papillon Relais 10x50 NL

Relais 4x100 4N

Pour le Comité Poitou Charentes

La sélection Coupe de France des Régions sera établie et arrétée aprés les championnats régionaux du

25 Ao(t et annoncée le jour méme.

Modalités de sélection :

Pour prétendre a étre sélectionné(e) lors des championnats régionaux, il est impératif d’avoir participé
au préalable a au moins une compétition départementale et au moins une compétition régionale.

La sélection se fera a partir des performances réalisées le jour des championnats régionaux « été » du

25 aolt 2013.

Tout nageur prétendant a cette sélection devra avoir nagé tous les 100 métres (Papillon - Dos — Brasse

et Nage Libre) dans la saison.

Le jour du Championnat, un nageur pour étre sélectionné devra participer au 50 NL et a au moins un

200m de son choix

Un stage régional préparatoire et de regroupement sera organisé du mardi 27 ao(t 14h00 au

Vendredi 30 ao(t.

Des informations complémentaires seront communiquées aux clubs en cours de saison.
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Ecole de Natation Francaise
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A partir de la saison estivale 2013,
le caractere obligatoire de 'ENF
rentrera en vigueur. Ainsi lors de
I’été 2013, tous les nageurs nés en
2004 et apres se verront dans
d’obligation d’étre titulaire du
Sauv’Nage, du Pass’Sport de I'eau
et du Pass’Compétition avant de
prendre part a une compétition.
Le Sauv’Nage s’organise dans les
clubs (a condition d’étre agrée);
le Pass’Sport de I'eau s’organise a

I’échelle du département sous la ' '
responsabilité du CD mais le F:'I:IES E'F:'E";tls

Comité régional a opté cette
année pour une mutualisation des
moyens et propose une journée

régionale ENF; et enfin le
Pass’Compétition s’organise natation _
uniquement sous la synchronisée

responsabilité du comité régional.
Cette saison, nous continuons a
encourager tous les clubs a mettre
en place les sessions de Sauv’Nage
régulierement au cours de la
saison estivale. Les 4
départements sont invités a
participer a la journée Pass’sports
de l'eau ou a mettre en place au
moins une saison  au cours de
I'été 2013. Le comité régional
prévoit la mise en place d’une
session de Pass’Compétition
Natation Course le:

Le comité régional, I'ERFAN, le
secrétariat et les CTS se tiennent a

votre disposition pour plus d’informations.
Bonne saison a tous !

nage

Acquenr un savoir nager sacurntaire

CHrse

Découvrir des pratiques sportives
et capitaliser des habiletés motnices

Plongeon

Propre a chague fédéraltion

Qss
E?:n«rnp#EH on

Allez vers la compétition

COMPETITION
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Erchainemernt

Pass'sports de ['eau - PLONGEON

Les taches 1 a 4 sont enchainées et sont réalisées dans un espace aménagé (bord de bassin, sallg, ...).
Validafion du test : 'ensembls dee tichas dait étrs réusai ot réalizé dana londrs &t dang la continuits.

j OBJECTIFS VISES
1

Effectusr uns présentation de type gymnigue.

e
2

Effectusr 3 zauts avec exienzion ds jambes af cercles ds bras.

Effactusr une roulade avant par-desaues un obstacls.
(al

Effectuer un zait vertical avec wills.

Réalizer une chandslls avant groupss.

*‘

Réalizer une rotation avant.

H‘

Réalizer un plongson avant, départ assiz ou accroupi.

Réalizer un dauphin amiérs.

COMPETENCES <& capable de.» CRITERES OBSERVABLES I
S préssntar an pocturs comects, braz en oroi. Poaition “comigés” (ventrs ranirs, téts droita, ) ?&P_. :E!“.nww."iau_ai
Enchainer zur placs 3 sauts avec sxtension complate dee genou &) Elévation et gainags du corps. Succeesion de J impulsions enchainése avec
chavilles, corpz gainé et équilibré, cocrdonnée aver les carcles de Coordination brazjamies. coordingtion dee bras.
braz vers Famigre. Mairtian de équilibre. Récaphons 2ur place.
gggg»ﬁ%?r?n L o
pour sffectusr une roulads en franchiszant |  Impulsion. Enrculement de la nuqus. Pose des mains pour roulsr, Rt _ﬁnﬁ%wﬁnﬁ_ i
Ea_ﬂw...._wﬁﬁ En—nuwhg&%i&ww Redreszamsnt sans appui des mains avec extengion des bras dare i R i
sens da la largeur). Utiiar |a viteess da rotation pour 28 refever sang I prolongsment du corpe. cbetachs, Redrasser _!a_,:nmﬁi
appai des mainz. e
E&HEEEE%EE!%E_.E . v - : . . )
e P e EEQE_Fzgagﬁmg&E.g Eﬂ:&.ﬁ%ﬁﬁiﬁiﬂﬂg
Gartréler 23 récaption par fison dee fambes. stabiiats an posiurs comecte.
Efficacité dee carcles da braz. Hauteur da Mimpulsion, groups au Poaition groupés comecte.
Sauter haut et droit et enchainer une poaiion groupss. sommet de |z chandells, main 2ur la fier aupérieurs des tibiss 2ans | Absenca de rotation et de déviation jusgu'a
Entrer dans 'eau dans cette poaition. croigar les bras. Enfrée dans I'eau pieda-feesss 3 une distance | l'entrée dans I'eau 8 une distance d'environ
o ‘anviron 60 cm du bord. 80 cm du bord.
hin.ﬁﬁiﬂﬁnﬁﬂt!i&iﬂﬁ?g%
e it oot | At ot e Tt FOSINISBO | i b g
Rt tns daim rol .mniﬁl..w&ﬂ! % : groupées poesible. Maing ur s tiers supérisur des tibias. '
darz l'eau.
A partr  uns position acsioe, piads dana ['sal ou dans fa goulotts,
B N facide s s v vt Gl ok s Tout le corme dat pazoer par e rou formé
CARRIES KB RV Lo Tl b e P R e I extanzion compiats du corpe. par les mainz. Téte bloguée anrs lss brez.
28 pancher e plua pozaible ot 2= lnisser glizasr, an 2'allongsant, an
direction du fond du bazsin.
A partir d'uns position ds départ dane |'eau, mains 2urla bams de 5o s
départ ou goulotts, corps en fewion compléts, pieds conirs bs mur, | Tte st corpe en extension compléts, ragard vera 'amiérs aur les AE?Eﬂ_!lsﬁﬁmﬁai}
pausaer aur s jamben en firnt |n teta et en fstant e braa tandus mesinz. Braz callée contre ez arsillse, ﬁmaas!m_sp _.mEHa_.E&EaE
werz 'amiérs en atirapant ase mains.

Pour lez plus grands handicapés

(@) Atention, la téte doit 8ire bien rentrée. Nécessits d'utilizer d'un tapis.

(O b
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Pass'sports de [equ - NAGE AVEC PALMES

50 métres : 25 métres battements - 25 metres ondulations en bi palmes
Chez lez jsunas sujsts, utilizsr un tuba d'un diamétrs de 18 mm.
Validation du test : I'snzemble dae tiches doit Sire réussi of réalizd dana I'ondre &t danc |a continuité et zans mouvement ds braz.

OBJECTIFS VISES

Réalizar une snires rapids &t lointaing avec une grands vitezas.

M Caongender le plus da vitezas 2ous |a urfacs de ['sau, par un
maintien poztural, puiz maintenir 23 iteese par une repnizs da nags.

COMPETENCES «Ere copable . CRIERES ORSERVARLES I
Coardonner danz un deséquiibre unsimpuision vers. | Téée placés 2ous lax bras 3 l'entrés dans ['eau. Alignement des ssgments.
Vavant pour entrer danz I sau da fagon organioée avee la| {recpact du corpe projectl). Corme en axension compléts.. Déplacement en

Pl grands vitesze posaidle. immerzion sans action propulzive. kb meaid B asticn .

moing & 7,5 méree du mur avec battsments |

Existance d une immersion comglats, Algnament o corpasf s sgente G e

. _ ; e immergion It corpa

:ﬁ%ﬁb_g_.ssas_ et 3 couiés. Enchainer | reprics s nags sn immersion par die

meuvaments de jambas altamatife an fin da coulés.

'

Buiztanca da plueieurs schangss ventilatoires avec | faca toujour immangéa..

)
Braa a0 peaiton avant, noge en batemants | |

Coordonner des Schanges ventilatoires avec dez actiona|  Poaitionnement dea braz en avart, 18 rentrée pour rechercher une position
Enchainer dao solufons de propuison 2vec un &changs ventiatoire propuieives dee membres inféners. Jﬁa&aﬁé&ﬁgaaﬁﬁqﬁisﬁﬁaﬁﬂﬁﬁ =g aé jusgu'au virage:
acapts par {rfsrmédiaite d n fuba frontal SR,
4 o < e EE..E&H&F&%E&EE» Déclanchement d b rotaion avart par une baocule da a tts e groups rapis| Réalioer une culbitaauiie  une potsade s
Changar de 28ne &0 Un famps réduit en Crgarisant une impuision | U@ peaficn cosiale, 2uive dun pousaes compisls i | - o it dag bras dane ks sene cu rstour penint o cubus. s
poUr acquénr une pius grands vitesss, Ie mur. B}
| | CoSaRERR e ook pobomener oo o | ot uos s s s s o
_ ] . | deebmadanale prolongement du fronc. Mairiosr za Un déplacament dl & |impulsion aur la mur et & la reprize da nage en Immerzion juequ’au pacsage du fuba 3 7.6
m Obtenir, u erme ds 12 pousase, une grands itexos en mmersion | gentiafion par a fenue d'uns apnée & I desociation | ondulafions st en apnés. Alignement du ronc & dee membres supériaurs an | métres du mar, avee Une repriss de nage an
s maintenir 2a vitssds par une reprice de nage, S du VoagE . pycoonasala par s vidage du fuba st deg voles immerzion compiéte. onhigtions
luba. Biriennes UpéneurEE: En fin da coulés, le tuba st comectament vidé.
e e S e T
_0 Sa déplacar 2ur la venire par das mouvemants Pesitionnement dez bras en avant, 1&e rantrés pour recharcher une postion | Bras an postion avant, enchainer [a longuaur
S déplacer &n cnduistions dex memiras infénaure. ondulaiziras continue deg mambres inféneura. hydrodynamigue. Confinuté dea ondufations. enondulationzaves une amivée 2ur s ventrs.
Anivée en poaition ventrale, : :
Pour lea plus grands handicapés

() L= départ danz |'sau ezt autonzs.

{b) Lors du viraga il faut qu'uns partis quelcanqus du come du nagaur ou du maténsl touchs le mir
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Pass'sports de [eau

- WATER-POLO

Parcours avec 3 partenaires et 1 gardien
Taillss du but : 2m de largs &t 70 cm ds haut
Typss da ballonz pour ls2 enfants de 12 ane st moms : MIKAZA 8008 jnoms FINA), EPSAN 3 inormes LEN) ou squivalent [TURBO, ...
Type ds ballonz pour les enfants de plus de 12 ane | MIKASA BO0S inomme FINAYL, EPZAN 4 jnome LEN) ou sgquivalent (TURBD, .|

Vaolidation dutest : 'encemble des tiches doit Stre réussi &t réalizé dane |'ordre &t dans la continuité.

j OBJECTIFS VSES COMPETENCES < capabe de..» CRITERES OBSERVABLES I
. .. B Le ballon arrive 3 de bras du
._ m%rgswEEmEEﬁﬂn%%wm Utilizer 202 appuiz pour lancer un ballon. Le ballon ezt lancé 4 une mein, H.._!_n_"_a..._.mw
— ; e La déplacement z'effectus en crawl.
Se déplacsr en maintenant d'information ; : i
M Nager en crawl tate hors de I'sau 2ur 5 metres vers le 1ar 20 gw&-ﬂﬂﬁ.ﬁw Le regard sat maintenu hors de I'sau en
partsnaire. . g?vﬂi
e e e
U : N gﬂ-i_.u%s_%rg
Fov 4o tou dhiss 5 LHiliaer ez appuis pour contoumsr un obatacle. EEEEEEEEE

h Récupérer le ballon et nager en crowl jusqu'au 2sme i __E.M..._ S oo e

partenaira,

Maintien de la direction, ballon controlé {crawd). Si le contrile du ballon ast|
perduy, il ast possible de be récupérer pour reprendre le déplacement.

Le déplacement s'sffactus en crawl avec
Ie hallon en direction du 2éme partenaire.

UHiliser se= appuiz pour lancer le ballon aana tempa

Contourner le 26me partenaire st marguer un but. d'amat.

Changer de direction zans perdre le controle du ballon. Tir cadré.

Eiﬂisfﬁiaii
par le gardien. Il n'y a ni feinte ni tempe
d'arrat avant s tir.

I

Enchainer deux actions de jeu. Se déplacer en
‘maintenant uns prizs d'information visuslle sérisnns,

Vitesze de reprize du déplacement apres le fir, Déplacemant en crawl avec
maintien de ko tete hors de 'ao.

La reprize du déplacement eat quaai
immédiate. Le déplacemsnt a'sffactue en
crawd, Le regard sat maintsnu hors de

Se déplacer avec |s ballon hore de I'sau et mangquer un but.

Juste apras le tir, nager vers le 3éme partenairs et ls 4
i : P'aau an direction du partenaira.
ﬂ, Manifester son intention de recevoir le ballon en sa Le jousur appalls la balle en levant |s bras. Il sst actif pour tentsr de _.S___m imimn“_.‘i_b;_ _.._u__
Faire un appsl de balla et recevoir Is ballon sur la main. rendant disponible. SEcAyiont B e S W TowN * récupécs 'l fombe dans I'sau.
. La ballon est au dessus du niveau de la téte, Déplacement vers Favant | Le couds du bras porteur rests hors da
8 Ei_. ﬂr&:ﬂhh!%ﬂ?”fﬁ!:! avsc un équilibre proche de ka verticale. Ls jousur manifests uns intertion | I'eau. Ls ballon entrs dans Is but o} ou est
e affirmiée de marquer un but et effectus un tir cadré. amatd par e gardien,

Pour lea plus granda handicapés

{a) Le fait de marguer au maoing un but donne un joker au jousur. c_.:.orW pourra pemtire da tolérer la mauvaizs réalization d'une tichs.

{b) Un baflon est fourni au 3éme partenaire gui bs lance au jousur. La distance qui lse sépars set d'emircn 2 métres.



Poss'sports de [eau - NATATION COURSE

50 metres : 25 métres crawl - 26 metres dos crawlé
Validation du fast : |'snzemble des tiches dot &tre réussi o realizé danz |'ordre of dan |3 continuits,

OBJECTIFS VISES COMPETENCES «cEtre copable de.» CRITERES OBSERVABLES I

Coordornar danz un déasguiliors une impulsion verz ;
Favant pour e s Fequ avec b pe rande vieeas Extencion compléte du come. Alignement dee sagments. (rezpsct du corps

:

,
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Ertra lin vac una grands vizse. bl projectile). Téts placée sous les braz & 'aninde dans 'sal.
Lee talonz au moinz & § métres du mur 2anz
| Coepgget bt
M _ _ Limiter lez réziatances & 'avancement en poeition Déplacament 2anz action propulsive. Exiztence d'uns immarsion compléte.
Conzarver |e plue da vitesss aous |a surfacs os [eau, parun venirale par uns organization pocturals o) Alignement du corpe & dee sagmentz pandant la coulée.
maintisn peatural. _ _
: ’ .| Bustenice da plusisurs schangss venfilstoiree avec une rotation latSmle ds la
Coordanner das échanges ventiatoires svec das actions i _ e _ e
3 Enchalner en crawf dse 2olufions da propuision 3uec un échangs oropuzies an cran $éfs. Exration dans |'sau. Pazaage atsmatif aéren oeg brac. Gainagest | Nager en cranl sans amt jusou'au virags.
ventilatoirs adapté, : alignemant du corpz par rapport 3 |'ase de déplacsment.

Réalizer une demi rotation avant mpids pourpasserd | - . S
= K Déclanchement da [a rotation avant par une bazcule de la t8te f groups rapids o |
h Changar ds 2ang en un fsmps réduit en organizant una impuision | UNe pasition dorale, aufiie d'Une pousses complate sur & o PV cieathaion de E._ ks n i Une culbuts suivie d'uns poussés sur s mur.

pour acquént une pluz grands vitesse. Ie mur-{d)

,_,‘

Lirmiter lea résistances & Iavancament en pooiion | Déplacsment dd unigusment & | impuiaion 2ur fa mur. Alignement du fronc st | Una fmmersion jusqu'au passage dee mains
Obtenir, au term da la pousade, Lne granda vitesas en immarsion. doraale par une organization pesturala, fe) dea sagments en immerzion compléte. 4 3 métres cu mur,

G‘“

mu.&nﬁﬂnﬁfnﬂuﬂnﬁgﬂiﬁﬁ&-nn Gainags at slignament du comps dans 'axe da déplacament (bazsin prochade | Mager en dos crawié, sans amét, jusou'a
Sa déplacer n dog crawls. alteméa deg braz &t das Jambse ) o aurface). Amvée sur le dos. l'amivée.
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Pour lez plus grands handicapéa
() L= départ dane I'sau sst autorizé,
it Déplacemant avec action propulsive autoniass
(¢4 Coordonner ez actions respiratcires avec des actions propulzives en nags iore
i) Lore du virags if faut qu'une partis quslcongue du corps du nagsur touche le mur
{81 Par daa mouvements propulaifs possibles
{fi 3= déplacsrzur e doz.
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Pass'sports de 'eau - NATATION SYNCHRONISEE

Préambule : ce mini-ballet est constitué de I'enchainement des 7 tAches. Le transticne antre 1a2 tachas sont libree maiz doivent Stre an cohérenca aves |2 pécificité da la dissipline : faciliter | enchainament d une tche

al'autre, permetire la meillsurs exécution de chacune d'ells, répartir lse thchee zur 25 m, pourcuivrs la relation avec le public (regard, onentation, hauteur, ...J.

Condiions sntrainant |'élimination = distancs parcourus infansur & 15m - amét sxcsei durant I'exécution du parcours - sppui zur le mur, au fond, ligne d'sau - une ticha non réalizée.
Validation du fest : 'enasmbile dea tiches doit Stre réusai st ralisé dana ordre st dana la confinuits.

OBJECTIFS VISES

|

Sa presenter aux spectatsurs.

M‘

Réalizar une enirés dans |'eau maftrizés,

(OGS e gt asoswas [ OTBRESR
?SEEHE:FEW&E& Edirann bl s loea o éﬂﬂﬂgqgg
Enfrer danz |'sau dans une position libra (par la téts ou e : 2 Rentrer dans |'sau jusqu'a immerzicn
it Yo k) i Al ko Positicn identifiable lors da 'entrée & |'sau. J35 e e pestie idertin

Tranaition | Librs
i Identifier une postion de départ en surface. Effectuer une rotation avant groupss
3 . . . - E._ﬂu& %ﬂﬁﬁggga»ﬁﬁiulnﬁ Tourner & la surfacs corps group (b), en avant, autour de | axe deshanches. | compléte, autour da 'axe des hanches,

Réalizer une rotation complate, avant, comps groups. rapide. ; Gopa 2o i b S

Tranaition | Libre
4 : : une ks dec Jamben ot brea dare 1991 | sortie du corp fuequ' s talle pour 8éver e bras au maximum de fa hauteur | ooy ecPe 20k une Rautedr procho
Elevar zon corps et dégager un braz verticalamant au maximum ds paur : _uq_ﬂr e ot = i AT i pour e

Ia hauteur pour ='axprimer avant de c'immergsr. {préparation sous ['sau autorizse) ; bt mouvement sxprait

Tranzition | Libre

Poeition dorzals an extansion st proche de la|

; ; Utilizer Fappul du corps et des bras pour &léver ta jambs|  Corpe en exdension et bassin proche de la zurfacs jusgu'a ca que la jambe | aurfacs. Jambe proche da la verticals et de
9 Elgvar una jamibs | plus haut posnibls proche da a verticale ot da 18 pli haut poasible. attaigne la verdicals. I'ssternsion. La hauteur sst valorissa et non |
I'escfenaion depuiz une postion dorzale. maintien.

Tranaition | Libre

| [reeepreee ] - B kit e s
3 - ; aligné en zurface. 1 ;
S déplacer dans |'szpace amers an ufilizant uniqusmen ST s : métres). Corpe aligné & la surface, jambes
6 S& déplacer en position dorzals par la téte en utiizant lse appuz | dse appuis des membree supéisurs Mambraa supérisurs immergés. maina proches des cuizase. SR LS
dee membies aupsraUrs. . Jambes zermées ot tenduss. .

Tranzition | Libra
N Sa maintenir an postion verticals stabilinée, t8te hora ds| Verticalté du corps, stahifité de la position, un bras [avé, crsntation du regard | Salit d'un braz an 28 stabilizant pandant
Conclurs le mini ballst par un eallt ['eau. wars s public. minimum 2 secondsa, (Spaulss hors de ['sau)

Pour lez plus grands handicapés

{al Postures st'ou mouvements témoignant d'une atfitude prézants, d'une relation aves le public. L'importance du regard.

(b Doz amond, téés dans les genow talons prés dao fecsen.

() Mouvement sxpressi : mouvemant onsnté dans ['espace st dans le temps avec intsntion.



Pass'compétition - NATATION COURSE
100 métres nagés dans [ordre du 4 nages : papillon, dos crowlé, brasse, crawl

Vnidatian du ins  ['snsaminks das thohan dolt 8tm réussl of raliss dans Mo of dana ls confimts, |o panoours on nattion &'afectun sans prandre appal sur s fond du hassin of sans changer da lgne d'sa. A I'amyos e ragaur domands BN Tomps 81 chonomEte.

— COMPETENCES CRITERES, CBSERVABLES f g RS DE RELISST
.__F OBJECTIFS VISES wibitne copoble da_s i Fire. oo e Sendne wess 13 « e iﬁﬁ.ﬁ
PP T )
Mia runrirs & 4 chambre d'appsl of de peandrs matiche do | La ragels 5 rond an chambrs A appel. A Fannencs da s siee 1 pred 5 & Lo nageur st prisant on chamibrs d'anpal
coursa, fichir 0 caume of attond qu'on Finvita & 5o ande &7 la plags de départ. # |l rdcninére B fiche oo aoapse & FANNORCE 100 50N Mo

Lis nmgecer s dinga vars lo plage da oépart jusqus sa Igna o'l § donne sa

L LB NP N fiche da courss au Chronomistneor ot oa préparm,

* Lo nagoly s dirioe Yors 5a figna o' nau sans sa frompor.

M'mvancar prég du pict e coupn do siffiats bra du J L nagour seddshabiin. | avante pria du pict of ast attemit aux ordres du * Ls magour attand @ pled du plat.
1 S'oppropriar fomirannamant da ia compdStion o mspoctar ls - arbitm. ~ Juge arbiim. .-iilni&!ﬁniﬂnﬁ.&a.
procéduraa,

,
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La ragaur martes sur e plot. 1| aftand Fordre da misa an ploos avant da

Manar sur i piot au coup siffiet long du.Juge amitre. * L Ragec monta s b piot af attend ks ordus du Storer

prond sa poaition-da départ.
i £ L nageur adapte Lna pastion da dénart: Ean on Gquilbro sur 508 oppus.
ﬂ Ma mfting on pasition au signal " vos mamues”. immobis. i ast attentt o ikt ey ® L QI N BIOVOUD pas da faun: dipart.
==X E l Lo nageur minllzs un plongeon de compsifion. I chorche a afer e plus ioin * Ly mageeur i proveque pon da fauy dapar.
b= 2 F - EEEE”%!SEIEE pasninile a ia pius vita possibia. Son corps est gaind of afignd & Fantrbe dans + L mortie do ook 5" amaotn au filus b mvan ba figna ces 155
o Fosalisar un déport do compattion 'l U passgs de o bibe
M F |Ln papiion ¥ FrOfato B0 oorps vors T avant 60 feanant appUl SUF LG Grndo massa * Lo nagour cthectus lo 26m on papidion » Fandart foul In paroor, s nageur
i disas I noodiér son action propulsive Lsqu'd |'aitanision comgilits doa offoctun daa actions propulaives Mmeitandas of continuos dos bea.
A 3 : : Fiagas 4 m s papiilen o0 magaciant & dglamaniatian S 18| | o esdinanion o i tets of la modaiths O nrarisation do 1 vnrbiaton| s Loa Brma pastont au-go8 de (0 gne tna Apauss. los recurs vars favant son
et Farooury 25 matms o pantion. P Pl nont dea sToTts ddlairants QA 4 ¢ orantation oo L tajctan du | - slmulanés ot sériena. * Lis moinemants ta pisds Ve io haus o vars In bas son
= oo L rythmia da nogn asf reguiler of sss octions ininfornmpuss. ATLItada. L on molvamanta do jambas b Brasss na nont pas autodass.
=
[ LA G Ly
e v gl o Apetss vnir bouch b ML 8 doi moine, b Nagelr 5 poaTicrns ragkdemant | » L nagaur foucha bn mur o dec malna simulanémant ar poaltion vectrala of opart
== 4 Enchalner s pasaogn du papslion au dos o0 ropeciont i | sur s doo. Lo corpa goind of aSgnd s son axe oo déplscement. | chirche & on posltion dorasla.
—_ Efoctior un vinge an enchainant k nags paolion avec f dos. regomantaton du winge. fior i pius boin ot Jo plus vitn possibe ous 'eau on poaftion domak. € |+ Lanortio o coulsa »'stfoctcs au pis and mant fa lgne des 18 sy passage 44 1
_.[.- anfrotiont s viteass do dépincomant jusgad sa repriss do naga, it
— —
= = L dlos oymwi- * Lo nagour effectus i 25m on don crowla.
s " La 3o oo thooe sur I'moe do dbplacemont. Loa actions oo bras sont continuea, * Lo nagour ost on poaliion dorsala,
o] .m z!!.ﬁ..._._-._ﬂnn._ﬂi & b Ty i bon robouTn aackens ranickes, |0 Dras redachos sont profetia vomm b poim Ln %EEIEEE—%;#?E»E&
= Farvourir 25 madma on dos ormid. minkmale & malrsor. d'enirta dans e » Pordant touf e parcouns, ks actions da bras sont olomdos of continuss, aves un

iU aerken. Ls mouvemen! 9 jembaes o dismalt.

La vkoge coa / brame Aprés Wir inUChS K MU, 1 NBQOUT 50 fOpIUSA0 MpItemant du mur s in * L nagaur toucha i LT aur le ot of Fepart o postion Vot
vertire. 1| Bfochus una ooukés pour alisr ko pius koin ot i pae viio possisis BoLs * L& nagaur o notun una ool sufia
& mﬁ!ﬁ:i&-&&:ﬂi&iﬁls Foau 1l eevirotiont o0 visass par una oction o bras qui 50 pralnge squ g d'uno oction co bems ot de farbos on _ Immonsion,
Effactuer un viroga on enchainant in noga don ovec 1o broana. v 7 cuissan, mvia d'una action o jambee. Pandant tauta oatta sction jo oo dy + L hhe coupa mu ks beed 1a sirnos do Neeu e mamont
nagaur reshe profile % |0 phasa la pis brga do 1y secorda taction die b
— Lo branse » Lz nagaur aMactua Z5m an brasan. Las mouvemants do bras soe siuftants sans
T \'ongagomant de ia 16k dans o sons ow dbplacement of & recrercha d'un dopassnr o igne dos hanchoes. Lo coudos oo ditna Nsaw.
= “ﬂ Eumz._.!!!!._..-”-nﬂ.:-iﬂnaans_n cofps profié favorse Fendrotion do la vHosss. L'acllon de jambos o femina = Lo 18k coupe la surfacs de l'aou kem do chaque cycle de nage.
InH.__ Parocew 25 métmes on tensss. e . loroge fea mambres infdouns sont jalns. * Lia miouvamants do lamibas sont simufiands of dans la méma plan hortzamtal Les
= poinibos de plads sant ooartdes vars Coxdtrinur.
=3 i maa P
=G A st du pAMCOLTS 0n NN, b NEgEUT 58 MpoUsess mpldemant du mur. Le * L nagour touchn b6 mur 8 dedx mains simutandmen sur s wentn.
i=—a Enonainal b passage oo i brassa ou ormed on raapoctant ia
."....n..ﬂn.u m E-...h._ " CoMps gaind of olignd sur scn me de déplcemant, i cheecha b alor lo phus * Lasortie di coulée 'nffectus ou plus terd sant o igne des 15 m
i, Effoctuar un vimge on anchainant i nags brmaso aved in cmwl. PAgRa Tt aon C: imge. Iain ot ta phus vita possible. B antrotient sa vitoson jusgu's sa roprisa de naga. BU passngo da L figa,
il Ln fitbs of b oma sont agas sorun mima Do, La ventilaton = organis ) I et e, by
(o] Miager 25 1 o vl S0 Un niwaay Dorgarisstion minimals|  Bakn iGs bassina N corsdeva Un abproment da b tee. Ling vertiation Enu“ur-&oui i e o
Pt 3 wribiras i crmd B mafrisar . itenaa (11 sorn lo gage d'une apacits o sdatation ot diun nieay P prosficn reie.
d chargeniaation pabidl n ity # L acfinns o broa sont afnmidds, M 10 anur sdee.
P S
£t ANCOUTS on crarwd, b nagewr Soucha ko mur da fagon Fancha of kb s L
D torminer s parcours an fouchant ke mur, £t e pande | plus vite possibé. (| Somantde sen tarmos au CRronomednur o et capanio do Mt ot ; .
,_D Fogior comoantrn jusgu'a la touchs du mur. Prendrg connaiseance) CONnaisENCa ol Bmos Poisd. | rogtiuer & |'arraineur. | et @tentif & ne pas génor on autnea participams, § bbbt bttt st b ol B b

® || cimancka pon famps @2 Crvoncmétnur,

dean parformanca. anand lur b ovant do sorlir do Foaw.




