\ Réglement :

F Chaque nageur peut participer au maximum a 6 épreuves individuelles sur la journée
\‘FEDEHATION FRANGAISE Un OffiCiE| par CIUb

NATAT]ON 4€ par épreuve individuelle et 5 € par relais

(cheque a I'ordre des Canards Rochelais)

département Charente- Maritime

Meeting Maitres Christian LONNE

o rl ( q Matin : 7 h30 Accueil des participants
b ° ’ ’
# ga n ' S e n | ‘m 9h00 Début des épreuves

Apr'és-midi ¢ 13h30 Ouverture des portes

14h30 Début des épreuves
leur

Programme du meeting

E ts :
ARD S R O CH Sur www.extranat.fr du 9 au 16 avril 20r1‘49agemen )

A
ler MEETING MAITRES o bt
.'Chr‘is.'-ian LONNE" ;88 S(r)assse 138 (li(r)assse

50 pap 200 pap

. 5 100 NL 200 dos

Le lundi 21 avril 2014 b b
200 pap 4x50 4 N mixte

4x50 NL mixte

Bassin 50 m - Chronométrage Automatique
Récompenses Médailles + lots

Piscine Municipale o Modalités de récompenses: .
. . A -- Médailles plus lots aux trois premiers par catégat cumul des pointss
Lucien Maylin

3 meilleures épreuves des nag
rue, Léonce Mailho B -- Récompense au club quieadlus d’écart entre le(a) plus jeune nageu
17000 LA ROCHELLE

etle(a) plus vieux(vieille) nageur(s
C -- Récompense au club le phleigné
D -- Récompense alf Relais par catégol

Renseignements : 05.46.67.40.00 (Canards Rochelais) ' Fin de la Journée : Rendez-vous Convivial
06.65.55.84.66

Mairie de La Rochelle




