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NOTE D’ORGANISATION COUPE DE France des départements

5/6 JUILLET 2014 VAL-DE-REUIL

Le déplacement

. RENDEZ-VOUS le samedi 05 juillet 2014 08H45 —Parking Piscine de Bréquigny
. Départ groupé de la délégation avec 3 minibus
. Retour le lendemain, dimanche 06 fin d’aprés-midi Parking de la piscine de
Bréquigny a Rennes
. Pour connaitre I'heure du retour, vous pourrez joindre I'un ou l'autre des
encadrants aux numéros suivants :

e 0 Mme GAUTIER 06 22 58 18 05

e 0 Mr TOURTEAU 06 74 83 37 67

L’encadrement sportif et logistique

. Les nageurs seront encadrés par :

. Joris ROSSIGNOL, entraineur du CPB RENNES

. Rémi RENAULT, entraineur du CN Fougerais

. Messieurs Michel BATOT, Jean-Marc TOURTEAU, du Comité 35

Mesdames GAUTIER Jacqueline, Présidente du comité 35
Nathalie SIMON, Membre du Comité.

Les personnes nommeées ci-dessus ont la responsabilité de I'encadrement des nageurs
aussi bien pendant le déroulement de la compétition que pendant le transport,
I'hébergement et les repas.

L’hébergement
Hotel BALLADINS ruelle du coin des saules 27100 Val de Reulil

La restauration

. Samedi midi : pique-nique prévu par les nageurs
. Samedi soir -dimanche matin & midi : repas pris en charge par le comité
. Prévoir des goQters

A EMPORTER
. Préparer un sac pour un déplacement de 48 h.
. Il est conseillé de prévoir 2 paires de lunettes et 2 maillots.
. Collations (type barres céréales + jus de fruits en brique)
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6. Le comité équipera la team pour que les nageurs du groupe soient reconnaissables

(Tee-shirts et bonnets).

 La remise des équipements se fera le samedi matin.

7. La sélection
. Filles

BIDEAU Marla, BIDEAU Thais CPB Rennes — BAGUELIN Danae, OC CESSON
COUPLIERE Kériwenn, LEPRINCE Nora, LE MAUFF Juliette, DE RUGY Julie
Combourg Natation - BOURREAU Gaélle, SAINT MALO Natation

GILBERT Lucie, DUPRE Sarah, ESP CHARTRES de BRETAGNE
PETIT Laura, DINARD ON -

. Garcons

LAINE Mélaine, MACE Dorian, CN Fougeres, OLLIVIER Maxime, Combourg N
CORVAISIER Titouan, BEKONO Pierre, CPB Rennes

HOUIS Baptiste, JARNIER Lilian, LE BOT Enzo, CNP Redon

PETITEAU Robin, KERRENEUR Théo, ECN Chartres

GUISNEL Mathurin, Saint Malo

8. Regles de vie

. Respectez et écoutez les encadrants.
Encouragez vos coéquipiers.
. Ayez I'esprit d’équipe.

9. Recommandations

Si un nageur suit un traitement nécessitant la prise de médicaments pendant la

durée du déplacement, ceux-ci devront étre impérativement remis aux responsables de la
délégation avec I'ordonnance médicale correspondante.

10. Coordonnées Comité 35
. 06.22.58.18.05
. com.ille.et.vilaine.natation@oange.fr
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