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Avertissement

Nous venons vous rappeler nos obligations 1égales d’information vis-a-vis de nos adhérents (article 38 de
la loi sur le sport, voir 1’annuaire FFN page 14 des textes 1égaux). Nous ne saurions trop vous conseiller
d’inviter vos adhérents a prendre contact avec leur assureur afin de faire le point de leurs garanties en
matiere d’accidents corporels. A ce sujet, vous pourriez leur remettre en méme temps que le formulaire
de licence un courrier les invitant a cette démarche.

Vous n’étes pas sans savoir que votre responsabilité civile doit vous garantir en vertu de I’article 37 de la
loi du 16 juillet 1984 des éventuels dommages et intéréts dlis a un tiers. L’absence de contrat est
punissable de sanctions pénales. Toutefois il convient de souligner que I’intervention de 1’assureur ne se

fera que lors de demandes de dommages et intéréts devant les juridictions de droit civil.

La responsabilité des dirigeants de club peut étre également recherchée devant les juridictions pénales
pour négligences graves (méconnaissances des textes réglementaires et législatifs) et dans ce cas le
dirigeant se retrouve seul face a ce probléme. Il nous a semblé opportun de vous alerter a ce propos et de
vous conseiller de vous rapprocher d’un assureur protection juridique, afin que les frais de procédure
vous soient dans ce cas précis pris en charge et que vous puissiez bénéficier d’un soutien indispensable
en pareil cas.

Les principales modifications incluses dans ce book ont pour but dimpliquer davantage les clubs dans
'organisation des compétitions et des stages.

Des modifications aux programmes et conditions des compétitions pourront intervenir a n'importe quel
moment. En conséquence, il appartient aux clubs d'assurer une veille permanente des courriels qui leur
seront adressés et/ou de s'informer avant chaque compétition.

Pour le Comité

Le Président du Comité Départemental
de Natation du Morbihan

ATTENTION

Ce book 2011-2012 peut faire I’objet de modifications en cours de saison.

Les clubs devront mettre en place une veille permanente pour la consultation des courriels.
La communication de toutes informations doit s'effectuer aussi bien dans le sens comité-clubs que
celui clubs-comité.

Le bon déroulement du calendrier départemental et des compétitions ou manifestations ne peut
découler que de l'implication de tous.




CATEGORIES D’AGE POUR LA SAISON 2012-2013

De septembre 2012 a septembre 2013

AVENIRS 9 ans et moins Nés en 2004 et apres
POUSSINS 10-11 ans Nés en 2003-2002
BENJAMINS 12-13 ans Nés en 2001-2000
MINIMES 14-15 ans Nés en 1999-1998
CADETS 16-17 ans Nés en 1997-1996
JUNIORS 18-19-20 ans Nés en 1995-1992-1991
SENIORS 21 ans et plus Nés en 1990 et avant
MAITRES Plus de 25 ans Nés en 1988 et avant
CATEGORIES D’AGE POUR LES MAITRES
Courses individuelles Dames et Messieurs
C1 25-29 ans nés entre 1984 et 1988 C8 60-64 ans nés entre 1949 et 1953

C2 30-34 ans

nés entre 1979 et 1983

C9 65-69 ans nés entre 1944 et 1948

C3 35-39 ans

nés entre 1974 et 1978

C10 70-74 ans nés entre 1939 et 1943

C4 40-44 ans

nés entre 1969 et 1973

C11 75-79 ans nés entre 1934 et 1938

C5 45-49 ans

nés entre 1964 et 1968

C12 80-84 ans nés entre 1929 et 1933

C6 50-54 ans

nés entre 1959 et 1963

C13 85-89 ans nés entre 1924 et 1928

C7 55-59 ans

nés entre 1954 et 1958

C14 90-94 ans nés entre 1919 et 1923

Relais Dames, Messieurs et Mixte
(Par addition d'age des 4 relayeurs et/ou relayeuses)

R1 entre 100 et 119 ans

R4 entre 200 et 239 ans

R2 entre 120 et 159 ans

R5 entre 240 et 279 ans

R3 entre 160 et 199 ans

R6 plus de 280 ans

R7 entre 320 et 359 ans

R8 360 ans et plus




Calendrier départemental de la saison 2012 - 2013

Date Objet Lieu Cat.

SEPTEMBRE

4 septembre Réunion de rentrée du CD Baud

13 septembre Réunion des présidents des clubs Baud

OCTOBRE

6 octobre Assemblée Générale du Département Caudan

14 octobre Meeting pré-saison Vannes Ben et+

21 octobre Stage avenirs poussins Auray AV/po

28 octobre Interclubs benjamins Plot 1 Pontivy Ben

NOVEMBRE

11 Novembre Interclubs départementaux Lorler'mt Poule B TC
Locminé Poule A

17 novembre Chpts 56 des Maitres Ploérmel Maitres

18 novembre Circuit % fond a Coet quidan Questembert Ben et+

24 et 25 novembre | Chpts 56 hivers (25m) Vannes Ben et+

DECEMBRE

2 décembre Chpts 56 avenirs - poussins Locminé Av/po

16 décembre Journée départementale benjamins Grandchamps Benj

JANVIER

13 janvier Pass’sport de I'eau Baud 2004 et +

20 janvier Circuit 56 N°1 Lorient Ben et+

26 janvier Championnats 56 d’hiver Open des Maitres Maitres

27 janvier Futurathlon N°1 Auray Av/po

FEVRIER

3 février Interclubs benjamins Plot 2 Baud ben

17 février Futurathlon N°2 Caudan AV/PO

24 février Stage avenir poussins Caudan Av/po

MARS

10 mars Circuit 56 open (50m) COET Ben et+

17 mars Natathlon n°1 Lorient (bdc) Ben

24 mars Futurathlon N°3 Ploérmel Av/po

AVRIL

7 avril Finale départementale Interclubs Av/Po Pontivy AV/po

14 avril Natathlon n°2 Ploemeur ben

MAI

5 mai Circuit 56 N°3 (25m) Baud Ben et+

19mai Natathlon n°3 Grandchamp benj

JUIN

2 juin Finale 56 futurathlon Locminé Av/Po

8 et 9 juin MORBI’'NAT COET Ben et+

29 et 30 juin Chpts 56 été (25m) et finale départementale natathlon |Caudan le dimanche |Ben et+

Catégories :

TC : Toutes catégories (benjamins, minimes, cadets, juniors, seniors)
Av/Po : Avenirs poussins,Be/Mi : Benjamins / minimes,

Mtr : Maitres




CALENDRIER REGIONAL, INTERREGIONAL

DATES LIEUX MANIFESTATIONS
Septembre : 29 Saint Brieuc Colloque Régional
Octobre :
Novembre : 3 Quimper Assemblée Régionale
10 et 11 Quimper Interclubs régionaux toutes catégories
Décembre : 2 Morlaix Chpts régionaux Open Interclubs des maitres
8et9 Saint Brieuc Championnats de Bretagne hiver open bassin de 25m
16 Loudéac Journée régionale Benjamins
21,22 et 23 Rennes Championnat de I’Ouest hiver bassin de 25 meétres
Janvier 2013 :
Février : 2 Coupe Interclubs Minimes
9et10 Rennes Meeting National
17 Vannes Championnats régionaux open des maitres
Mars : 16 et 17 Fougeéres Meeting Régional Open (nageurs non qualifiés en N2)
16 ou 17 Département Natathlon 1ére étape
31 Coetquidan Championnats Open du 5 km Indoor
Avril : 9,10, 11,12, 13,14| Rennes Championnats de France Elite
13 ou 14 Département Natathlon 2°™ étape
20 et 21 Brest ? Meeting régional Open
Mai : 10 et 11 Coupe des Régions Trophée Jean Pommat
18 ou 19 Département Natathlon 3°™ étape
25 et 26 Saint Malo ? Championnat régional d’Eté
Juin : 9 Brest Recouvrance ? Championnats régionaux été Open des Maitres
16 Lannion Finale régionale interclubs avenirs poussins
23 Fougeres Trophée Régional Lucien Zins
Juillet : 6et7 Val de Reuil Coupe départements Trophée Alex Jany
Aolt :
Septembre 2étapes coupe de France eau libre +Chpt de Bretagne




Les stages

Poussins

Les stages Pousins (nés en 2002 et 2003) seront ouverts a tous les nageurs ayant satisfaits a
des conditions d’admissions. Il s’agira de demie journée basée essentiellement sur les départs,
les virages, les coulées et les reprises de nages. Les entraineurs vérifieront les capacités des
nageurs dans ces domaines, les feront progresser et valideront leurs compétences. Un nageur
validé ne participera pas au stage suivant.

Deux dates ont été arrétées : le dimanche 21 octobre et le dimanche 24 février.

Pour le stage du, tous les nageurs ayant réalis€ un 100 4 nages la saison précedente pourront
prétendre y participer.

Pour le stage du, seront admis les nageurs ayant participés a au moins une compétition et un
100 4 nages durant la saison en cours.

Les 40 premiers nageurs inscrits seront admis au stage.

Les benjamins :

Les stages ou rassemblements benjamins (2000/2001) se feront sur sélection par la
commission sportive.

Ces stages auront pour objectif de préparer une équipe compétitive pour la Coupe de France
des départements en 2013.

Les dates et les durées de stages ou rassemblements vous seront communiqués ultérieurement.

Dans l'objectif de privilégier l'implication des clubs dans la constitution, le suivi et
I'accompagnement d'une équipe benjamine, le comité départemental demande aux clubs de lui
faire parvenir leurs propositions dans les meilleurs délais. Il est rappelé que la compétition
"Coupe de France des départements" €tant la finalité, le déplacement et 1'encadrement de
I'équipe a cette occasion devront aussi €tre pris en compte.

Les minimes - cadets — juniors :
Un ou plusieurs regroupement pourront €tre organisés dans la saison. Il s’agira de stage de

préparation au N2 ou aux chpts de France par catégorie ou de mutualisation des moyens pour
partir en stage et en compétition.




Cahier des charges pour I’organisation des compétitions

Le club recevant une compétition doit accomplir les démarches nécessaires aupres des autorités
compétentes pour le bon déroulement de la compétition. En cas de probleme, il doit en avertir le comité
départemental et la commission sportive le plus rapidement possible.

A charge du club organisateur

Equipement du bassin
o Lignes d’eau
a Ligne de faux départ
o Ligne de fanions a 5 metres des bouts de bassin pour les virages dos

Equipement en bord de bassin
a Un siege pour chaque chronométreur
Une plaquette et un stylo par ligne d’eau
Une table et deux chaises pour la chambre d’appel
Une sonorisation avec micro HF si possible
Un podium pour la remise des récompenses (si existant)
Un tableau d’affichage pour les résultats
Un local avec des surfaces de travail pour le secrétariat

O000D0 DO

Gestion de la compétition
0 Préparation informatique
o Gestion de la compétition et des résultats

Personnel
a Un B.E.E.S.A.N. pour la surveillance du bassin, son nom figurera sur le proces-verbal
d’organisation de la compétition
a Deux personnes pour la chambre d’appel dont un speaker
o Un ramasseur des fiches de courses
o Une personne pour la saisie des résultats et leur transmission au comité départemental

Pour le repas du midi la mise a disposition d’une salle est requise, tout particulicrement en période
hivernale.

Le club organisateur a toute liberté pour s’assurer des recettes publicitaires ou autres, dans le cadre de la
compétition. Toutefois le comité départemental se réserve la possibilité d’assurer la promotion d’un
sponsor s’intéressant spécifiquement a cette manifestation. Un panneau pourra éventuellement étre
disposé dans la piscine et des insertions dans les programmes et résultats.

Chaque président de club susceptible d’organiser une compétition dans ’année, devra attester par
écrit, en début de saison, et une fois pour toute, que le nombre de compétiteurs envisageable est
conforme a la capacité d'accueil de sa piscine et de la présence des personnels de sécurité. En
I'absence de cette attestation, la compétition ne pourra étre organisée et/ou maintenue.

En effet, compte tenu de I'augmentation des compétiteurs et des infrastructures mises a notre
disposition, le comité départemental ne peut assurer une responsabilité pénale pour une
surcapacité d'accueil et des problemes de sécurité primaires.

Le modéle d'attestation est joint ci-apres.

NOTA : en cas de travaux ou modifications de la capacité d’accueil de la piscine, une nouvelle
attestation doit parvenir au secrétariat.

Le proces verbal et les résultats de chaque compétition devra parvenir au comité départemental au plus
tard 3 jours apres la compétition.




1. Attestation préalable aux compétitions

ATTESTATION

Concernant

COMPETITION :

DATE :

LIEU :

Je soussigné(e),

Madame, MOnSICUL (1) ...ooiiiiiiii ettt et e

Président(e) du Club de .......coooniiiii i

CERTIFIE que

- la capacité d'accueil de 1a piScine de ..........c.oviiiiiiiiiiiiiii e est conforme au

nombre de personnes attendues - nageurs engagés, accompagnateurs, public éventuel ;

- le personnel BEESAN requis au paragraphe 1 du chapitre "Cahier des charges pour 'organisation des
compétitions" du book départemental 2012/2013 sera, effectivement présent pour toute la durée de la
compétition, a savoir M/Mme/MEelle ...... ... e .

Date et signature :

(1) rayer la mention inutile.

La présente attestation diiment renseignée devra €tre adressée au secrétariat compétition
au début de la saison en cours.



Réglement sportif départemental

1. Licences

Tous les nageurs participant aux compétitions doivent étre impérativement licenciés. La méme licence
est obligatoire pour les officiels A, B ou C.

Le tarif est fixé par le spécial reglement du comité régional.

Le club remplit le formulaire d’affiliation sur le site de la FFN et ’'imprime.

Le formulaire imprimé est envoyé a la FFN avec le chéque correspondant au montant de
I’affiliation (photocopies de I’'imprimé et du chéque au comité régional).

La FFN valide Daffiliation des réception du chéque et envoie au club son identifiant et son mot de
passe.

Le club se connecte sur le site www.extranat.fr et saisit les trois licences institutionnelles (président,
secrétaire, trésorier ).

Le club saisit ses licenciés et imprime son bon de commande.

Le bon de commande accompagné du réeglement correspondant est envoyé au comité régional qui
oblitere les licences recues.

COMITE DE BRETAGNE DE NATATION
238 BIS rue de Nantes
B.P. 20716
35007 RENNES CEDEX

2. Engagements

Les engagements s’effectueront sous Extranat en ligne.

En cas d’impossibilité de transmission des engagements selon la procédure ci-dessus, les clubs devront
prendre contact avec le secrétariat compétition en respectant les délais fixés pour chaque compétition.

Les clubs ne participant pas a la compétition en informeront le secrétariat compétition, ceci dans
les mémes délais et selon la procédure définie ci-dessus.

Le mercredi précédent la compétition, ou au plus tard le jeudi, le secrétariat adressera aux clubs, via
Internet, le programme. Dans la mesure du possible, dés le mardi, les start liste seront envoyées aux clubs
pour une vérification. Les engagements sont consultables également sur le site du Comité. Ce méme mail
comportera les heures d’ouverture du bassin et début des compétitions.

3. Reéglement financier

Les paiements des engagements seront a donner le jour de la compétition au responsable du club
organisateur. Tout engagement fait est du. Les forfaits ne seront pas pris en compte financiérement.

Tarification :

0 Engagement individuel : 1,60 €

o Relais Championnats Départementaux : 4,00 €

o Autres Relais : 2,00 €




o Equipe Finale Avenirs/Poussins : 7,00 €

o Equipe interclubs Benjamins : 15,00 €

o Equipe interclubs T.C : 25,00 €

o Equipe interclubs T.C de série régionale : 50 € Ces équipes seront hors classement.

o Engagements morbinat : 4€

o Défaut d’officiel(s) : (cf selon les conditions requises au paragraphe 6) : 30,00 €

o Passage PASS COMPETITION : 1.60 €

o Licences : voir tarifs en vigueur dans le "spécial réeelement" régional.

o Stages : Une participation minimum de 5 € aux frais de stages sera demandée. Le montant
dépendra des frais occasionnés pour chacun de ceux-ci .

4. Performances

Seules les performances réalisées au cours des compétitions programmées dans le book départemental ou
régional seront prises en considération. Sont prises en compte également les performances réalisées lors
des compétitions ne figurant pas au calendrier fédéral, organisées au minimum avec deux clubs. Tant
pour la participation que pour 1’organisation, une demande, dont le modele figure dans le proces-verbal
n°5/2001, devra étre adressée au président du comité départemental avec un préavis de 15 jours. Les
compétitions doivent respecter le présent reglement. Les résultats doivent étre informatisés et adressés
dans un délai de 5 jours au comité départemental.

5. Prises de temps

Seules les prises de temps réalisées durant les compétitions officielles seront prises en considération.
Elles sont soumises au droit d’engagement.

6. Officiels

Les demandes d’engagements devront étre accompagnées de la liste des officiels mis a disposition par le
club selon le principe suivant :

o 1 officiel pour 3 nageurs
a 2 officiels minimums pour 11 nageurs
0 3 officiels minimums pour 18 nageurs

Pénalités pour absence d’officiel :

Pour la saison 2012-2013, le comité départemental appliquera les pénalités suivantes pour nombre
insuffisant ou absence d’officiel.

Le montant de la pénalité par réunion sera de 30€.
La commission officiels collationnera les données des clubs et préparera la compétition.

La gestion des officiels A sera effectuée par la commission officiels, s’il en est besoin des
remboursements kilométriques seront effectués par le comité départemental.



7. Récompenses

Les récompenses prévues dans certaines compétitions, seront remises a chaque réunion.
Pour conserver le caractére solennel, il est demandé aux clubs d’inviter les nageurs a rester sur place,
sous peine de non remise de récompense .




MISE EN PLACE SAUV’'NAGE ET PASS’SPORT DE L’EAU
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Les Evaluateurs ==> conditions :

Les Etapes de la formation des nageurs :

ODOoO0OODO

(2eme degré

O Etape N° 1:le « Sauv’nage » qui permet d’évaluer et de baliser les compétences minimales d’un « savoir nager

sécuritaire »

O Etape N° 2: le « Pass’sports de 1’eau » qui valide la capitalisation d’habiletés motrices relativement élaborées

).

)

/

Les clubs auront délégation pour faire
passer le Sauv’Nage avec la possibilité
d’envisager des regroupements interclubs.

Une session de passage a I’issue de chaque
trimestre est conseillée.

Le passage du Pass’sports de 1’eau sera de
la responsabilité des départements.

Année d’age : Les licenciés (ées) a la FEN
nés (ées) en 2004 et plus sont directement
concernés par cette organisation.

S’ils veulent accéder au programme de
compétition, la validation de ces deux tests
sera prioritaire pour 1’année sportive
2015/2016.

Pour les licenciés plus agés cette formule
sera facultative.

Encadrer une école de natation d’un club affilié a la FFN et avoir une action d’enseignement.
Etre licencié FFN.
Etre titulaire du BEESAN, ou BEES ler, 2¢me, 3¢me degré a jour de sa CAEP MNS.
Avoir suivi une formation organisée par le CD sur les tests du Sauv’nage (ler degré), du Pass’sports de 1’eau

dans les 5 disciplines (attention au moins 3 disciplines validées sur les 5 effectuées).

O Etape N° 3: le « Pass’compétitions » disponible en septembre 2008 validera un niveau de pratique minimum

pour s’orienter vers la compétition.

Le Passage des Tests :

O Au niveau du département ou de regroupement de clubs a condition d’avoir ’accord du Comité et que les
évaluateurs et assistants aient suivi la formation adaptée.

O Le « Sauv’nage » pourra étre organisé au niveau du club si évaluateurs « formés ».
O Le «Pass’compétitions » sera obligatoirement organisé par le Département.




Meeting départemental de pré-saison

Compétition qualificative :

Date limite des engagements :

Club organisateur :

Celui de la FINA.

PROGRAMME :

Date de la compétition : 14 OCTOBRE Lieu: Vannes
Catégories d’ages : Benjamins, Minimes, cadets, juniors et séniors
QUALIFICATION - REGLEMENT :
2 épreuves maximum par réunion
Dimanche Matin Dimanche AM
Ouverture du bassin 09h30 13H30
Présentation des officiels 09h45 14H00
Début des épreuves 10h00 14H15
100 dos D 200 dos D
200 dos M 100 dos M
100 brasse D 200 brasse D
200 Brasse M 100 brasse M
100 NL D 400 n1 D
400 N1M 100 NL M
100 pap D 200 pap D
200 pap M 100 pap M
1004nD 2004 nD
2004 n M 100 4n M

GRILLE DE TEMPS :

Pas de grille de temps, compétition ouverte a tous

RECOMPENSES :

Pas de récompenses




INTERCLUBS BENJAMINS PLOTS 1

Date de la compétition : 28 OCTOBRE Lieu : Pontivy

Compétition qualificative :

Catégories d’ages : Benjamins

Date limite des engagements :

Club organisateur :

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Celui de la FINA.
Programme national : par équipes de 4 garcons et/ou 4 filles (avec possibilité de constituer une équipe
mixte dont les points ne seront pas comptabilisés).

Regle des départs : 1 Départ

PROGRAMME :

Dimanche Apres midi
Ouverture du bassin 13h30
Présentation des officiels 13h45
Début des épreuves 14h15
100 4 nages pour tous
Pause
Relais 4 x 50 pap
Relais 4 x50 dos
Relais 4 x50 brasse
Relais 4 x 50 nage libre

GRILLE DE TEMPS :
Pas de grille de temps
RECOMPENSES :

A définir




Championnats interclubs départementaux T.C.

District A Locminé

Date de la compétition : Dimanche 11 novembre Lieu: District B Lorient

Compétition qualificative :

Catégories d’ages : TC

Date limite des engagements :

Club organisateur :

Toutes les équipes non qualifiées au niveau régional en dames et messieurs (voir liste des

QUALIFICATION - qualifiés par la région).

REGLEMENT :

Voir le spécial reglement Bretagne pour les équipes retenues pour les Poules A et B.
Les équipes retenues au niveau régional et participant a ce niveau de la compétition

auront les frais d’engagement pour I’équipe fixés a 30 €.

District A : : Ploermel, Questembert, Grandchamp, Vannes, Locminé, Pontivy, Auray (suivant le nombre

d’équipes)

District B : Ploemeur, Lorient, Baud, Caudan (suivant le nombre d’équipes)

PROGRAMME :

1 réunion 2éme réunion
. 07H30
Ouverture du bassin 13h30
Présentation des officiels 08h45 13h45
Début des épreuves 09h00 15H00
10x50 nl D 4x200nl D
10x50 nl M 4x 200 nl M
100 dos D 200 dos D
200 dos M 100 dos M
100 brasse D 200 brasse D
200 Brasse M 100 brasse M
100 NL D 400 n1 D
400 N1M 100 NL M
100 pap D 200 pap D
200 pap M 100 pap M
1004nD 2004nD
2004 nM 100 4n M
Pause 15° Pause 15°
4X100 n1 D 4x100 4n D
4X100 n1 M 4X100 4n M

GRILLE DE TEMPS :
Pas de grille de temps

RECOMPENSES :

Aux trois premieres équipes Dames et Messieurs.

Le classement des équipes de club s’effectue a la table de cotation fédérale.

En cas d’égalité, le nombre de points obtenus par les 2 relais départagera les équipes.

Attention : toute équipe ayant été retenue au niveau régional et participant a ce niveau de la compétition
ne participera pas au classement pour 1’ attribution des récompenses.




Championnats Départementaux d’Automne Open des Maitres---

Lieu :

Date de la compétition : 17 novembre Ploemeur Ploermel
Compétition qualificative :
Catégories d’ages :  Maitre (voir catégories d’age page 24)
Date limite des engagements : Code informatique de la compétition :
Date limite des forfaits :
Club organisateur :
QUALIFICATION - REGLEMENT :
- Conformément au reglement FINA et Maitres.
Reégle des départs : 1 Départs
PROGRAMME :
1% réunion
Ouverture du bassin 18h00
Présentation des officiels 18h30
Début des épreuves 18h45
400 NL. D/M
100 4 Nages D/M
50 DOS D/M
100 BR D/M
50 NL D/M
100 PAP D/M
relais 4x50 4 Nages
D/M/Mixte
pause 15 min
200 4 Nages D/M
50 BR D/M
100 NL. D/M
100 DOS D/M
50 PAP D/M
200 BR D/M
relais 4x50 NL
D/M/Mixte
GRILLE DE TEMPS :
Pas de grille de temps
RECOMPENSES :

Pas de récompenses



Circuit 1/2 fond---

Lieu :

Date de la compétition : 18 novembre Coetquidan

Questembert

Catégories d’ages : Benj et +

Date limite des engagements :

Club organisateur : UN Ploermel

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Sur grille de temps

Reégle des départs : 1 Départs

PROGRAMME :
Dimanche Aprem
Ouverture du bassin 13h30
Présentation des officiels
Début des épreuves 14h30
800 Dames et Messieurs
/1500 NL Dames et
Messieurs
GRILLE DE TEMPS :
800 nl 1500 NI
Fille 13,3000 24,0000
Gargon 12,5000 23,0000
RECOMPENSES :

Pas de récompenses



Championnats du Morbihan hiver (25m)

Date de la compétition : 24 et 25 novembre Lieu : Vannes

Compétition qualificative :

Catégories d’ages : Min et +

Date limite des engagements :

Club organisateur :

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Celui de la FINA.
Ouvert a tous, minimes et +
Les benjamins ne peuvent pas participer a cette compétition

Regle des départs : 2 Départs

PROGRAMME :
Samedi Apres midi Dimanche matin Dimanche apres midi
Ouverture du bassin 18h00 08H45 13h30
Présentation des 18h30 09h15 13h45
officiels
Début des épreuves 18h45 09H30 14h15
50PAP D/M 200BRD /M 400NLD/M
50 DOS D/M 100NLD /M 100 BR D/M
50 BR D/M 200PAPD /M 200DOS D /M
50 NL D/M 100 DOSD /M 100 PAPD /M
4004ND/M 2004ND/M 200NLD /M
GRILLE DE TEMPS :
Pas de grille de temps.
RECOMPENSES :

Pas de récompenses



Championnat 56 avenirs poussins

Date de la compétition :

Compétition qualificative :

Catégories d’ages : Av/po

Date limite des engagements :

Club organisateur :

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Celui de 1a FINA.

Reégle des départs :

PROGRAMME :

2 décembre

Lieu :

Locminé

Dimanche matin

Dimanche apres midi

Ouverture du bassin 08H30 13h30
Présentation des officiels 08H45 13h45
Début des épreuves 09H15 14h15
100 dos 200 NL
200 Brasse 100 4N
100 Pap 50 Pap

200 4N 100 Brasse
100 NL 200 Dos

GRILLE DE TEMPS :
Pas de grille de temps
RECOMPENSES :

Aux 3 premiers de chaque année d’age pour chaque nage




Journée départementale benjamin

Date de la compétition : 16 décembre Lieu : Granchamps

Compétition d’animation :

Catégories d’ages : benjamin

Date limite des engagements :

Club organisateur :

OUALIFICATION - REGLEMENT :
Celui de 1a FINA.

Reégle des départs :

PROGRAMME :
Dimanche apres midi
Ouverture du bassin 13h30
Présentation des officiels 13h45
Début des épreuves 14h15
100 4N
100 NL
100 Pap
100 Brasse
100 Dos
GRILLE DE TEMPS :
Pas de grille de temps
RECOMPENSES :

Pas de récompense



Pass’sport de I’eau

Date : 13 janvier Lieu : Baud

Catégories d’ages : 2004 et +

Date limite des engagements :

Club organisateur : BAUD

OQUALIFICATION - REGLEMENT :
Etre détenteur du SAUV’NAGE

PROGRAMME :

Sur la journée, Révisions des test le matin, évaluation I’apres midi.

Passage des 5 tests ENF :
- Natation course
- Natation synchronisée
- Water Polo
- Nage avec Palmes
- Plongeon

Le nageur devra étre admis dans 3 des 5 épreuves proposées pour valider son pass’sport de 1’eau.

Une date ultérieure pourra €tre mise en place en cas de nécessité.



Circuit 56 N°1

Date de la compétition : 20 Janvier Lieu : Lorient

Compétition qualificative :

Catégories d’ages : Benj et +

Date limite des
engagements :

Club organisateur :
QUALIFICATION - REGLEMENT : Celui de 1a FINA.

- Ce championnat est exclusivement réservé aux nageurs qui n’entrent pas dans la grille de temps

2 courses par demi journée

PROGRAMME :
Dimanche Matin Dimanche Apres midi
QOuverture du bassin 08h15 13h30
Présentation des officiels 08h45 13h45
Début des épreuves 09h15 14h30
S50NLD/M 50 Brasse D/ M
50 Papillon D /M 50 Dos D/M
100 Brasse D/ M 200NLD/M
400NLD/M 100 Papillon D/ M
200 Papillon D/ M 200 Brasse D /M
100 Dos D/ M 100 NL D/M
2004ND/M 4004ND/M
SOONLD /M 200 Dos D/ M
1500 NL D/M
RECOMPENSES :

Pas de récompense




Championnats Départementaux d’hiver Open des Maitres---

Date de la compétition : 26 Janvier

Compétition qualificative :

Catégories d’ages : Maitre

Date limite des engagements : Le Mardi

Club organisateur :

QUALIFICATION - REGLEMENT :

- Conformément au réglement FINA et Maitres.

Regle des départs : 1 Départs

PROGRAMME :

Lieu :

Code informatique de la compétition :

Ouverture du bassin

1% réunion
18h00

Présentation des officiels

18h45

Début des épreuves

19h00

400 NL D/M
100 4 Nages D/M
50 DOS D/M
100 BR D/M
50 NL D/M
100 PAP D/M
relais 4x50 4 Nages
D/M/Mixte
pause 15 min
200 4 Nages D/M
50 BR D/M
100 NL D/M
100 DOS D/M
50 PAP D/M
200 BR D/M
relais 4x50 NL
D/M/Mixte

+-
GRILLE DE TEMPS :

Pas de grille de temps

RECOMPENSES :

Pas de récompenses




FUTURATHLON n°1

Date de la compétition : 27 janvier Lieu : Auray

Compétition qualificative :

Finale départementale

Catégories d’Ages  avenirs poussins

Date limite des engagements : Le Mardi 10 Janvier Code informatique de la compétition :

Club organisateur : Baud Natation

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Celui de la FINA.

Ce championnat est basé sur le programme du natathlon. Chaque nageur a 6 nages a effectuer (400nl( ou
200nl pour les avenirs), 100 4n, 50 nl, 50 pap, 50 dos, 50 brasse) en 3 journée de compétitions. 3 nages
seulement par journée sont autorisées.

Suite aux demi-journées de classement, une finale départementale sera organisée le 3 juin ou sera
décerné le titre de champion du futurathlon.

Pour garder I’esprit d’équipe, deux relais avenir/poussins mixtes seront organisés (4x50 4n et 6 x50 nl)

Regle des départs : 2 Départs

PROGRAMME :
Dimanche Matin Dimanche Apres midi
Ouverture du bassin 08h30 13h30
Présentation des officiels 08h45 13h45
Début des épreuves 09h15 14h15
400 NL Dames poussin 400 NL Messieurs poussins
200 nl dames avenir 200 NL Messieurs avenirs
50 Papillon Messieurs 50 Dos Dames
50 Papillon Dames 50 Dos Messieurs
50 NL Messieurs 50 Brasse Dames
50 NL Dames 50 Brasse Messieurs
100 4 nages Messieurs 100 4 nages Dames
Relais 6x 50 nl mixte Relais 4x 50 4n mixte
GRILLE DE TEMPS :
Pas de grille de temps
RECOMPENSES :

Récompenses aux trois meilleurs relais. Récompense aux vainqueurs des nages par catégorie



Interclubs benjamins Plot 2

Date de la compétition : 3 Février Lieu : Baud

Catégories d’ages:  Benjamins

Date limite des engagements :

Club organisateur :

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Celui de la FINA.

Voir Annuel reglement Fédéral page ...

Programme national : par équipes de 4 garcons et/ou 4 filles (avec possibilité de constituer une équipe
mixte dont les points ne seront pas comptabilisés).

Reégle des départs : 2 Départ
Droit d’engagement :

PROGRAMME :
Dimanche Matin Dimanche Apres midi

QOuverture du bassin 08h30 13h30

Présentation des officiels 08h45 13h45

Début des épreuves 09h15 14h15

Relais 4 x100 4 N 100 brasse
pause 100 NL
100 pap Pause
100 dos Relais 4 x200 NL
GRILLE DE TEMPS :

Pas de grille de temps

RECOMPENSES :

Classement a 1’addition des points de 2 interclubs (plot 1 et plot 2). Une équipe minimum doit étre
classée pour figurer au classement national des clubs.




FUTURATHLON n°2

Date de la compétition :

Compétition qualificative :

17 février

Finale départementale

Catégories d’Ages  avenirs poussins

Date limite des engagements :

Club organisateur :

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Celui de la FINA.

Lieu : Caudan

Ce championnat est basé sur le programme du natathlon. Chaque nageur a 6 nages a effectuer (400nl( ou
200nl pour les avenirs), 100 4n, 50 nl, 50 pap, 50 dos, 50 brasse) en 3 journée de compétitions. 3 nages

seulement par journée sont autorisées.
Suite aux demi-journées de classement, une finale départementale sera organisée le 3 juin ou sera
décerné le titre de champion du futurathlon.
Pour garder I’esprit d’équipe, deux relais avenir/poussins mixtes seront organisés (4x50 4n et 6 x50 nl)

Regle des départs : 2 Départs

PROGRAMME :
Ouverture du Dimanche Matin Dimanche Apres midi
bassin 08h30 13h30
Présentation
des officiels 08h45 13hd45S
Début des 09h15 14h15
épreuves
400 NL Messieurs poussins [ 400 NL Dames poussines
200 NL Messieurs avenirs 200 NL Dames avenirs
50 Dos Dames 50 Papillon Messieurs
50 Dos Messieurs 50 Papillon Dames
50 Brasse Dames 50 NL Messieurs
50 Brasse Messieurs 50 NL Dames
100 4 N Dames 100 4 N Messieurs
Relais 4x50 4n mixtes Relais 6x 50 nl mixtes
GRILLE DE TEMPS :
Pas de grille de temps
RECOMPENSES :

Récompenses aux trois meilleurs relais. Récompense aux vainqueurs des nages par catégorie




Circuit 56 open (50 metres)

Date de la compétition :

Compétition qualificative :

Catégories d’ages :

Date limite des engagements :

Club organisateur : UN Ploermel

OUALIFICATION - REGLEMENT :
Celui de la FINA.

Reégle des départs : 1 Départ

PROGRAMME :

10 mars

Benjamins, minimes, cadets, juniors, séniors

Lieu :

Coétquidan

Dimanche Matin Dimanche Apres midi
Ouverture du bassin 08h15 13h30
Présentation des officiels 08h45 13h45
Début des épreuves 09h15 14h30
S50NLD/M 50 Brasse D/ M
50 Papillon D /M 50D Dos D/M
100 Brasse D/ M 200NLD/M
400NLD/M 100 Papillon D /M
200 Papillon D/ M 200 Brasse D/ M
100 DosD/M 100 NL D/M
2004ND/M 4004ND/M
SOONLD/M 200 DosD/M
1500 NL D/M

GRILLE DE TEMPS :

Pas de grille de temps sur les 50 et 100, compétition ouverte a tous

Temps limite sur les épreuves suivantes

200 200
200 nl {400nl | 800 nl |1500 NI | 200dos | brasse pap 200 4n | 400 4n
fille 3,1500 | 6,4500 | 13,3000 | 24,0000 | 3,3000 3,4500| 3,4500 | 3,4000 | 7,2000
gargon | 3,0500 | 6,2500 | 12,5000 | 23,0000 | 3,2000 3,3500| 3,3500 | 3,3000 | 7,0000

RECOMPENSES :

Pas de récompense




Natathlon 1--

Date de la compétition : 17 mars

Compétition qualificative :

Catégories d’ages:  Benjamins

Date limite des engagements :

Club organisateur :

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Celui de la FINA.
Voir Annuel reglement Fédéral page ...

Lieu

Lorient(bdc)

A chacune des trois €tapes, un nageur ne peut disputer que trois épreuves du programme au maximum
Epreuves benjamins 1 année : 50 pap, 50 dos, 50 brasse, 50 nl, 200 4 nages, 400 nl
Epreuves benjamins 2™ année : 50 pap, 50 dos, 50 brasse, 50 nl, 400 4 nages, 800 nl

Regle des départs : 2 Départ
Droit d’engagement : Epreuve individuelle : 1.6 €

PROGRAMME :

Ouverture du Dimanche Matin Dimanche Apres midi
bassin 08h15 13h30
Présentation
des officiels 08h45 13h45
Début des 09h15 14h30
epreuves

400 nl filles benj 1 (12ans)
800 nl filles benj 2(13ans)

50 papillon garcons benj (12et 13 ans)
50 papillon filles benj (12 et 13 ans)
50 NL garcons benj (12et 13 ans)
50 NL filles benj (12 et 13 ans)
200 4N garcons benj 1(12ans)
400 4n garcons benj 2 (13 ans)

400 nl gargons benj 1 (12ans)
800 nl garcons benj 2(13ans)

50 dos filles s benj (12et 13 ans)
50 dos garcons benj (12 et 13 ans)
50 brasse filles benj (12et 13 ans)

50 brasse garcons benj (12 et 13 ans)
200 4N filles benj 1(12ans)
400 4n filles benj 2 (13 ans)

GRILLE DE TEMPS :
Pas de grille de temps

RECOMPENSES :

Aux trois premiers par épreuves et par années d’ages.




Futurathlon N° 3 Avenir / poussin

Date de la compétition : 24 mars Lieu : Ploermel

Compétition qualificative :

Catégories d’ages : Avenirs / Poussins

Date limite des engagements :

Club organisateur :

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Celui de la FINA.

Ce championnat est basé sur le programme du natathlon. Chaque nageur a 6 nages a effectuer (400nl( ou
200nl pour les avenirs), 100 4n, 50 nl, 50 pap, 50 dos, 50 brasse) en 3 journée de compétitions. 3 nages
seulement par journée sont autorisées.

Suite aux demi-journées de classement, une finale départementale sera organisée le 3 juin ou sera
décerné le titre de champion du futurathlon.

Pour garder I’esprit d’équipe, deux relais avenir/poussins mixtes seront organisés (4x50 4n et 6 x50 nl)

Regle des départs : 2 Départs

PROGRAMME :

Dimanche am
Ouverture du bassin 13h15
Présentation des officiels 13h45

Début des épreuves 14h00
100 4N
200 NL
50 dos

50 brasse
50 papillon
S0 NL
400 NL

GRILLE DE TEMPS :
Pas de grille de temps.
RECOMPENSES :

Récompenses aux trois meilleurs relais. Récompense aux vainqueurs des nages par catégorie




Finale départementale interclubs avenirs / poussins---

Date de la compétition : 7 avril Lieu : Pontivy

Compétition qualificative : Compétition qualificative pour la finale régionale.

Catégories d’ages : Equipes de six nageurs ou six nageuses ou mixtes dans les catégories suivantes :
Avenirs, Poussins et Avenirs/Poussins

Date limite des engagements :

Club organisateur :

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Reéglement : Chaque équipe de club est composée de 6 nageurs (filles, gar¢ons ou filles et garcons) dans les
catégories suivantes :

[ Avenirs

(1 Poussins

[0 Avenirs/Poussins

Les engagements se font sous tableau Excel
Classement :
1l s’effectuera par I’addition des points de chaque épreuve.

Regle des départs : 2 Départs

PROGRAMME :

Dimanche Apres midi
Ouverture du bassin 13h30
Présentation des officiels 13h45
Début des épreuves 14h15
10 mn
Pause 10 mn
6 x 50 NL
4X 50 4 nages

GRILLE DE TEMPS :
Pas de grille de temps

RECOMPENSES :

Les 3 premieres équipes dans chaque catégorie seront récompensées.




Natathlon 2--

Date de la compétition : 14 Avril Lieu

Compétition qualificative :

Catégories d’ages : Benjamins

Date limite des engagements :

Club organisateur :

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Celui de la FINA.
Voir Annuel reglement Fédéral page ...

A chacune des trois étapes, un nageur ne peut disputer que trois épreuves du programme au maximum

Epreuves benjamins 1% année : 50 pap, 50 dos, 50 brasse, 50 nl, 200 4 nages, 400 nl

Epreuves benjamins 2°™ année : 50 pap, 50 dos, 50 brasse,

Reégle des départs : 2 Départ
Droit d’engagement : Epreuve individuelle : 1.6 €

PROGRAMME :

50 nl, 400 4 nages, 800 nl

Ouverture du Dimanche Matin Dimanche Apres midi
bassin 08h15 13h30
Présentation
des officiels 08h45 13h45
Début des 09h15 14h30
epreuves

400 nl gargons benj 1 (12ans)
800 nl garcons benj 2(13ans)

50 dos filles s benj (12et 13 ans)
50 dos garcons benj (12 et 13 ans)
50 brasse filles benj (12et 13 ans)

50 brasse garcons benj (12 et 13 ans)
200 4N filles benj 1(12ans)
400 4n filles benj 2 (13 ans)

400 nl filles benj 1 (12ans)
800 nl filles benj 2(13ans)

50 papillon garcons benj (12et 13 ans)
50 papillon filles benj (12 et 13 ans)
50 NL garcons benj (12et 13 ans)
50 NL filles benj (12 et 13 ans)
200 4N garcons benj 1(12ans)
400 4n garcons benj 2 (13 ans)

GRILLE DE TEMPS :
Pas de grille de temps

RECOMPENSES :

Aux trois premiers par épreuves et par années d’ages.

Lorient




Circuit 56 N°3

Date de la compétition : Dimanche 5 mai Lieu : Baud

Compétition qualificative :

Catégories d’ages : Benj et +

Date limite des
engagements :

Club organisateur :
QUALIFICATION - REGLEMENT : Celui de 1a FINA.

- Ce championnat est exclusivement réservé aux nageurs qui n’entrent pas dans la grille de temps

2 épreuves par demi-journée

PROGRAMME :
Dimanche matin Dimanche apres midi
Ouverture du bassin 08h30 13h30
Présentation des officiels 08h45 13h45
Début des épreuves 09h15 14h15
50 Brasse D/ M SONLD/M
50DosD/M 50 Papillon D /M
200NLD/M 100 Brasse D/ M
100 Papillon D/ M 400NLD /M
200 Brasse D /M 200 Papillon D/ M
100 NL D/M 100 Dos D/ M
4004ND/M 2004ND/M
200 Dos D/ M SOONLD/M
1500 NL D/M

RECOMPENSES :

Pas de récompense



Natathlon 3--

Date de la compétition : 19 Mai Lieu Grandchamp

Compétition qualificative :

Catégories d’ages : Benjamins

Date limite des engagements :

Club organisateur :

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Celui de la FINA.
Voir Annuel reglement Fédéral page ...

A chacune des trois €tapes, un nageur ne peut disputer que trois épreuves du programme au maximum
Epreuves benjamins 1 année : 50 pap, 50 dos, 50 brasse, 50 nl, 200 4 nages, 400 nl
Epreuves benjamins 2™ année : 50 pap, 50 dos, 50 brasse, 50 nl, 400 4 nages, 800 nl

Reégle des départs : 2 Départ
Droit d’engagement : Epreuve individuelle : 1.6 €

PROGRAMME :

Ouverture du Dimanche Matin Dimanche Apres midi
bassin 08h15 13h30
Présentation
des officiels 08h45 13h45
Début des 09h15 14h30
epreuves

200 4N filles benj 1(12ans)
400 4n filles benj 2 (13 ans
200 4N garcons benj 1(12ans)
400 4n garcons benj 2 (13 ans)

50 dos filles s benj (12et 13 ans)
50 dos garcons benj (12 et 13 ans)
50 brasse filles benj (12et 13 ans)

50 brasse garcons benj (12 et 13 ans)
50 papillon filles benj (12et 13 ans)
50 papillon garcons benj (12 et 13 ans)

400 nl filles benj 1 (12ans)
800 nl filles benj 2(13ans)

50 NL garcons benj (12et 13 ans)
50 NL filles benj (12 et 13 ans)
400 nl garcons benj 1 (12ans)
800 nl garcons benj 2(13ans)

GRILLE DE TEMPS :
Pas de grille de temps

RECOMPENSES :

Aux trois premiers par épreuves et par années d’ages.




Finale du Futurathlon Avenirs / poussins et pass compétition

Date de la compétition :

Compétition qualificative :

Catégories d’ages : Avenirs / Poussins

Date limite des engagements :

Club organisateur :

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Celui de la FINA.
Finale du futurathlon :

2 juin Lieu :

Locminé

Suite aux trois étapes du futurathlon, un classement 2 été effectué. Les 16 meilleurs poussins 1 année
garcons et filles, Les 16 meilleurs poussins 2éme année garcons et filles, et tous les avenirs garcons et
filles a avoir réalisés une performance lors des 3 étapes sont autorisés a participer a cette finale. Le listing
des qualifiés sera diffusé sur le site internet du département.
Chaque participant POUSSIN devra effectuer les 4 épreuves (50 papillon , 100 dos, 100 brasse, 100 nl).
Chaque participant AVENIR devra effectuer les 4 épreuves (50 papillon , 50 dos, 50 brasse, 50 nl). Un
classement sera effectué a 1’addition des points des nages. Le vainqueur du futurathlon sera déclaré a

I’issue de la journée.

Pour garder I’esprit d’équipe, deux relais avenir/poussins mixtes seront organisés (4x50 4n et 4 x50 nl)

Regle des départs : 2 Départs
PROGRAMME :

Dimanche Matin

Dimanche Apres midi

50 dos avenirs

Relais 4x50 nl mixtes

Ouverture du bassin 08h30 13h30
Présentation des officiels 08h45 13h45
Début des épreuves 09h15 14h15
50 pap avenirs et poussins 100 4 nages (pass
100 dos poussins compétition)

100 brasse poussins
50 brasse avenirs
100 nl poussins
50 nl avenirs

Relais 4x 50 4n mixtes

RECOMPENSES :

Lot remis :

- 1% au 5™ pour les poussins 1°° année

_ ler au Séme

pour les poussins 2°™ année
- 1% au 5™ pour les avenirs.



COETQUIDAN
'8 £ T _9 [
JUIN

Série a lots tout le week end

MEETING OPEN TOUTES CATEGORIES

<~
(::\‘\_; e e Tee shirt offert a chaque participant

10 000 €uros de dotations

Reéglement

La compétition est ouverte aux catégories benjamins, minimes, cadets et juniors-séniors.
Une performance réalisée de la grille permet de s'engager sur les courses de son choix
Droits d’engagements : 4€ par course

Les trois premiers des finales A par catégorie d’age seront récompensés

Chaque club est tenu de fournir un officiel.

Le comité se réserve le droit de cloturer les engagements avant la fin prévue sur extranat.
Une prime de 50 €sera offerte a Uissue des finales du dimanche aux nageurs et nageuses de
chaque catégorie ayant effectué la meilleure performance a la table de cotation

Informations complémentaires
Christian Lucas clucascd56 @ gmail.com
Laurent Cotten laurent.cotten @orange.{r

Grille de temps d’acces au Morbi’nat

benjamines minimes cadettes et + benjamins minimes cadets et +
50 nl 0,3950 0,3650 0,3250 0,3600 0,3200 0,2850
100 nl 1,2350 1,1750 1,0950 1,1700 1,0900 1,0200
200 nl 2,5550 2,4300 2,2750 2,4400 2,2800 2,1400
400 nl 6,0400 5,3800 5,0700 5,4300 5,1050 4,4250
50 dos 0,4500 0,4150 0,3720 0,4200 0,3750 0,3350
100dos 1,3400 1,2650 1,1800 1,2800 1,1850 1,1050
200 dos 3,1600 3,0150 2,4500 3,0550 2,4700 2,3050
50 brasse 50,50 0,4650 0,4150 0,4600 0,4050 0,3650
100 brasse 1,4600 1,3800 1,2800 1,3700 1,2650 1,1800
200 brasse 3,4300 3,2600 3,0650 3,2350 3,0300 2,4500
50 pap 0,4300 0,3950 0,3500 0,4000 0,3550 0,3150
100 pap 1,3100 1,2400 1,1600 1,2600 16,50 1,0850
200 pap 3,1250 2,5900 2,4250 3,0300 2,4450 2,2850
200 4N 3,1600 3,0200 2,4600 3,0400 2,4650 2,3100
400 4N 6,4750 6,2000 5,4700 6,2300 5,4700 5,1600




Championnats départementaux 56 Open(25 metres) + finale
natathlon départementale

Date de la compétition :

29 et 30 juin 2012 Lieu :

Caudan le 30/06

Catégories d’ages  benjamins, minimes, cadets, juniors/séniors

Date limite des engagements :

Club organisateur :

UALIFICATION - REGLEMENT :

rogramme complet pour les minimes et plus

Finale du natathlon départemenatle pour tous les benjamins ne participant pas a la coupe de France les 5 100 m
sont obligatoires pour €tre classés, pas de finales 1’aprés midi

Celui de la FINA.
Regle des départs :
1Départ
PROGRAMME :
Samedi 9 Juin Samedi 9 Juin Dimanche 10 Dimanche 10
matin Aprés midi Juin matin Juin Aprés midi
Ouverture : 8h 13h30 8h 13h30
Début épreuve : 9h 14h15 9h 14h15
série Finales par série Finales par
catégorie catégorie
Programme : 200 4N 100 4N natathlon 50 dos 800 NL cat
200 NL 200 4N 200 brasse 50 dos
100 brasse 200 NL 100 NL 200 brasse
200 dos 100 brasse 200 pap 100 NL
50 NL 200 dos 50 brasse 200 pap
400 4N cat 50 NL 100 dos 50 brasse
100 pap 100 pap 400 NL cat 100 dos
1500 NL cat 50 pap 50 pap
RECOMPENSES :

Les 3 premiers par catégorie d’age seront récompensés ( Min / Cad/ Jun sen).
Les 5 premiers benjamins et benjamines du classement général seront récompensés.




