TABLEAU DES EVOLUTIONS

INDICE DATE AUTEUR NATURE DE L’EVOLUTION ET PAGES CONCERNEES
V1 20/06/2013 L.Cotten Rédaction initiale
Qualification aux chpts 56 hivers et circuits 56, précisions sur la
V2 17/10/2013 L.Cotten journée des relais Avenirs-poussins, meeting benjamins des 25 et
26 janvier
V3 22/10/2013 L.Cotten Changement des relais, meeting Bretagne Sud Benjamins
Va 13/11/2013 L Cotten Horaires chpts 56 hivers, engaggments des nageurs de niveau
supérieur.
V5 | 05/12/2013 L.Cotten Création d’'une compétition Maitres, le 18 janvier 2014 a Lorient
Ajout d’une épreuve au circuit 56 N °2 et changement de date du
V6 24/01/2013 L.Cotten futurathlon N°2
V7 | 04/02/2014 L.Cotten Changement du programme du futurathlon N°2
Changement de lieux, finale du futurathlon et interclub av/po,
Ve 07/04/2014 L.Cotten changement du mode de qualifications, finale du futurathlon
V9 20/05/2014 L.Cotten Finale du futurathlon, modifications
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Avertissement

Nous venons vous rappeler nos obligations 1égales d’information vis-a-vis de nos adhérents (article 38 de
la loi sur le sport, voir 1’annuaire FFN page 14 des textes 1égaux). Nous ne saurions trop vous conseiller
d’inviter vos adhérents a prendre contact avec leur assureur afin de faire le point de leurs garanties en
matiere d’accidents corporels. A ce sujet, vous pourriez leur remettre en méme temps que le formulaire
de licence un courrier les invitant a cette démarche.

Vous n’étes pas sans savoir que votre responsabilité civile doit vous garantir en vertu de I’article 37 de la
loi du 16 juillet 1984 des éventuels dommages et intéréts dlis a un tiers. L’absence de contrat est
punissable de sanctions pénales. Toutefois il convient de souligner que I’intervention de 1’assureur ne se

fera que lors de demandes de dommages et intéréts devant les juridictions de droit civil.

La responsabilité des dirigeants de club peut étre également recherchée devant les juridictions pénales
pour négligences graves (méconnaissances des textes réglementaires et législatifs) et dans ce cas le
dirigeant se retrouve seul face a ce probléme. Il nous a semblé opportun de vous alerter a ce propos et de
vous conseiller de vous rapprocher d’un assureur protection juridique, afin que les frais de procédure
vous soient dans ce cas précis pris en charge et que vous puissiez bénéficier d’un soutien indispensable
en pareil cas.

Les principales modifications incluses dans ce book ont pour but dimpliquer davantage les clubs dans
'organisation des compétitions et des stages.

Des modifications aux programmes et conditions des compétitions pourront intervenir a n'importe quel
moment. En conséquence, il appartient aux clubs d'assurer une veille permanente des courriels qui leur
seront adressés et/ou de s'informer avant chaque compétition.

Pour le Comité

Le Président du Comité Départemental
de Natation du Morbihan

ATTENTION

Ce book 2013-2014 peut faire I’objet de modifications en cours de saison.
Les clubs devront mettre en place une veille permanente pour la consultation des courriels.
La communication de toutes informations doit s'effectuer aussi bien dans le sens comité-clubs que
celui clubs-comité.
Le bon déroulement du calendrier départemental et des compétitions ou manifestations ne peut
découler que de l'implication de tous.
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Reglement sportif départemental

Licences

Tous les nageurs participant aux compétitions doivent étre impérativement licenciés. La méme licence
est obligatoire pour les officiels A, B ou C.

Le tarif est fixé par le spécial reglement du comité régional.

Le club remplit le formulaire d’affiliation sur le site de la FFN et ’'imprime.

Le formulaire imprimé est envoyé a la FFN avec le chéque correspondant au montant de
I’affiliation (photocopies de I’'imprimé et du chéque au comité régional).

La FFN valide Daffiliation des réception du chéque et envoie au club son identifiant et son mot de
passe.

Le club se connecte sur le site www.extranat.fr et saisit les trois licences institutionnelles (président,
secrétaire, trésorier ).

Le club saisit ses licenciés et imprime son bon de commande.

Le bon de commande accompagné du réeglement correspondant est envoyé au comité régional qui
oblitére les licences recues.

COMITE DE BRETAGNE DE NATATION
238 BIS rue de Nantes

B.P. 20716

35007 RENNES CEDEX

Engagements
Les engagements s’effectueront sous Extranat en ligne.

En cas d’impossibilité de transmission des engagements selon la procédure ci-dessus, les clubs devront
prendre contact avec le secrétariat compétition en respectant les délais fixés pour chaque compétition.

Les clubs ne participant pas a la compétition en informeront le secrétariat compétition, ceci dans
les mémes délais et selon la procédure définie ci-dessus.

Le mercredi précédent la compétition, ou au plus tard le jeudi, le secrétariat adressera aux clubs, via
Internet, le programme. Dans la mesure du possible, des le mardi, les start liste seront envoyées aux clubs
pour une vérification. Les engagements sont consultables également sur le site du Comité. Ce méme mail
comportera les heures d’ouverture du bassin et début des compétitions.

Reéglement financier

Les paiements des engagements seront a donner le jour de la compétition au responsable du club
organisateur. Tout engagement fait est du. Les forfaits ne seront pas pris en compte financiérement.

Tarification :

0 Engagement individuel : 1.80 €

0 Relais Départementaux : 4,00 €

o Equipe interclubs Benjamins : 15,00 €
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o Equipe interclubs T.C : 25,00 €

a _Equipe interclubs T.C de série régionale : 50 € Ces équipes seront hors classement.

0 Engagements meeting benjamin : €

o Défaut d’officiel(s) : (cf selon les conditions requises au paragraphe « officiels » : 30,00 €

o Licences : voir tarifs en vigueur dans le "spécial reglement"” régional.

o Stages : Une participation minimum de 5 € aux frais de stages sera demandée. Le montant
dépendra des frais occasionnés pour chacun de ceux-ci .

Les clubs devront priviligier le paiement des engagements par virement direct sur le compte du
comité. Le paiement par cheque devra rester exceptionnel.

Performances

Seules les performances réalisées au cours des compétitions programmées dans le book départemental ou
régional seront prises en considération. Sont prises en compte également les performances réalisées lors
des compétitions ne figurant pas au calendrier fédéral, organisées au minimum avec deux clubs. Tant
pour la participation que pour 1’organisation, une demande, dont le modele figure dans le proces-verbal
n°5/2001, devra étre adressée au président du comité départemental avec un préavis de 15 jours. Les
compétitions doivent respecter le présent reglement. Les résultats doivent étre informatisés et adressés
dans un délai de 5 jours au comité départemental.

Prises de temps

Seules les prises de temps réalisées durant les compétitions officielles seront prises en considération.
Elles sont soumises au droit d’engagement.

Officiels

Les demandes d’engagements devront étre accompagnées de la liste des officiels mis & disposition par le
club selon le principe suivant :

o 1 officiel pour 5 nageurs
a 2 officiels minimums pour 11 nageurs
0 3 officiels minimums pour 18 nageurs

Pénalité pour absence d’officiel :

Pour la saison 2012-2013, le comité départemental appliquera une pénalité annuelle pour nombre
insuffisant ou absence d’officiel (sur un syst¢eme bonus-malus annuel).

Le montant de la pénalité annuelle sera de 100 €.
La commission officiels collationnera les données des clubs et préparera la compétition.

Récompenses

Les récompenses prévues dans certaines compétitions, seront remises a chaque réunion.

Pour conserver le caractere solennel, il est demandé aux clubs d’inviter les nageurs a rester sur place,
sous peine de non remise de récompense .
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Cahier des charges pour I’organisation des compétitions
Le club recevant une compétition doit accomplir les démarches nécessaires aupres des autorités
compétentes pour le bon déroulement de la compétition. En cas de probleme, il doit en avertir le comité

départemental et la commission sportive le plus rapidement possible.

A charge du club organisateur

Equipement du bassin
o Lignes d’eau
0 Ligne de faux départ
o Ligne de fanions a 5 metres des bouts de bassin pour les virages dos

Equipement en bord de bassin

Un siege pour chaque chronométreur

Une plaquette et un stylo par ligne d’eau

Une table et deux chaises pour la chambre d’appel

Une sonorisation avec micro HF si possible

Un podium pour la remise des récompenses (si existant)
Un tableau d’affichage pour les résultats

Un local avec des surfaces de travail pour le secrétariat

[ S Iy [y Ay R Ny

Gestion de la compétition
Q Préparation informatique
a Gestion de la compétition et des résultats

Personnel

a Un B.E.E.S.A.N. pour la surveillance du bassin, son nom figurera sur le proces-verbal d’organisation
de la compétition

a Deux personnes pour la chambre d’appel dont un speaker

0 Un ramasseur des fiches de courses

0 Une personne pour la saisie des résultats et leur transmission au comité départemental

Pour le repas du midi la mise a disposition d’une salle est requise, tout particulicrement en période
hivernale.

Le club organisateur a toute liberté pour s’assurer des recettes publicitaires ou autres, dans le cadre de la
compétition. Toutefois le comité départemental se réserve la possibilité d’assurer la promotion d’un
sponsor s’intéressant spécifiquement a cette manifestation. Un panneau pourra éventuellement étre
disposé dans la piscine et des insertions dans les programmes et résultats.

Chaque président de club susceptible d’organiser une compétition dans ’année, devra attester par
écrit, en_début de saison, et une fois pour toute, que le nombre de compétiteurs envisageable est
conforme a la capacité d'accueil de sa piscine et de la présence des personnels de sécurité. En
I'absence de cette attestation, la compétition ne pourra étre organisée et/ou maintenue.

En effet, compte tenu de I'augmentation des compétiteurs et des infrastructures mises a notre
disposition, le comité départemental ne peut assurer une responsabilité pénale pour une
surcapacité d'accueil et des problemes de sécurité primaires.

Le modéle d'attestation est joint ci-apres.

NOTA : en cas de travaux ou modifications de la capacité d’accueil de la piscine, une nouvelle
attestation doit parvenir au secrétariat.

Le proces verbal et les résultats de chaque compétition devra parvenir au comité départemental au plus
tard 3 jours apres la compétition.
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Attestation préalable aux compétitions

ATTESTATION
Concernant

COMPETITION :

DATE :

LIEU :

Je soussigné(e),
Madame, MONSIEUL (1) . ..ottt et e
Président(e) du Club de .....covinnii i e
CERTIFIE que

- la capacité d'accueil de 1a piScine de .........ooeviiiiiiiiiiiiii e est conforme au
nombre de personnes attendues - nageurs engagés, accompagnateurs, public éventuel ;

- le personnel BEESAN requis au paragraphe 1 du chapitre "Cahier des charges pour l'organisation des
compétitions" du book départemental 2013/2014 sera, effectivement présent pour toute la durée de la
compétition, a savoir M/Mme/Melle ... .
Date et signature :

(1) rayer la mention inutile.

La présente attestation diiment renseignée devra €tre adressée au secrétariat compétition
au début de la saison en cours.
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Calendrier départemental de la saison 2012 - 2013

Date Objet Lieu Cat.

SEPTEMBRE

6 septembre Réunion des présidents des clubs Baud-20h30

28 septembre Assemblée Générale du Département Auray-15h00

OCTOBRE

13 octobre Meeting présaison Ploérmel mini et+

20 octobre Interclubs benjamins Baud Ben

21 octobre Stage Poussin Auray ou Caudan Pou

NOVEMBRE

10 Novembre Interclubs départementaux poule B Lorler_1t fbdc) TC
Poule A Locminé

17 novembre Journée Avenirs poussins Auray Av Pou

23 et 24 novembre | Chpts 56 hivers (25m) Ploérmel min et+

DECEMBRE

1 décembre Journée des relais Grand champ Av/po

15 décembre

Journée départementale benjamins et circuit 56
N°1

Vannes

Benj, min et+

JANVIER

12 janvier Pass’sport de I'eau 2004 et +
19 Futurathlon N° 1 Ploemeur ou Caudan | Av/po
25 et 26 Meeting 56 benjamins Vannes benjamins
FEVRIER

2 février Circuit 56 N°2 Lorient bdc Min et +
9 février Interclubs benjamins minimes Baud Benj et min
23 février Futurathlon N°2 Caudan ou Ploemeur | Av/po
MARS

Vacances Stage poussins N°2 Auray ou Caudan Pou

23 mars Natathlon n°1 Grandchamp Ben

30 mars Circuit 56 N°3 Questembert Min et +
AVRIL

6 avril Futurathlon N°3 Ploérmel AV/po
20 avril Natathlon n°2 Lorient ben

MAI

11 mai Circuit 56 N°4 Coetquidan Min et +
18 mai Interclub Poussin départemental Caudan pou

25 mai 3°™ étape du natathlon Auray ben

JUIN

ler juin Finale départementale du futurathlon Pontivy Av pou
30 juin Chpts 56 été (25m) Locminé Ben et+

Catégories :

TC : Toutes catégories (benjamins, minimes, cadets, juniors, seniors)

Av/Po : Avenirs poussins,Be/Mi : Benjamins / minimes,
Mtr : Maitres
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CALENDRIER REGIONAL, INTERREGIONAL

Prévision
16 juin 2013

CALENDRIER REGIONAL — NATATION COURSE
Saison sportive 2013 - 2014

¢ 14 Septembre : Colloque régional — Saint Brieuc

* 5/6 Octobre : Colloque interrégional - Tours

¢ 20 Octobre : Interclubs benjamins 25M

* 9/10 Novembre : Interclubs toutes catégories 25M — Fougeéres

* 23/24 Novembre : Championnats départementaux 25M

* 30 Novembre : Assemblée Générale Annuelle du Comité Bretagne

¢ 1 décembre: Championnats régionaux 25M % Fond — Lamballe

¢ 1 Décembre : Meeting régional interclubs des maitres 25M — Morlaix
* 5/6/7/8 Décembre : Championnats de France 25M

¢ 7/8 Décembre : Championnats régionaux 25M — Brest FOCH

¢ 15 Décembre : Journée régionale Benjamins 25M Loudéac

® 20/21/22 Décembre : Championnats interrégionaux 25M — Cholet

¢ 12 Janvier : 5 km indoor, championnat régional — Coéquidan

¢ 18/19 Janvier : Meeting national 50M — Rennes Bréquigny

* 8 Février : Interclubs Benjamins/ Minimes 25M Lorient

¢ 9 Février : Interclubs benjamins minimes 25M

¢ 16 Février : Championnats régionaux des maitres open 25M — Vannes
® 22/23 Février : Meeting régional open 50M — Brest Recouvrance

® 21/22/23 Mars : Championnats Nat 2 Hiver 50M — Rennes

e 23 Mars : lere étape du Natathlon 25M

* 7/8/9/10/11/12/13 Avril : Championnats de France Elite et Jeunes - Chartres
¢ 12/13 Avril: Meeting regional open 50M — Saint Brieuc

e 21 Avril : 2éme étape du Natathlon 25M

¢ 9/10 Mai : Coupe de France des régions 50M

¢ 25 Mai : 3eme étape du Natathlon 25M

¢ 31/1er Juin : Championnats régionaux d’été 50M — Saint Malo

¢ 15 Juin : Finale régionale Poussins — Dinan

® 20/21/22 Juin : Championnats Nat 2 été 50M — Tours

® 28/29 Juin : Championnats départementaux été 25M

® 28/29 Juin : Trophée Lucien-Zins 50M (national : ? interrégional : Saint Nazaire)
¢ 29 Juin : Trophée Lucien Zins régional 25M Redon

¢ 5/6 Juillet : Coupe de France des départements 25M — Val De Reuil

® 19/20/21/22/23 : Championnats de France Minimes

® 25/26/27/28/29 : Championnats de France 16 +
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Les stages, les selections, les formations

- Poussins

Les stages poussins seront pris en charge par 3 entraineurs durant la saison : Virginie Nouri de
Caudan, Guillaume Le Forestier d’ Auray et Laurent Cotten de Pontivy (suppléant).

Les stages Pousins (nés en 2003 et 2004) seront ouverts a 20 nageurs séléctionnés sur les
rankings du futurathlon.

Pour le premier stage, fixé le lundi 21 octobre, les 10 meilleurs filles et les 10 meilleurs
garcons du classement 2013 (années d’ages confondues) seront selectionnés.

Pour le second stage, qui aura lieu le 3 mars, les 10 meilleurs filles et les 10 meilleurs garcons
du classement de la saison en cour (années d’ages confondues) seront selectionnés. Pour
pouvoir étre selectionné, il faudra avoir fait les 6 épreuves du futurathlon.

Pour la troisieme selection, qui sera faite sur le méme principe, il s’agira soit d’un stage soit
d’une participation a un meeting en selection.

- Les benjamins :

Les selections benjamines seront pris en charge par 2 entraineurs durant la saison : Guillaume
Le Forestier d” Auray et Laurent Cotten de Pontivy.

Cette saison, il a été décidé de reconduire un rassemblement benjamins (2001/2002) sur un
meeting de préparation a la coupe de France. Les selections se feront sur décision des

entraineurs précités avec accord de la commission sportive.

Un stage de cohésion est en cours d’étude pour début juin.

- Les minimes — cadets :

La team 56 minime-cadet sera pris en charge par 2 entraineurs durant la saison : Laurent
Cotten de Pontivy et Jean Michel Le Friec de Ploemeur.

La team se déplacera sur un meeting de préparation aux N2 hivers, fin février ou début mars.
Pour étre selectionné dans 1I’équipe, il faut avoir réalisé au moins un temps de la grille de

qualification aux championnats de France par catégorie et ce, avant le 31 décembre 2013.
Il n’y aura aucun repechage, les juniors ne seront pas pris en compte dans la team.
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- Le programme de formation des entraineurs :

Afin de s’integrer dans le programme de formation régional, et pour faire suite a la formation
de la saison derniere, un programme de formation départemental sera mis en place. Divers
intervenants seront présents :

e 29 septembre a Ploermel (journée) : Travail sur la PPG (développement
athlétique du nageur et mise en place de test de terrain) et sur la
natation (developpement de 1’endurance de force). Présence de 12
nageurs demandés (benjamins)

e O Janvier a Baud (réunion-repas) : Analyse des tests de terrain mis en
place, plannification en fonction des objectifs en PPG et Natation.

e Avril a Ploemeur (demie journée) : Préparation mentale en prévision
des objectifs. Présence de nageurs demandés (minimes-cadets, peut étre
sur selection).

e Participation également aux colloques régional le 14 septembre a St
Brieuc et au colloque interregional les 5 et 6 octobre.

Les dates pourront subir des modifications, en fonction des disponibilités des intervenants.
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ENF

Durant la saison précedante nous avions testé 1’organisation de cession de formation au pass’sport de
I’eau et de passage de test en commun dans le département. Les entraineurs souhaitent poursuivrent dans
cette voie en améliorant les cessions de formations.

Il a donc été décidé de procéder de la sorte :
- SAUV’NAGE : organisation et passage des tests dans les clubs.

- PASS’SPORT DE L’EAU : organisation de cession de formation et de passage de test par
regroupement de clubs. Les regroupements suivants ont été¢ décidés :
e Pontivy-Baud
¢ Ploermel-Locminé-Questembert
¢ Lorient-Caudan-Ploemeur
® Auray-Vannes-Grandchamp
o 3 cessions de formations et de passage de test, sur une demie journée seront organisées
par ces regroupements. Les dates de regroupements sont laissées libres, il faudra
néanmoins avertir le comité des organisations pour diffusion a tous (possibilité de
rattrappage) .
-  PASS’COMPETITION : Passage du test lors des rencontres avenirs poussins.

CATEGORIES D’AGE POUR LA SAISON 2012-2013
De septembre 2012 a septembre 2013

AVENIRS 9 ans et moins Nés en 2005 et apres
POUSSINS 10-11 ans Nés en 2004-2003
BENJAMINS 12-13 ans Nés en 2002-2001

MINIMES 14-15 ans Nés en 2000-1999

CADETS 16-17 ans Nés en 1998-1997

JUNIORS 18-19-20 ans Nés en 1996-1995-1994

SENIORS 21 ans et plus Nés en 1993 et avant

MAITRES Plus de 25 ans Nés en 1989 et avant
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Meeting départemental de pré-saison

Date de la compétition :

Compétition qualificative :

13 OCTOBRE

Catégories d’ages : Minimes, cadets, juniors et séniors

Date limite des engagements :

Club organisateur :

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Celui de la FINA.

Lieu :

Ploérmel

3 épreuves maximum par réunion. Les benjamins ne peuvent pas participer a cette compétition.

PROGRAMME :

Dimanche Matin Dimanche AM
Ouverture du bassin 09h30 13H30
Présentation des officiels 09h45 14HO0
Début des épreuves 10h00 14H15
100 pap D/M 200 pap D/M
200 dos D/M 100 dos D/M
100 brasse D/M 200 Brasse D/M
200 NL D/M 100 NL D/M
100 4 n D'M 200 4 n D/M

GRILLE DE TEMPS :

Pas de grille de temps, compétition ouverte a tous

RECOMPENSES :

Pas de récompenses
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INTERCLUBS BENJAMINS

Date de la compétition : 20 OCTOBRE

Compétition qualificative :

Catégories d’ages : Benjamins

Date limite des engagements :

Club organisateur :

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Celui de la FINA.
Programme national : ?

Regle des départs : 1 Départ

Lieu :

PROGRAMME :
Dimanche Apres midi
Ouverture du bassin 13h30
Présentation des officiels 13h45
Début des épreuves 14h15
100 4 nages pour tous
Pause
Relais 4 x 50 pap
Relais 4 x50 dos
Relais 4 x50 brasse
Relais 4 x 50 nage libre
GRILLE DE TEMPS :
Pas de grille de temps
RECOMPENSES :
A définir
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Championnats interclubs départementaux T.C.

Date de la compétition : Dimanche 10 novembre

Compétition qualificative :

Catégories d’ages : TC

Date limite des engagements :

Club organisateur :

District A Locminé
Lieu: District B Lorient (bdc)

Toutes les équipes non qualifiées au niveau régional en dames et messieurs (voir liste des

QUALIFICATION - qualifiés par la région).

REGLEMENT :

Voir le spécial reglement Bretagne pour les équipes retenues pour les Poules A et B.
Les équipes retenues au niveau régional et participant a ce niveau de la compétition

auront les frais d’engagement pour I’équipe fixés a 30 €.

District A : : Ploermel, Questembert, Grandchamp, Vannes, Locminé, Pontivy, Auray (suivant le nombre

d’équipes)

District B : Ploemeur, Lorient, Baud, Caudan (suivant le nombre d’équipes)

PROGRAMME :

1 réunion 2éme réunion
. 07H30
Ouverture du bassin 13h30
Présentation des officiels 08h45 13h45
Début des épreuves 09h00 15H00
10x50 nl D 4x200nl D
10x50 nl M 4x 200 nl M
100 dos D 200 dos D
200 dos M 100 dos M
100 brasse D 200 brasse D
200 Brasse M 100 brasse M
100 NL D 400 n1 D
400 N1M 100 NL M
100 pap D 200 pap D
200 pap M 100 pap M
1004nD 2004nD
2004 nM 100 4n M
Pause 15° Pause 15°
4X100 n1 D 4x100 4n D
4X100 n1 M 4X100 4n M

GRILLE DE TEMPS :
Pas de grille de temps
RECOMPENSES :

Aux trois premieres équipes Dames et Messieurs.

Le classement des équipes de club s’effectue a la table de cotation fédérale.

En cas d’égalité, le nombre de points obtenus par les 2 relais départagera les équipes.
Attention : toute équipe ayant été retenue au niveau régional et participant a ce niveau de la compétition

ne participera pas au classement pour I’attribution des récompenses.
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Journée Avenirs-Poussins

Date de la compétition : 17 novembre

Catégories d’ages : Av/po

Date limite des engagements :

Club organisateur :

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Pour participer, il faut étre a jour de son pass’compétition.
Une épreuve de pass’compétition sera organisée.

Reégle des départs :

PROGRAMME :

Lieu : Auray

Ouverture du bassin

Dimanche apreés midi
13h30

Présentation des officiels

13h45

Début des épreuves

14h15

50 PAP
50 dos
Pass’compétition
50 brasse
50 nl

RECOMPENSES :

Aux 3 premieres et 3 premiers par année d’age sur chaque 50 metres.
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Championnats du Morbihan hiver (25m)

Date de la compétition : 23 et 24 novembre Lieu: Ploermel

Compétition qualificative :

Catégories d’ages : MIN et +

Date limite des engagements :

Club organisateur :

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Celui de la FINA.
Minimes et + ; Les nageurs de série inter régionale et Nationale peuvent participer hors

classement (afin de préparer les échéances nationales) : Avant la sortie du programme, il faudra envoyer un
mail avec le nom des nageurs concernés au club organisateur pour les prévenir de les mettre en Hors classement.

Reégle des départs : 2 Départs

PROGRAMME :
Samedi Apres midi Dimanche matin Dimanche apres midi
Ouverture du bassin 17h45 08H45 13h30
Présentation des 18h15 09h15 13h45
officiels
Début des épreuves 18h30 09H30 14h15
50PAP D/M 200BRD/M 400 NLD/M
50 DOS D/M 100NLD/M 100 BR D/M
50 BR D/M 200PAPD /M 200DOSD /M
50 NL D/M 100 DOS D /M 100 PAPD /M
4004ND/M 2004ND/M 200NLD/M
GRILLE DE TEMPS :
Pas de grille de temps.
RECOMPENSES :

Pas de récompenses
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Journée des Relais Avenirs-Poussins

Date de la compétition : 1 décembre

Catégories d’ages : Av/po

Date limite des engagements :

Club organisateur :  Grandchamp

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Lieu : Grandchamp

Epreuves interclubs poussins. Obligation pour les équipes de nager les 4 relais. Les relais peuvent étre
mixtes (sexe et année d’age). Les avenirs a jour de leur pass’compétition peuvent étre surclassés.

Le classement se fera au total des places des 4 relais. Les équipes de relais formées doivent étre
composées des mémes nageurs tout au long de la compétition

Reégle des départs :

PROGRAMME :

Ouverture du bassin

Dimanche apres midi
13h30

Présentation des officiels

13h45

Début des épreuves

14h15

4x50 4n
4x50 dos
Passage pass compétition
4x 50 brasse
4x 50 nl

RECOMPENSES :

Aux 3 premieres équipes mixtes (sexe, catégorie et année d’age confondue)
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Journée départementale benjamins et circuit 56 N°1

Date de la compétition : 15 décembre Lieu : Vannes

Compétition d’animation :

Catégories d’ages : benjamin

Date limite des engagements :

Club organisateur :

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Celui de la FINA.

Journée et circuit réservés aux nageurs n’ayant pas atteint les phases régionales pour les
benjamins

Pour les minimes et + , Les nageurs de série Régionale, Inter régionale et Nationale non
pas le droit de participer

2 nages maximum par demi-journée

Reégle des départs : 1 départ

PROGRAMME :
Dimanche Matin Dimanche apres midi
Ouverture du bassin 08h15 13h30
Présentation des officiels 08h45 13h45
Début des épreuves 09h15 14h15
100 Pap D/ M 100 Brasse D/ M
100 Dos D/ M 100NLD/M
S50NLD/M 1004ND/M
GRILLE DE TEMPS :
Pas de grille de temps
RECOMPENSES :

Pas de récompense
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Chpts 56 des Maitres

Date de la compétition :

18 janvier

Catégories d’ages : Maitres

Date limite des engagements :

Club organisateur :

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Celui de 1a FINA.

Programme réservé aux Maitres

Regle des départs : 1 départ

PROGRAMME :

Lieu : Lorient (bdc)

Ouverture du bassin 13h30
Présentation des officiels 14h00
Début des épreuves 14h15

5S0NI/50Br/50Dos/50Pap
100N1/100Br/100Dos/1004N
400Nl
Relais 4x50NI1 et 4x504N

GRILLE DE TEMPS :

Pas de grille de temps
RECOMPENSES :

Pas de récompense
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FUTURATHLON n°1

Date de la compétition : 19 janvier Lieu : Caudan

Compétition qualificative :

Finale départementale-

Catégories d’ages  avenirs poussins

Date limite des engagements : Code informatique de la compétition :

Club organisateur :

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Celui de la FINA.

Ce championnat est basé sur le programme du natathlon. Chaque nageur a 6 nages a effectuer (400nl( ou
200nl pour les avenirs), 100 4n, 50 nl, 50 pap, 50 dos, 50 brasse) en 3 journée de compétitions. 3 nages
seulement par journée sont autorisées.

Suite aux journées de classement, une finale départementale sera organisée le 1 juin .

il sera décerné le titre de champion du futurathlon, au niveau départemental

Une épreuve de pass’compétition sera organisée.

Les nageurs devront étre a jour de leur pass’compétition pour participer.

Reégle des départs : 2 Départs
PROGRAMME :
Dimanche Matin Dimanche Apres midi
Ouverture du bassin 08h30 13h30
Présentation des officiels 08h45 13h45
Début des épreuves 09h15 14h15
400 NL Dames poussin 400 NL Messieurs poussins
200 nl dames avenir 200 NL Messieurs avenirs
50 Papillon Messieurs 50 Dos Dames
50 Papillon Dames 50 Dos Messieurs
50 NL Messieurs 50 Brasse Dames
50 NL Dames 50 Brasse Messieurs
100 4 nages Messieurs 100 4 nages Dames

GRILLE DE TEMPS :
Pas de grille de temps
RECOMPENSES :

Récompense aux vainqueurs des nages par année d’age.
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Circuit 56 N°2

Date de la compétition : 2 février

Compétition qualificative :

Catégories d’ages : Minimes et +

Date limite des
engagements :

Club organisateur :
QUALIFICATION - REGLEMENT : Celui de 1a FINA.

Lieu : Lorient bdc

- Minimes et +. Les nageurs de série Régionale, Inter régionale et Nationale non pas le droit de

participer
2 courses par demi-journée
Les benjamins ne peuvent pas participer a cette compétition

PROGRAMME :

Dimanche Matin Dimanche AM
Ouverture du bassin 08H30 13H30
Présentation des officiels 09h00 14H00
Début des épreuves 09H15 14H15
100 pap D/M 200 pap D/M
200 dos D/M 50 Brasse D/M
50 NL D/M 100 dos D/M
100 brasse D/M 200 Brasse D/M
50 PAP D/M 100 NL D/M
200 NL D/M 50 Dos D/M
100 4 n DM 2004 n D/M
400 NL D/M
RECOMPENSES :

Pas de récompense

Book saison 2013-2014

Page 23 sur 34




Interclubs benjamins ET Minimes départemental

Date de la compétition : 9 Février Lieu : Baud

Catégories d’iges :  Benjamins et Minimes

Date limite des engagements :

Club organisateur :

QUALIFICATION - REGLEMENT :
Equipe non qualifiée en région

Celui de la FINA.
Voir Annuel reglement Fédéral page ...
Programme national : ?7?

Regle des départs : 2 Départ
Droit d’engagement :

PROGRAMME :
Dimanche Matin Dimanche Apres midi

Ouverture du bassin 08h30 13h30

Présentation des officiels 08h45 13h45

Début des épreuves 09h15 14h15

Relais 4 x100 4 N 100 brasse
pause 100 NL
100 pap Pause
100 dos Relais 4 x200 NL
GRILLE DE TEMPS :

Pas de grille de temps

RECOMPENSES :
7M
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FUTURATHLON n°2

Date de la compétition :

Compétition qualificative :

Catégories d’ages

Date limite des engagements :

Club organisateur :

16 février

Finale départementale

avenirs poussins

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Idem Futurathlon N°1

Lieu :

Les nageurs devront étre a jour de leur pass’compétition pour participer.

Regle des départs : 2 Départs
PROGRAMME :
Ouverture du Dimanche Matin Dimanche Apres midi
bassin 08h30 13h30
Présentation
des officiels 08h45 13h45
Début des 09h15 1415
épreuves
400 NL Messieurs poussins | 400 NL Dames poussines
200 NL Messieurs avenirs 200 NL Dames avenirs
50 Dos Dames 50 Papillon Messieurs
50 Dos Messieurs 50 Papillon Dames
50 Brasse Dames 50 NL Messieurs
50 Brasse Messieurs 50 NL Dames
100 4 N Dames 100 4 N Messieurs
GRILLE DE TEMPS :
Pas de grille de temps
RECOMPENSES :

Récompense aux vainqueurs des nages par année d’age
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Natathlon 1--

Date de la compétition : 23 mars Lieu Grand champ

Compétition qualificative :

Catégories d’ages:  Benjamins

Date limite des engagements :

Club organisateur :

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Celui de la FINA.

Voir Annuel reglement Fédéral page .

A chacune des trois étapes, un nageur ne peut disputer que trois épreuves du programme au maximum
Epreuves benjamins lf’re année : 50 pap, 50 dos, 50 brasse, 50 nl, 200 4 nages, 400 nl

Epreuves benjamins 2™ année : 50 pap, 50 dos, 50 brasse, 50 nl, 400 4 nages, 800 nl

Regle des départs : 2 Départ

PROGRAMME :

Ouverture du Dimanche Matin Dimanche Apres midi
bassin 08h15 13h30
Présentation
des officiels 08h45 13h45
Debut des 09h15 14h30
épreuves
400 nl filles benj 1 (12ans) 400 nl gargons benj 1 (12ans)
800 nl filles benj 2(13ans) 800 nl garcons benj 2(13ans)

50 papillon garcons benj (12et 13 ans)
50 papillon filles benj (12 et 13 ans)
50 NL garcons benj (12et 13 ans)
50 NL filles benj (12 et 13 ans)
200 4N garcons benj 1(12ans)
400 4n garcons benj 2 (13 ans)

50 dos filles s benj (12et 13 ans)
50 dos garcons benj (12 et 13 ans)
50 brasse filles benj (12et 13 ans)

50 brasse garcons benj (12 et 13 ans)
200 4N filles benj 1(12ans)
400 4n filles benj 2 (13 ans)

GRILLE DE TEMPS :
Pas de grille de temps

RECOMPENSES :

Aux trois premiers par épreuves et par années d’ages.
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Circuit 56 N°3

Date de la compétition : 30 mars Lieu : Questembert

Compétition qualificative :

Catégories d’ages : Minimes et +

Date limite des
engagements :

Club organisateur :
QUALIFICATION - REGLEMENT : Celui de 1a FINA.

- Minimes et +. Les nageurs de série Régionale, Inter régionale et Nationale non pas le droit de
participer

2 courses par demi-journée
PROGRAMME :

Dimanche AM
Ouverture du bassin 13H30
Présentation des officiels 14H00
Début des épreuves 14H15

200 pap, 100 dos, 50 brasse
200 nl, 100 pap, 50 dos
200 brasse, 100 nl, 50 pap
200 dos, 100 brasse, 50 nl
2004 N

RECOMPENSES :

Pas de récompense
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Futurathlon N° 3 Avenir / poussin

Date de la compétition : 6 avril

Compétition qualificative :

Catégories d’ages : Avenirs / Poussins

Date limite des engagements :

Club organisateur :

OQUALIFICATION - REGLEMENT :
Idem futurathlon 1

Lieu :

Les nageurs devront étre a jour de leur pass’compétition pour participer.

Regle des départs : 2 Départs

PROGRAMME :

Ouverture du bassin

Dimanche am
13h15

Présentation des officiels

13h45

Début des épreuves

14h00

100 4N
200 NL
50 dos
50 brasse
50 papillon
50 NL
400 NL

GRILLE DE TEMPS :
Pas de grille de temps.
RECOMPENSES :

Récompense aux vainqueurs des nages par année d’age.
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Natathlon 2--

Date de la compétition : 20 Avril Lieu

Compétition qualificative :

Catégories d’ages : Benjamins

Date limite des engagements :

Club organisateur :

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Celui de la FINA.
Voir Annuel reglement Fédéral page ...

A chacune des trois étapes, un nageur ne peut disputer que trois épreuves du programme au maximum

Epreuves benjamins 1% année : 50 pap, 50 dos, 50 brasse, 50 nl, 200 4 nages, 400 nl

Epreuves benjamins 2°™ année : 50 pap, 50 dos, 50 brasse,

Reégle des départs : 2 Départ

PROGRAMME :

50 nl, 400 4 nages, 800 nl

Ouverture du Dimanche Matin Dimanche Apreés midi
bassin 08h15 13h30
Présentation
des officiels 08hd5 13h45
Début des 09h15 14h30
épreuves

400 nl garcons benj 1 (12ans)
800 nl garcons benj 2(13ans)

50 dos filles s benj (12et 13 ans)
50 dos garcons benj (12 et 13 ans)
50 brasse filles benj (12et 13 ans)

50 brasse garcons benj (12 et 13 ans)
200 4N filles benj 1(12ans)
400 4n filles benj 2 (13 ans)

400 nl filles benj 1 (12ans)
800 nl filles benj 2(13ans)

50 papillon garcons benj (12et 13 ans)
50 papillon filles benj (12 et 13 ans)
50 NL garcons benj (12et 13 ans)
50 NL filles benj (12 et 13 ans)
200 4N garcons benj 1(12ans)
400 4n garcons benj 2 (13 ans)

GRILLE DE TEMPS :
Pas de grille de temps

RECOMPENSES :

Aux trois premiers par épreuves et par années d’ages.
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Circuit 56 N°4

Coetquidan

Date de la compétition : 11 mai Lieu :
Compétition qualificative :
Catégories d’ages : Minimes et +
Date limite des
engagements :
Club organisateur :
QUALIFICATION - REGLEMENT : Celui de 1a FINA.
- Minimes et + Ce championnat est OPEN
Les benjamins ne peuvent pas participer.
2 épreuves par demi-journée
PROGRAMME :
Dimanche Matin Dimanche AM
Ouverture du bassin 08H30 13H30
Présentation des officiels 09h00 14HO00
Début des épreuves 09H15 14H15
100 pap D/M 200 pap D/M
200 dos D/M 50 Brasse D/M
50 NL D/M 100 dos D/M
100 brasse D/M 200 Brasse D/M
50 PAP D/M 100 NL D/M
200 NL D/M 50 Dos D/M
100 4 n D/M 200 4 n D/M
RECOMPENSES :

Pas de récompense
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Finale départementale interclub Avenirs / poussins

Date de la compétition : 18 mai Lieu : Caudan

Catégories d’ages : Avenirs / Poussins

Date limite des engagements :

Club organisateur :

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Celui de la FINA.

Compétiton par équipe, 1 seule catégorie, mixité possible. Chaque équipe doit participer a tous les relais,
qualification régionale a I’issue.

Regle des départs : 2 Départs
PROGRAMME :

Ouverture du bassin Dimanche am 13H15

Présentation des officiels | 13H45

Début des épreuves 14HO00
4X100NL

4X50 NL

Pause et passage
Pass’compétition
4X100 4N
4X504N

RECOMPENSES :
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Natathlon 3--

Date de la compétition : 25 Mai Lieu Auray

Compétition qualificative :

Catégories d’ages:  Benjamins

Date limite des engagements :

Club organisateur :

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Celui de la FINA.

Voir Annuel reglement Fédéral page ...

A chacune des trois €tapes, un nageur ne peut disputer que trois épreuves du programme au maximum
Epreuves benjamins 1 année : 50 pap, 50 dos, 50 brasse, 50 nl, 200 4 nages, 400 nl

Epreuves benjamins 2™ année : 50 pap, 50 dos, 50 brasse, 50 nl, 400 4 nages, 800 nl

Regle des départs : 2 Départ

PROGRAMME :

Ouverture du Dimanche Matin Dimanche Apres midi
bassin 08h15 13h30
Présentation
des officiels 08h45 13h45
Début des 09h15 14h30
épreuves
200 4N filles benj 1(12ans) 400 nl filles benj 1 (12ans)
400 4n filles benj 2 (13 ans 800 nl filles benj 2(13ans)
200 4N garcons benj 1(12ans) 50 NL garcons benj (12et 13 ans)
400 4n garcons benj 2 (13 ans) 50 NL filles benj (12 et 13 ans)
50 dos filles s benj (12et 13 ans) 400 nl gargons benj 1 (12ans)
50 dos garcons benj (12 et 13 ans) 800 nl garcons benj 2(13ans)
50 brasse filles benj (12et 13 ans)
50 brasse garcons benj (12 et 13 ans)
50 papillon filles ben;j (12et 13 ans)
50 papillon garcons benj (12 et 13 ans)

GRILLE DE TEMPS :
Pas de grille de temps

RECOMPENSES :

Aux trois premiers par épreuves et par années d’ages.
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Finale départementale du Futurathlon Avenirs / poussins

Date de la compétition : 1 juin Lieu : Pontivy

Catégories d’ages : Avenirs / Poussins

Date limite des engagements :

Club organisateur :

QUALIFICATION - REGLEMENT :

Celui de la FINA.

Finale du futurathlon :

Suite aux trois étapes du futurathlon, un classement a été effectué. Les 24 meilleurs poussins année
garcons et filles, Les 24 meilleurs poussins 2éme année garcons et filles, et tous les avenirs garcons et
filles a avoir réalisés une performance lors des 3 étapes sont autorisés a participer a cette finale. Le listing
des qualifiés sera diffusé sur le site internet du département.

Chaque participant devra effectuer les 4 épreuves sans étre disqualifié pour étre classé (50 papillon, 50
dos, 50 brasse, 50 nl). Un classement sera effectué a I’addition des points des nages. Le vainqueur du
futurathlon départemental sera déclaré a I’issue de la journée.

1 ere

Regle des départs : 2 Départs
PROGRAMME :

Dimanche apres midi
QOuverture du bassin 13h30
Présentation des officiels 14h00
Début des épreuves 14h15

50 pap

50 dos

Passage des
pass’compétition
50 brasse
50 nl

RECOMPENSES :

Lot remis : ) )
- 1 au 5™ pour les poussins 1°* année garcons et filles
- 1" au 5™ pour les poussins 2°™ année garcons et filles
- 1% au 5™ pour les avenirs garcons et filles
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Championnats départementaux 56 Open(25 metres)

Date de la compétition : 30 juin Lieu : Locminé

Catégories d’ages  benjamins, minimes, cadets, juniors/séniors

Date limite des engagements :

Club organisateur : Caudan

UALIFICATION - REGLEMENT : programme complet pour les benjamins et plus

Les benjamins qualifiés au niveau régional et + du trophée L. Zins Ainsi que les nageurs ayant particpés au N2ne
peuvent pas participer a la compétition.

Celui de 1a FINA.

Reégle des départs :

1Départ

PROGRAMME :

Dimanche 10 Dimanche 10 Juin
Juin matin Aprés midi
Ouverture 8h 13h30
Début 08h45 14h15
épreuve
Programme A définir
RECOMPENSES :

Les 3 premiers par catégorie d’age seront récompensés (Ben, Min / Cad Jun sen).
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