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Bonjour à tous
Le CNC ATTICHY organise le premier plot des Interclubs Benjamins le 20/10/2013
Nous vous proposons ce programme :
 

Le matin :
Ouverture des portes : 9h00
Début des épreuves : 10h00
 

100 4N DAMES et MESSIEURS (benjamins)
PAUSE 10’

            4 X50 NL DAMES ET MESSIEURS (benjamins)

 
L’après-midi :
 
Ouverture des portes : 13h30
Début des épreuves : 14h30
 
            4 X 100 4N POUSSINS
            4X 50 PAP BENJAMINS
            4 X 25 PAP POUSSINS
            4 X 50 DOS BENJAMINS
            4 X 25 BRASSE POUSSINS
            4 X 50 BRASSE BENJAMINS
                       
Hervé Kurek
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