Championnats de I'Oise Open des maitres 2013/2014

A Crépy-en-Valois

Le samedi 18 janvier 2014

Ouverture des portes : 17 h
Début des épreuves : 18h
Programme :
50 Dos Dames &  Messieurs
100 Brasse “ “
50 Papillon v v
100 4Nages v v
800 NL “ “

Récompenses des 4 épreuves individuelles lors des 800m NL

Relais 4 x 50 4nages Dames & Messieurs
100 Papillon “” o
50 NL o o
100 Dos z o
50 Brasse “” o
100 NL o o
Relais 4 x 50 NL “ o

Récompenses des 6 dernieres épreuves individuelles et des deux
relais




Reglement de la compétition :

 Engagements limités a 4 épreuves par nageurs
* Engagements sur www.extranat.fr

e Pas de limite de temps pour les engagements
* Tous les engagements sont gratuits

o Compétition open ouverte aux nageurs des autres
départements

e Les nageurs de la catégorie CO (- de 25 ans) ne sont pas
acceptés

e |l sera demandé au moins un officiel par club représenté

Les récompenses :

e Une médaille aux trois premiers des 4 catégories :
e (C1-C2, C3-C4, C5-C6, C7 et plus
* Une médaille aux trois premiers relais toutes catégories

Le club organisateur I’'U S Crépy-en-Valois proposera une collation a
la fin de cette compétition, pour celle-ci, il y aura une participation de
5 € par nageur participant a ces championnats.



