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Ouverture des portes :
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Début des épreuves : Début des épreuves :
9h00 15h00

200 m - 4 nages

50 m - nage libre 1/2 final

50 m - nage libre série 100 m - papillon

50 m - papillon 50 m - dos

100 m - Dos 100 m - Brasse

50 m - Brasse 100 m - 4 nages

100 m - Craw! 50 m - nage libre finale

Relais 4x50 m - 4 nages

Relais 4x50 m - nage libre

CLASSEMENT :

Les séries sont nagées toutes catégories. Le classement
s'effectue par catégories d'age (4 catégories : poussins,
benjamins, minimes, cadets et +).

Les relais seront, eux, nagés par catégorie.

Les séries, 1/2 finales et finales du 50 nage libre seront
nagées toutes catégories. Le classement final sera réalisé
par catégorie, sur la base de la derniére performance

réalisée.
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CATEGORIES :

Poussins : né(e)s en 03 et 04
Benjamins : né(e)s en 01 et 02
Minimes : né(e)s en 99 et 00
Cadets et + : né(e)s en 98 et +

REGLEMENT :
Al'exception du 200 4 nages*, aucune grille de temps
ne sera proposée.

REGLEMENT DU CHALLENGE :

Calcul des points pour I'attribution du challenge

(par épreuve et par catégories d'age) : 10 points pour le 1,
7 pour le 2,5 pour le 3¢™, 1 pour le 5™,

Idem pour les relais.

Le challenge sera remis en jeu chaque année et

ne sera attribué a un club qu‘aprés 3 victoires consécutives
ou 5 victoires discontinues.

RECOMPENSES :
Aux 3 premiers de chaque catégories.
Au 1¢relais par catégories

ENGAGEMENTS :

Al'ordre de la JNC 60

4 € par épreuves individuelles
5 € par relais.

Date limite d'engagements : Lundi 5 mai.

OFFICIELS :

A partir de 5 nageurs engagés, tout club est tenu
de présenter un officiel. En cas de non respect
de cette régle une majoration de 20 € des frais
d’engagements sera exigée.

Poussin et- | Benjamins | Minimes | Cadets et +
Dames 3,40 3,20 3,00 2,45
Messieurs 3,30 3,10 2,50 2,35

Contact : jeunesse-et-natation@orange.fr





