
	
  



	
  
	
  
	
  
	
   REGLEMENT	
  :	
  	
  
	
  
-­‐ Application	
  des	
  règles	
  FINA	
  !	
  
-­‐ Tous	
  les	
  participants	
  doivent	
  être	
  licenciés	
  pour	
  la	
  saison	
  en	
  cours.	
  
-­‐ Présence	
  d’officiels	
  par	
  club	
  dans	
  la	
  mesure	
  du	
  possible	
  pour	
  le	
  bon	
  
déroulement	
  de	
  la	
  compétition.	
  

-­‐ Engagement	
  limité	
  à	
  deux	
  épreuves	
  par	
  réunion	
  par	
  nageur.	
  
-­‐ Un	
  seul	
  relais	
  par	
  club	
  sur	
  chaque	
  relais	
  que	
  propose	
  la	
  compétition.	
  
-­‐ Les	
  relais	
  mixtes	
  seront	
  composés	
  obligatoirement	
  de	
  deux	
  filles	
  et	
  de	
  deux	
  
garçons.	
  	
  

	
   	
  
	
  
	
   HORAIRES	
  :	
  (Possibilité	
  de	
  changement	
  selon	
  le	
  nombre	
  d’engagements)	
  
	
  

Matin	
  :	
  Ouverture	
  des	
  portes	
  à	
  7h30	
  
Début	
  des	
  épreuves	
  à	
  8h30	
  

	
  
Après-­‐midi	
  :	
  Ouverture	
  des	
  portes	
  à	
  13h30	
  

	
   	
   	
  	
  	
   	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  Début	
  des	
  épreuves	
  à	
  14h30	
  
	
  
	
  
	
   PROGRAMME	
  :	
  	
  
	
  
	
   Première	
  réunion	
  :	
  RELAIS	
  	
  4X50M	
  4N	
  mixte.	
  (un	
  relais/club,	
  2	
  filles	
  et	
  2	
  garçons)	
  

50M	
  PAPILLON	
  DAMES	
  ET	
  MESSIEURS	
  
100M	
  DOS	
  DAMES	
  ET	
  MESSIEURS	
  
50M	
  BRASSE	
  DAMES	
  ET	
  MESSIEURS	
  
100M	
  NL	
  DAMES	
  ET	
  MESSIEURS	
  
100M	
  4N	
  DAMES	
  ET	
  MESSIEURS	
  
RELAIS	
  4X	
  50M	
  NL	
  mixte	
  (un	
  relais/club,	
  2	
  filles	
  et	
  2	
  garçons)	
  
	
  

Seconde	
  réunion	
  :	
  RELAIS	
  4X50M	
  4N	
  (un	
  relais/club)	
  DAMES	
  ET	
  MESSIEURS	
  
100M	
  PAPILLON	
  DAMES	
  ET	
  MESSIEURS	
  
50M	
  DOS	
  DAMES	
  ET	
  MESSIEURS	
  
100M	
  BRASSE	
  DAMES	
  ET	
  MESSIEURS	
  
50M	
  NL	
  DAMES	
  ET	
  MESSIEURS	
  
RELAIS	
  4X50M	
  NL	
  (un	
  relais/club)	
  DAMES	
  ET	
  MESSIEURS	
  
	
  

	
   ENGAGEMENTS:	
  Les	
  engagements	
  seront	
  à	
  faire	
  en	
  ligne	
  (Extranat)	
  du	
  lundi	
  19	
  au	
  	
  
lundi	
  26	
  mai	
  étant	
  donné	
  que	
  la	
  compétition	
  à	
  lieu	
  le	
  jeudi	
  29	
  mai.	
  
Pas	
  d’engagement	
  sur	
  place	
  !	
  

	
  
TARIF:	
  	
  	
   3€	
  la	
  course	
  individuelle	
  

	
  	
  	
   5€	
  le	
  relais	
  
	
  



	
  
	
  
	
  
RECOMPENSES	
  :	
  Une	
  médaille	
  aux	
  5	
  premiers	
  Avenirs	
  et	
  5	
  premiers	
  Poussins	
  

Une	
  médaille	
  aux	
  3	
  premiers	
  Benjamins,	
  Minimes,	
  Cadets	
  et	
  	
  
Juniors	
  et	
  plus.	
  
Une	
  coupe	
  aux	
  3	
  premiers	
  de	
  chaque	
  relais.	
  
Une	
  coupe	
  à	
  la	
  meilleure	
  performance	
  à	
  la	
  table	
  de	
  cotation	
  	
  
dames	
  et	
  messieurs.	
  

	
  
	
  
TROPHEE	
  :	
  Un	
  trophée	
  sera	
  mis	
  en	
  jeu	
  pour	
  notre	
  meeting,	
  des	
  points	
  seront	
  	
  

	
  attribués	
  à	
  chaque	
  course	
  de	
  chaque	
  catégorie.	
  
	
  Les	
  points	
  des	
  relais	
  seront	
  doublés	
  !!	
  

	
  
Le	
  1er	
  rapporte	
  :	
  20	
  points	
  
Le	
  2nd	
  rapporte	
  :	
  15	
  points	
  
Le	
  3ème	
  rapporte	
  :	
  10	
  points	
  
Le	
  4ème	
  rapporte	
  :	
  8	
  points	
  
Le	
  5ème	
  rapporte	
  :	
  6	
  points	
  
Le	
  6ème	
  rapporte	
  :	
  4	
  points	
  
Le	
  7ème	
  rapporte	
  :	
  3	
  points	
  
Le	
  8ème	
  rapporte	
  :	
  2	
  points	
  
A	
  partir	
  du	
  9ème	
  rapporte	
  :	
  1	
  point	
  

	
  
	
  
	
  RESTAURATION:	
  	
  Possibilité	
  de	
  manger	
  sur	
  place,	
  barnums	
  et	
  bancs	
  à	
  disposition	
  	
  

	
  pour	
  le	
  pique-­‐nique,	
  sur	
  la	
  pelouse	
  extérieure.	
  
	
  
	
  
CONTACT	
  :	
  	
   NAUTIQUE	
  CLUB	
  DE	
  NOYON	
  

PISCINE	
  PAUL	
  BOUTEFEU	
  
BP	
  500-­‐47	
  
60400	
  NOYON	
  CEDEX	
  
	
  
nautiqueclubnoyon@aliceadsl.fr	
  	
  
http://abcnatation.com/natation/picardie/60/cnnoyon/	
  
https://www.facebook.com/cnnoyon?ref=hl	
  
	
  
Langlet	
  Rémy	
  (Coordonnateur	
  du	
  meeting)	
  
remy.langlet@hotmail.fr	
  
06	
  89	
  12	
  64	
  29	
  


