
     2019-2020    
 

JOURNEE AVENIRS 1 /  CHALLENGE AVENIRS 
 

Dimanche 15 mars Après-midi - Chatellerault 
 

 

Engagements : Journée Avenirs: les clubs remettront la liste des participants le plus tôt 
possible après l'ouverture des portes 
Challenge Avenirs: engagements Extranat (clôture jeudi 12/03 minuit) 
 

Horaires :   
  14h:  Ouverture des portes 
  14h30 : Début des épreuves 
  17h : Fin des épreuves 
 

Règlement sportif :  
 

o La journée est réservée à la catégorie Avenirs (filles 2010 et +, garçons 2009 
et +)  

o Les participants à la J1 doivent être détenteurs du Sauv’nage / les participants 
au Challenge Avenirs doivent être titulaires du sauv'nage et du pass'sport de 
l'eau 

Programme des épreuves :  

 

1. Relais 6x25 NL 

2. 100 NL  

3. 25 dos 

4. 50 (brasse-NL) 

5. 25 NL 

6. 50 (dos-brasse) 

7. 25 brasse 

8. 50 (pap-dos) 

Courses à l'australienne 

 
Les équipes de relais peuvent être composées de participants à la J1 ET au 
Challenge Avenirs. 
 
 
Récompenses : CD86    Organisation : CSAD/CD86 


