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COMITE DEPARTEMENTAL DU CALVADOS ‘(

Présidente :

Corine Olivier

13 rue Claude Bernard
14000 CAEN

02 31438349

olivier.corine@yahoo.fr

Vice-président :
Michel Coste

06 08 96 23 15
michel.coste@gmail.com

Trésorier :

Robert Loisel

Hameau de Couvert
02 319298 52

14250 Juaye-Mondaye

r.loisel@sfr.fr

Membre Actif :
Bruno Lesueur

14 rue de pierre blanche
14610 Colomby Sur Thaon
06 04 65 59 99

brunolesueur@me.com

A

Secrétaire Administratif : AT
. . . (bﬁﬁ o
Fabrice Pinthier LI

8 rue Edouard Vaillant
14460 Colombelles
06 74 85 68 06

fpinthier@gmail.com

Responsable secteur Sportif :

Nicolas Cantel

13 rue des Peupliers

14610 Epron
0685021477

n.cantel.cmh@orange.fr

Membre Actif :

Joélle Rallo
Rue du Régiment de Maisonneuve

14123 Fleury sur Orne

Responsables Commissions :

Commission Sportive Natation Course

Commission Sportive des Maitres
Commissions des Officiels
Commissions Waterpolo

Commissions Natation synchronisée

Coordinatrice de I'Enf

Nicolas Cantel

Pascale Créance

Stéphane Lambert

Bertrand Féret
Magalie Lebatteux

Alexia Hubert
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CLUBS DU CALVADOS

1 A.S.L.CHEMIN VERT CAEN SYNCHRO

Correspondant : Mickael Lebatteux
3 Impasse des moissons

14540 Soliers

Tél. : 0642919397

AQUATIQUE CLUB HONFLEURAIS
Correspondant : Sandrine Gallois

100 Rue Haute

14600 Honfleur

Tél : 0632423907

ASSOCIATION SPORTIVE RENAULT
TRUCKS

Correspondant : Didier Bergar

USINE PAUL DURLACH

14550 Blainville sur Orne

BAYEUX OLYMPIQUE NATATION
Correspondant : Sophie Houzé

Hameau de Glatigny

14400 Vaux sr Aure

CERCLE DES NAGEURS DE DEAUVILLE
Correspondant : Thérése Farbos

105 rue Victor Hugo

14800 Deauville

Tél : 0684330366

CLUB HONFLEURAIS D’ACTIVITES
NAUTIQUE

Correspondant : Céline Antonjuko
Quartier Saint Nicol

14600 Ablon

TéL : 0658145901

CLUB LAIQUE COLOMBELLOIS
Correspondant : Sylvain Poignant

5 rue Raymond Cosson

14460 COLOMBELLES

Tél : 0231720435

COCKTAIL 14

Correspondant : Olivier Salmon
Complexe Nautique Promenade Savignac
14360 Trouville Sur Mer

Tél. : 0231886833

COEUR DE NACRE NATATION
Correspondant : Alexandre Berty

6 rue Bellevue

14440 Saint Aubin sur Mer

Tél : 0668065077

10

11

12

13

14
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ENTENTE NAUTIQUE CAENNAISE
Correspondant : Valérie Leroux, Directeur Adm.
Stade Nautique Eugéne Maés

14000 Caen

TéL : 0231868406

ENTENTE SPORTIVE FALAISE
Correspondant : Bruno Madelaine
37 rue de I’épée royale

14700 Falaise

Tél : 0231400828

HERMANVILLE NATATION
Correspondant : Christine Bailly-Beaudoux
Ecole Natation promenade Henri Spriet
14880 Hermanville Sur Mer

Tél : 0231866269 | TéL (2) : 0699618908

LABUTTE DE CAEN
Correspondant : Frank Doré
31 rue Louis Robillard
14000 Caen

Tél. : 0231823349

MARSOUINS D'HEROUVILLE
Correspondant : Bertrand Féret

16 rue de Bouvines

14200 Hérouville Saint Clair

Tél : 0231948679

NEPTUNE CLUB DE LISIEUX
Correspondant : Pierre Bailly

Le Lieu des Haies

14340 Formentin

Tél. : 0663327496

U.S.O.MONDEVILLE
Correspondant : Cécile Galle
3 rue Ambroise Croizat
14120 Mondeville

Tél : 0231345864

UNION SPORTIVE MUNICIPALE VIRE
Correspondant : Eric Audouard

11 Rue du Bel Air

14500 Vire

Tél : 0231670287



CALENDRIER GENERAL 2016 2017
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CALENDRIER GENERAL 2016 2017
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Agenda du Comité Départemental du Calvados

Jours | réunions  (Hérouvlle-Saint-Clair Réunion des Présidents des clubs 14h30 -
1 1 Bayeux Pass'sport et pass'compet
2 4 |Hérouvlle-Saint-Clair Meeting ' Hérouvile Saint Clair
1 2 Herouville-Saint-Clair Interclubs Départementaux TC 7h00-20h00
1 2 |Douwes la Délirande Départementaux Maitres Hiver 7h00-20h00
2 3 |Hérowille-Saint-Clair Critérium 1 7h00-20h00
1 1 Herouville-Saint-Clair Pass'sport et pass'compet 12H00-14H00
2 4 |Caen Stade Nautique Départementaux Hiver
1 Hérousille-Saint-Clair AG Elective du Comité Départemental 9h30 - 12n00
1 2 Colombelles Interclubs Départementaux Avenirs Jeunes 7h00-20h00
1 2 |Caen Interclubs Régionaux Maitress
2 4 |Caen Stade Nautique Championnat de Normandie
1 AG Elective du Comité Régional
1 2 [Deawille Championnats Inter Région 5 km
1 2 |Troulle Nat'Avenirs Hiver 14 étape 1 7h00-20h00
1 1 Colombelles Pass'sport et pass'compet 12H00-14H00
1 2 |Colombelles Critérium 2 7h00-20h00
1 2 |Caen Grace de Dieu Nat'Avenirs Hiver 14 étape 2 7h00-20h00
1 2 |Caen Gréce de Dieu Natathlon 1 7h00-20h00
2 3 |Gaen Stade Nautique Meeting des Maitres 7h00-20h00
1 2 |Lisieux Critérium 3 7h00-20h00
1 1 Lisieux Pass'sport et pass'compet 7h00-20h00
1 2 |Lisieux Natathlon 2 7h00-20h00
1 1 Bayeux Meeting des Maitres 18h00-00h00
2 3 |Vire Meeting de Vire
1 2 |Fécamp Natathion 3 1/2fond ~ (Comité Régional)
1 1 Herouville-Saint-Clair Pass'sport et pass'compet 7h00-20h00
1 2 [Hérowille-Saint-Clair Nat'Avenirs Eté 14 étape 1 7h00-20h00
2 3 |Vire Départementaux Eté 7h00-20n00
1 2 |Caen Stade Nautique Nat'Avenirs Eté 14 étape 2 7h00-20h00
2 3 |Caen Stade Nautique Natathlon 4 7h00-20h00
2 3 |Caen Stade Nautique Meeting des Jeunes 7h00-20h00
1 2 |Caen Stade Nautique Critérium 4 7h00-20h00
1 2 |Caen Stade Nautique Départementaux Mattres Eté 50m 7h00-20h00
1 1 Caen Stade Nautique Pass'sport et pass'compet 7h00-20h00
2 2 |Caen Stade Nautique Meeting de la Liberté 7h00-20h00
1 2 |Hérowille-Saint-Clair Finale Régionale Natathlon 7h00-20h00
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CALENDRIER régional des Maitres

date Lieu Intitulé
12/11/2016 Cherbourg Meeting National de la mer
27/11/2016 Caen Interclubs Maitres
15/01/2017 Alengon Départementaux CD 61open des Maitres
04/02/2017 Alencon Meeting des Maitres
29/01/2017 Saint Lo iinterclubs Maitres Ouest
29/01/2017 Le Havre Trophée des Maitres

23 24/04/2017 Grand Couronne Trophée des Maitres
08/05/2017 Cherbourg Championnats Normandie Maitres
10/06/2017 Saint Lo Départementaux CD 50 open des Maitres

CALENDRIER national des Maitres

IV ®™ Championnats de France Interclubs des Maitres a Cholet les
samedi 28 et dimanche 29 janvier 2017 :
Période de qualification (organisation des poules régionales) entre
le mardi 16 septembre 2016 et le dimanche 27 novembre 2016.

XX1117°™ Championnats de France d'hiver Open des Maitres a Dunkerque
Du jeudi 23 au dimanche 26 mars 2017 :
Période de qualification entre le dimanche 16 septembre 2014 et
le dimanche 12 mars 2017
Période d'engagements entre le dimanche 12 mars 2015 et le
dimanche 19 mars 2017

XXX*™ Championnats de France d'été Open des Maitres a Vichy du
Jeudi 29 juin au dimanche 2 juillet 2017 :
Période de qualification entre le dimanche 16 septembre 2014 et
le dimanche 18 juin 2017
Période d'engagements entre le dimanche 18 juin 2017 et le
dimanche 25 juin 2017

Informations complémentaires : Annuel reglements spécial maitres

.







Parlons officiel !
POURQUO! DEVENIR OFFICIEL ?

A chaque compétition, le club est tenu de fournir un ou plusieurs officiels suivant le nombre de nageurs
engagés. La référence en la matiére est la réglementation du Comité de Normandie qui est :

1a3 nageurs : 1 officiel ; 11 @ 17 nageurs : 2 officiels ; a partir de 18 nageurs : 3 officiels.
Sans officiel présenté un club pourrait voir ses nageurs ne pas concourir !

Afin d'éviter cet extréme, il y a 'amende ! Le Comité du Calvados, lors de ses assemblées, n'a pas chaisi
cette démarche, il a toujours préféré la concertation et la recherche de solutions.

MOBILISER LES JEUNES.

Etre acteur de son sport pour un jeune nageur ¢'est apprentissage de la citoyenneté, c'est rappelé que leur
pratique sportive ne peut se faire que dans un certain cadre respectant des réglements. Ainsi le Comité
invite les clubs a prospecter et a trouver des candidats pour une formation d'officiel qui leur serait réservée.
L'idée serait de trouver des jeunes qui participeraient aux compétitions en pair avec des officiels
expérimentés. Le réglement permet d'étre officiel C dés 'age de 14 ans.

Comme cela se fait dans le cadre de 'U.N.S.S , le sport scolaire, nous pourrions les sensibiliser aux
différents postes. Pour ceux qui ont pu suivre ces compétitions ils ont pu remarquer le sérieux de ces jeunes
qui officiaient.

Nous pensons qu'il serait envisageable que chaque club propose au moins deux jeunes officiels.

Cette démarche est relier a ldée que linvestissement dans les différentes activités qui accompagnent la
pratique sportive permettra a ces jeunes de découvrir le bénévolat.

MOBILISER LES PARENTS.

Oui c'est pas évident, nous subissons une "crise d'investissement", mais une fois que le constat est fait il
faut agir et trouver des solutions. Tous les intervenants, autres que les professionnels de la natation, sont
d'anciens parents ou d’anciens nageurs. Il faut solliciter les parents, surtout ceux qui ont un chrono dans les
mains et sont présents a toutes les réunions. Un flyer est en cours d'élaboration et sera bientét disponible.

Il faut, au minimum, un chronométreur par ligne d’eau, un juge arbitre, un juge starter, deux a trois
juges de virage ce qui fait en fonction de la piscine entre 9 et 12 personnes minimum.,

|déalement il faut en fonction du nombre de couloirs entre 22 & 31 personnes !
Rappel : On rencontre trois catégories d'officiels :

* Les officiels C ou "Chronométreurs": ils sont chargés de chronométrer les courses

* Les officiels B ou "Juges au virage": chargés de controler les virages et l'ordre d'arrivée de chaque
course

* Les officiels A ou "Juge-Arbitre" : chargés du bon déroulement de la compétition, ils donnent le
départ et jugent la correction des nages.

"



FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
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i Pe)
70y Demande d’inscription a I’examen d'officiel
*  Officiel «C» (*)
*  Officiel « B» (*)
*  Officiel « A» (*)
(*) Rayer la mention inutile

Club ;..o

Présenté () par : NOIM ........ooiviiiiiiiiiiiiiieeieeeeeane, Prénom: ...........................
Né@e)le: ......coeveinin. . de nationalité : ........................
DeIMEOUIANT @ ...ttt ettt et et et et et et e et et et e et et e aaeaaeeneens
Codepostale:........................ Ville c..
N° de téléphone (domicile) : .............................. Portable : ...,
Adresse courriel : ... @i

Licencié (e) FFN pour la saison sportive en cours sousle N°..................cooiiiiiiiiiiiininen..

Apres avoir rempli votre demande et 1’avoir faite visée par votre président de club, 1’envoyer
ou la remettre a votre responsable Départemental Stéphane Lambert.

Avis de candidature :

* LePrésident du club ..o
Date:....coevvneennnn Signature :

® Comité départemental @........cviuiiiniiiitiiii e e e
Date:....covvennnnenn. Signature :



Validation Annuelle de la carte d’officiel

Le comité départemental valide annuellement les cartes d’officiel A, B, C, sous condition
que le titulaire de la carte ait officié (sur le plan départemental, régional, national) et participé aux
stages annuels.

« 5 compétitions différentes dans la saison pour un officiel C
« 5 compétitions différentes dans la saison pour un officiel B
« 5 compétitions différentes dans la saison pour un officiel A

Dans le cas ou un officiel, quelque soit la catégorie, aura assuré moins de 5 compétitions
différentes dans la saison, il lui sera demandé de suivre un recyclage collectif ou personnel a
1’appréciation du formateur départemental.

retirer la validation de la carte d’officiel le concernant. o ] o
Dans le cas ou cette derniére condition serait refusée par 1’officiel concerné, celui-ci se verra

Recyclage
Le comité départemental organise au moins une réunion de recyclage en début de saison.
Chaque Officiel A ou B doit y participer au moins une fois tous les ans.

Il sera également organisé un recyclage exceptionnel a 1’occasion des modifications
des reglements.

Attention

Quand un officiel ne peut étre rentré dans extranat lors des compétitions c’est parce qu’il n’est
pas a jour au titre de la formation d’officiel.

Textes de référence

Les candidats, et les officiels en activités se doivent connaitre le corps des textes réglementaires
qui régissent la discipline :

- Le reglement FINA 2009 — 2013 en frangais. Version commentée téléchargeable sur

le site de la FFN (en remplacement du fascicule FFN qui n’intégre pas les
évolutions du reglement)

- Les dispositions particuliéres prises par la FFN (Départs et chronométrages)

- Le reglement intérieur de la FFN publié chaque saison dans 1’annuaire fédéral

- Le réglement sportif de la saison —-_—

Sitographie

\\

///
" Un officiel
Les reglements FINA
[ . A
. dout etre

\
http://www ffnatation.fr/webffn/jug_reglements.php?idact=jug|

N\

\\

http://www ffnatation.fr/webffn/index.php?idact=jug /
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Attention

Regles a respecter strictement

Validation des engagements en ligne en Natation Course et
Natation Maitres, puis édition de la facture et paiement au trésorier

Lorsque que vous avez saisi vos propositions d’engagements, vous
trouvez sur la « liste des compétitions » un icoOne correspondant au
paiement des engagements 3 ) qui apparait en rouge, vos

engagements sont donc proposés mais pas encore validés !

Groupe de compétition a afficher Choisir une période T e 4
e e e 2 = [ égende
| Competitions de ma juridiction EI Competitions a venir EI b, 9

Compétition de ma juridiction Alerte(s) : [

¥. Filtrer les compétitions | Mes compétitions ” %" Toutes ” Internationales & Nationales ” Interrégionales H Régionales ” Départementales |

\ TouT I Oct. I Déc. |

» Octobre 2013

o ||
Engagements*  du Mardi 24/09/2013 su Mardi 01/10/2013 _.., n
Compétitions Naticnales || TJ ‘-ﬂ

Gestionnaire™* : FF Natation [i Déclarant : FF Natation 2 \ Payer les engagemen

» Décembre 2013
= Jeudi 05/12/2013 - Dimanche 08/12/2013

Championnats de France en petit bassin

Eng=gements* ; du Dimanche 24/11/2013 au Dimanche 01/12/2013
Compétitions Nationales || ™
Gestionnaire®™* : FF Natation [ Wy Déclarant : FF Natation 63
Légende
Niveau de la compétition :
Compéthions Internationales Compétitions Nationales Compétitions Interrégionales Compétitions Régionales
Competitions Départementales | 1 &t = Jes |

Vous cliquez sur l'icobne pour payer les engagements et vous arrivez sur
I’écran ou vous retrouvez vos engagements qui apparaissent en
rouge, donc non validés !

Vous pouvez sélectionner les engagements que vous souhaitez valider.
Une fois que vous les avez sélectionnés, vous choisissez « payer les
engagements sélectionnés ».
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AMIENS METROPOLE NATATION

LES BORDEREAUX FINANCIERS Menu principal

IMPORTANT : Veuillez ne pas rafraichir la page, ni de faire un retour arridre avec votre navigateur internet

Compeétition Nationale - AMIENS
Date : Samedi 05/10/2013 - Bassin de : 25 m. - Id compétition : 8199
Période des engagements : du Mardi 24/09/2013 au Mardi 01/10/2013
Type de compétition : [8] Compétitions Mationales diverses
Compétition Individuelle : Engagements maxi. par nageur : non-contrélé - Aucun refais pour o
Actuellement en lice + -- nageuse, 2 nageurs, soit 2 participants issus de 1 structure

@, Liste des compétitions/l

Veuillez choisir les engagements que vous désirez confirmer et payer

Sélectionner :

Epreuves individuelles : 2 individus (0 fille, 2 gargons) - 2 engagements (0 féminin, 2 masculins)

Liste des engagements individuels : Messieurs (2)

Nom, prénom (Naiss.) Nationalité [1uF] D rhgf?:imls

BOUTE Eric (1975) FRA [ [¥] 50 ML Mes. 30.52 =a

STRAVIUS Frédéric (1986) FRA [159331] 50 ML Mes. 23.59 11/11/11 COMPIEGNE (25m)

@ Liste des cumpétitions) '\I‘J‘ﬁl Payer les engagements sélectionnés ;I

Un 2 °™M€ écran apparait vous invitant a « valider définitivement la
sélection ». Une fois cette validation définitive effectuée, vous arrivez sur
votre bordereau des engagements. Vous pouvez, a ce moment, imprimer
votre bordereau.

@ Retour pai des ts ) @/ﬂ)uitter)

Suivi financier de la compétition

Informations

Nom de la compétition
Lieu de la compétition
Dates de la compétition

Tarifs des engagements

Prix d'un engagement individuel | 8.00 € |

AMIENS METROPOLE NAT. (21 080 2441)

Compétition Nationale

AMIENS

du 05/10/2013 au 05/10/2013

Prix d'un engagement relais 10.00 € |
Détails des engag 5 C dés

| pames |  Messieurs | mixtes |  Toml |
Epreuves individuell o 2 - ]

o o o o
Total : 2x8.00 + 0x10.00 = 16.00 €

Droits d'engagement {pour les compétitions nationales)

(.!} Rappel de la régle fédérale : Pour profiter pleinement des avancées liées a
I'engagement en ligne, le régl des s par carte bancaire {ou tout
autre moyen de paiement dématérialisé) est OBLIGATOIRE.

Détail du bordereau financier n® 75105 (édition au : 24/09/2013)

Epreuves individuelles : z individus (0 fille, 2 garcons) - 2 engagements (0 féminin, 2 masculins)

Liste des engagements individuels : Messieurs (2)

agements

&s forfait apres | on'du bordereau fianancier

BOUTE Eric (1975) FRA [217965] 50 NL Mes. sie manuelle @
STRAVIUS Frédéric (1986) FRA [153331] 50 NL Mes. 23.59 11/11/11 COMPIEGNE (25m)
P — P - =
@.Quitter) @). Retour i des _s) u%)___lmprimer ce bordereau J ®/ Payer en Iigne)

i = :
MNATATION rotyie i - : extraNatfr




Attention : si vous ne validez pas vos engagements,

ceux-ci ne seront pas pris en compte et récupérés pour la compétition
concernée !

Le gestionnaire Extranat de la compétition doit donc, selon le type de
compétition et le réglement s'y référant, saisir manuellement les
engagements non validés !

Donc :

1/ Faites vos engagements.

2/ Validez vos engagements.

3/ Imprimez la facture des engagements validés.

4/ Vous envoyez ladite facture avec le cheque du montant

correspondant au trésorier du Comité, M. LOISEL.

M. Robert Loisel Hameau de Couvert
14250 JUAYE-MONDAYE tel : 0231929852

www.fatation fr - extrahatir

Attention tarif unique 3,70€ par course

pour toutes les catégories
Relais jeunes méme tarif.

Quand vous faites vos engagements
pour les catégories jeunes, les nageurs
engagés doivent étre titulaire de
I'Enf3 Pass'compétition natation course




Tarifs des licences pour la saison 2016 2017

Natation course Eau libre Natation Synchronisée Water-polo Maitres Autres

Comiteé Régional plein tarif 13,40 €
Montant part régionale tarif reduit 12,70 €
Fédération plein tarif 21,60 €
Montant part fédérale tarif reduit 12,80 €
Licence plein tarif 35,00 €
Licence tarif réduit 25,50 €

jeunes nés en 2007 et apres

une partie de la part régionale est reversée aux Comités départementaux

RAPPELS SUR LE MONTANT DES ENGAGEMENTS

ENGAGEMENT NORMANDIE  INDIVIDUEL 6,50 €
RELAIS 11,00 €

INTERCLUBS JEUNES 30,00 €

INTERCLUBS TTC 60,00 €

GRAND OUEST INDIVIDUEL 9,00 €

RELAIS 11,00 €



ECOLE DE
NATATION FRANCAISE



Liste des délégués départementaux
du Calvados

Delegués territoriaux

Bailly Christine F3NC
Cantel Nicolas F3NC
Essaanaa Mo niji F3NC
Faride Mthias F3NC
Hubert Alexia F3NC
Lebatteux Magali F3NC
Lecaplain Kevin F3NC
Loisel Benoit F3NC
Paco Johann F3NC FVVP

Deéeleguéee Réegion
Crochard Fréedeérique F3NC

y



Concept de I'ENF

Espace Interfédéral

Sauv’'nage

Acquérir un savoir nager
sécuritaire

Pass’sports
de I'eau

Découvrir des pratiques sportives
et capitaliser des habiletés motrices

Propre a chaque fédération

Water-polo
Natation
synchronisée

Natation

course
Nage avec

palmes

Pass’

competition

Aller vers la compétition

Compétition

e



Organisation de I'ENF
pour la saison 2016-2017

Année de naissance Activités et tests ENF

\/ N

Tous les nageurs titulaires
du test ENF3 - Pass’compétition
dans la discipline ou tous ceux

nés en 2003 et avant

Compétitions
dans la discipline de son choix

Nageurs
nés entre 2004 et 2008

ENF3 - Pass’compétition
(par discipline)

Journées
découvertes

Les nageurs nés en 2009

et titulaires de ’ENF2 - Pass’sports de I'eau
peuvent s’engager a 'ENF3 - Pass’compétition
a partir du dernier week-end de juin 2017

(présenter et valider au minimum
3 tests au choix)

Journées
d’animation

Tous les nageurs ENF1 - Sauv’nage

[ ENF2 - Pass’sports de I'eau

Les nageurs nes entre 2004 et 2008 peuvent prendre part aux competitions sous réserve d'étre titulaire de
I'ENF.3 Pass'compétition dans la discipline concernée.

Les nageurs nés en 2003, 2002 et avant accédent librement a la compétition.



LES TROIS ETAPES DE L’'ECOLE DE NATATION FRANCAISE

La premiére étape :

L’ ENF1 - Sauv’nage’ - Garantir la sécurité des pratiquants. Cette premiére étape permet d’acquérir les compétences minimales pour
assurer sa propre sécurité dans I'eau et une maitrise des fondamentaux.

A ce niveau, il est essentiel de préparer I'étape suivante (lENF2 - Pass’sports de I'eau) par I'exigence des objectifs visés. Apprendre a
ne pas se contenter du minimum est une culture, une éducation qui favorise I'apprentissage de I'exigence.

La deuxiéme étape :

L’ENF2 - Pass’sports de I’'eau” - Enrichir et capitaliser les habiletés motrices. Cette seconde étape certifie 'acquisition de
compétences sportives diversifiées a travers la pluridisciplinarité.

Cette étape certifie I'acquisition de compétences complexes intégrées dans des environnements différents. L’exigence
réclamée dans une discipline favorise son transfert dans une autre discipline.

La troisiéme étape :

L’ ENF3 - Pass’compétition”, propre & chaque fédération. Cette troisiéme étape garantit a son titulaire la capacité de se confronter
aux autres, connaissance de la regle et du contexte de la compétition, maitrise de toutes les techniques Iui permettant de se
confronter a “armes égales”.

Le cahier des charges ENF remis aux clubs qui sollicitent I'agrément ENF fournit les éléments utiles pour garantir le bon déroulement

de leurs actions, dans un cadre identique et conforme a I'esprit de I'Ecole de Natation Francaise. Il s’agit, entre autres, de garantir pour
chaque titulaire d’un test de 'ENF d’'une égalité de traitement et de jugement lors du passage des tests quelle que soit son appartenance
fédérale.

Une Ecole de Natation Francaise renforcée.

Au cours de cette olympiade de Rio de Janeiro 2013-2016, chaque nageur licencié au sein de la FFN et né en 2004, 2005,

2006 et aprés, prendra part obligatoirement a 'ENF. Les nageurs nés en 2003, 2002 et avant ne sont pas soumis au caractéere
obligatoire de 'ENF, ils peuvent cependant prendre part au dispositif s’ils le souhaitent.

Pour cette nouvelle olympiade, la Fédération renforce le dispositif de 'ENF en donnant un temps de formation privilégié a tous les
jeunes. C’est pourquoi, le développement des habiletés motrices, issues des 5 disciplines, doit étre une obligation qui se traduit
par I'objectif unique, de la ou des saisons sportives, des enfants agés de moins de 9 ans.

ATTENTION : suite a ’Assemblée pléniére du CIAA du jeudi 16 mai 2013, la réussite au test de ’ENF2 - Pass’sports de
I'eau est désormais soumise a la présentation eta la validation, au minimum, de trois tests au choix.

Dans le cadre d’une valorisation de cette démarche de formation du nageur, un baréme de points s’applique aux nageurs
titulaires des tests de ’'ENF dans le cadre du classement national des clubs.

L’accés au test de FENF3 — Pass’compétition ainsi qu’a la compétition est présenté ci-apres.

Pour les 2009, 2010 et aprés :

Laisser un temps suffisant pour permettre a I'enfant de se former aux problématiques sécuritaires liées a leur activité (ENF1 - Sauv’'nage)
et a une construction plus élaborée du nageur a partir de la multiplicité des situations pédagogiques (ENF2 - Pass’sports de I'eau).

Les nageurs nés en 2009, 2010 et aprés s’engagent au test de 'ENF1 - Sauv'nage, puis au test de 'ENF2 - Pass’sports de I'eau, mais ils
ne peuvent pas s’engager sur le test de 'ENF3 Pass’compétition quelle que soit la discipline.

ATTENTION : a partir du dernier week-end de juin 2017 inclus, les nageurs nés en 2009 et titulaires du test de 'ENF2 - Pass’sports
de I'eau peuvent s’engager au test de 'ENF3 - Pass’compétition dans la discipline de leur choix.

Pour les 2004, 2005, 2006, 2007 et 2008 : approche de la compétition
Les nageurs nés entre 2004 et 2008 peuvent prendre part aux compétitions sous réserve d’étre titulaires du test de

I"ENF3 Pass’compétition dans la discipline concernée. Les compétitions dépendant du réglement FINA, sont pilotées par un jury
Officiel et font I'objet d’'une parution offi cielle sur le site de la FFN.

Pour les 2003, 2002 et avant : pas d’obligation ENF

Les nageurs nés en 2003, 2002 et avant accédent librement a la compétition. lls ne sont pas soumis au caractére obligatoire
de 'ENF.

lls peuvent cependant prendre part aux trois étapes de 'ENF en fonction de la volonté de chacun.

Pour étre enregistrés dans la rubrique ENF du logiciel extraNat de la FFN, les nageurs concernés devront respecter la
chronolgie des tests ENF et devront étre titulaires du test ENF sous-jacent pour enregistrer le test ENF correspondant.






CATEGORIES D'AGES
2016 2017

Filles Garcons
Avenirs 2007et aprés 2006 et apreés
Jeunes 2004-2005-2006 2003-2004-2005

Juniors 2000-2001-2002-2003(1999-2000-2001-2002

Seéniors 1999 et avant 1998 et avant

=
4




Les catégories d'age des Maitres

L'age retenu est celui atteint
au 31 décembre de I'année de la compétition

C 1 nés entre 1988 et 1992
C 2 nés entre 1983 et 1987
C 3 nés entre 1978 et 1982
C 4 nés entre 1973 et 1977
C 5 nés entre 1968 et 1972
C 6 nés entre 1963 et 1967
C 7 nés entre 1958 et 1962
C 8 nés entre 1953 et 1957
C 9 nés entre 1948 et 1952
C 10 nés entre 1943 et 1947
C 11l nés entre 1938 et 1942
C 12 nés entre 1933 et 1937
C 13 nés entre 1928 et 1932
C 14 nés entre 1923 et 1927
C 15 nés entre 1922 et avant

Pour les relais, des catégories existent également. Elles sont obtenues en
additionnant les ages des membres du relais et le découpage s'effectue
par tranches de 40 années.

R1 100 -119 ans
R2 120 - 159 ans
R3 160 - 199 ans
R4 200 - 239 ans
R5 240 - 279 ans
R6 280 - 319 ans
RY7 320 - 359 ans
RS 360 et plus

@




Fiches
techniques
de la saison
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PASS'SPORT DE L'EAU et PASS'COMPETITION

Date : Dimanche 16 octobre 2016

Lieu Bayeux

Date limite engagement : Mardi 11 octobre 2016
Bassin :

Horaire : 13h30

- Catégories :
2004 a 2008 pour le Pass'compétition
2004 et apres pour le pass'sport de I'eau

- Epreuves :

L.Pass'sport de |'eau
(|Natation course % Nage avec Palmes | |Natation Synchronisée
f_ﬂWater-poIo MPIongeon

&.Pass'compétition Natation course :
100 4 Nages

= Engagements :

Sur fichier excel & envoyer & Alexia Hubert (responsable ENF @ alexia2@cegetel.net)
~»Modalités d'engagements :

Avoir pour chaque enfant un livret et une fiche individuelle pre-remplis

Avoir le Sauv'nage pour se présenter au Pass’ sport de |'eau.

Avoir le Pass’ sport de I'eau pour se présenter au Pass'compétition.

Le Comité se réserve le droit de limiter le nombre d'engagements



INTERCLUBS DEPARTEMENTAUX

Date

Lieu :

Date limite d'engagement
Bassin : 25m 5Couloirs
Horaire :8h00 ouverture des portes

dimanche 6 novembre 2016
Herouville-Saint-Clair
mardi 1 novembre 2016

~i-Catégories :

Toutes catégories.

=i Epreuves :

100 NL / 400 NL

100 Brasse, 200 Brasse

100 Dos, 200 Dos

100 Pap, 200 Pap.

100 4N / 200 4N

10X50 NL / 4X200 NL /4X100/4X100 4N.
-

Récompenses :
Les trois premieres équipes Dames et Messieurs.

> Frais d’engagements :
32 € par équipe.
—~>-Modalités d’engagements :
Tous nageurs licenciés a la FFN dans son club pour la saison.
Chaque équipe doit étre composée de 10 nageurs.

dimanche 6 novembre 2016 dimanche 6 novembre 2016
Ouverture des portes 8H00 Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 9H00 Début des épreuves  14H45
1» 10x50 NL Dames 15 » 4X200NL Dames
2» 10x50 NL Messieurs 16 » 4X200NL Messieurs
3> 100 Dos Dames 17 » 200 Dos Dames
4» 200 Dos Messieurs 18 » 100 Dos Messieurs
5» 100 Brasse Dames 19 » 200 Brasse Dames
6 » 200 Brasse Messieurs 20 » 100 Brasse Messieurs
7» 100 NL Dames 21 » 400 NL Dames
8 » 400 NL Messieurs 22 » 100 NL Messieurs
9» 100 Papillon Dames 23 » 200 Papillon Dames
10 » 200 Papillon Messieurs 24 » 100 Papillon Messieurs
11 » 1004 Nages Dames 25 » 2004 Nages Dames
12 » 2004 Nages Messieurs 26 » 1004 Nages Messieurs
Pause de 15 minutes Pause de 15 minutes
13 » 4x100NL Dames 27 » 4x1004 Nages Dames
14 » 4X100NL Messieurs 28 » 4X1004 Nages Messieurs




CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX OPEN MAITRES

Date
Lieu
Date limite d'engagement
Bassin : 25m 5Couloirs
Horaire : 8§H00

vendredi 11 novembre 2016
Douvres la Delivrande
lundi 31 octobre 2016

i Catégories :

Catégories des Maitres c1 a c15

- Epreuves :

50, 100, 200, 400, 800, 1500 NL,

50, 100, 200 Brasse

50, 100, 200 Papillon, 50, 100, 200 Dos
100, 200 4N.

i R&écompenses :
Les trois premiers par catégorie, par épreuve,

=i Modalités d’engagements :

vendredi 11 novembre 2016
Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9HO00
1» 1500 NL Dames
2» 800 NL Messieurs
3> 50 Brasse Dames
4 » 50 Brasse Messieurs
5» 100 Dos Dames
6 » 100 Dos Messieurs
7» 200 Papillon Dames
8 » 200 Papillon Messieurs
9> 50NL Dames
10 » 50 NL Messieurs
11 » 100 Brasse Dames
12 » 100 Brasse Messieurs
13 » 200 Dos Dames
14 » 200 Dos Messieurs
15 » 4004 Nages Dames
16 » 4004 Nages Messieurs

vendredi 11 novembre 2016

Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00

17 » 1004 Nages Dames

18 » 1004 Nages Messieurs
19 » 400 NL Dames

20 » 400 NL Messieurs
21 » 50 Papillon Dames

22 » 50 Papillon Messieurs
23 » 100 NL Dames

24 » 100 NL Messieurs
25 » 200 Brasse Dames

26 » 200 Brasse Messieurs
27 » 50 Dos Dames

28 » 50 Dos Messieurs
29 » 100 Papillon Dames

30 » 100 Papillon Messieurs
31» 200 NL Dames

32 » 200 NL Messieurs
33 » 2004 Nages Dames

34 » 2004 Nages Messieurs




PASS'SPORT DE L'EAU et PASS'COMPETITION

Date : Samedi 12 novembre 2016
Lieu ; Hérouville-Saint-Clair

Date limite engagement : Mardi 8 novembre 2016
Bassin :
Horaire : 9h00

- Categories :
2004 a 2008 pour le Pass'compétition
2004 et apres pour le pass'sport de 'eau

= Epreuves :

LpPass'sport de |'eau
\ﬁNatation course % Nage avec Palmes L_{Natation Synchronisée
f_ﬂWater-poIo MPIongeon

&.Pass'compétition Natation course :
100 4 Nages

- Engagements :

Sur fichier excel & envoyer a Alexia Hubert (responsable ENF @ alexia2@cegetel.net)
»»Modalités d'engagements :

Avoir pour chaque enfant un livret et une fiche individuelle pré-remplis

Avoir le Sauv'nage pour se présenter au Pass’ sport de I'eau.

Avoir le Pass’ sport de I'eau pour se présenter au Pass'compétition.

Le Comité se réserve le droit de limiter le nombre d'engagements



CRITERIUM 1

Date

Lieu :
Date limite d'engagement
Bassin : 25 m 5Couloirs
Horaire :

14H00 ouverture des portes

+ samedi 12 novembre 2016  dimanche 13 novembre 2016
Herouville-Saint-Clair
mercredi 9 novembre 2016

~i>-Catégories :
Jeunes filles
Juniors filles1l : 2002-2003

: 2004-2005-2006 Jeunes garcons : 2003-2004-2005
Juniors filles 2 : 2000-2001

Juniors garcons 1: 2001-2002 Juniors garcons 2 : 1999-2000

Séniors filles : 1999 et avant

- Epreuves :

50, 100, 200, 400, 800, 1500 NL,

50, 100, 200 Brasse /50, 100, 200 Dos

50, 100, 200 Papillon /100, 200 4N, 400 4N.

i R&compenses :
Les trois premiers par catégorie, par épreuve,

i Modalités d’engagements :

Pas de nageurs ayant réalisé les temps
départementaux sur I'épreuve.

Les 800 NL et 1500 NL sont susceptibles
d’'étre doublés

Le Comité se réserve le droit de modifier
le programme.

Séniors garons : 1998 et avant.

dimanche 13 novembre 2016

Ouverture des portes 8H30
Début des épreuves 9H30

13 » 50 NL Dames

14 » 50 NL Messieurs

15 » 4004 NAGES Dames

16 » 4004 NAGES Messieurs

17 » 100 Papillon Dames

18 » 100 Papillon Messieurs

19 » 50 Dos Dames

20 » 50 Dos Messieurs

21 » 200 Brasse Dames

22 » 200 Brasse Messieurs

23 » 400 NL Dames

24 » 400 NL Messieurs

samedi 12 novembre 2016
Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00
1» 1500 NL Dames
2» 1500 NL Messieurs
3» 50 Papillon Dames
4 » 50 Papillon Messieurs
5» 200 Dos Dames
6 » 200 Dos Messieurs
7» 100 Brasse Dames
8 » 100 Brasse Messieurs
9> 2004 Nages Dames
10 » 2004 Nages Messieurs
11 » 100 NL Dames
12 » 100 NL Messieurs

dimanche 13 novembre 2016
Ouverture des portes
Début des épreuves

25 »
26 »
27 »
28 »
29 »
30 »
31»
32 »
33 »
34 »
35 »
36 »

200 Papillon
200 Papillon
100 Dos
100 Dos
800 NL
800 NL
50 Brasse
50 Brasse
1004 Nages
1004 Nages
200 NL
200 NL

14H00

15H00
Dames
Messieurs
Dames
Messieurs
Dames
Messieurs
Dames
Messieurs
Dames
Messieurs
Dames
Messieurs




CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX HIVER

Date : samedi 19 novembre 2016  dimanche 20 novembre 2016
Lieu Caen Stade Nautique

Date limite d'engagement mardi 15 novembre 2016
Bassin : 25m 8Couloirs

Horaire :8H30 ouverture des portes

—~i= Catégories :

Jeunes filles : 2004-2005-2006 Jeunes garcons : 2003-2004-2005

Juniors filles : 2000-2001-2002-2003 Juniors garcons : 1999-2000-2001-2002

Séniors

- Epreuves :

50, 100, 200, 400, 800, 1500 NL / 50, 100, 200 Brasse / 50, 100, 200 Papillon, 50, 100, 200
Dos / 100, 200 4N.

i Récompenses :

Les trois premiers par catégorie, par épreuve,

=i Modalités de qualification :

Avoir réalisé la performance de la grille départemntale par catégorie depuis le 16 septembre
2015

Les 800 NL et les 1500 NL sont susceptibles d'étre doublés. Le Comité se réserve le droit de
modifier le programme

samedi 12 novembre 2016 dimanche 13 novembre 2016
Ouverture des portes 8H30 Ouverture des portes 8H30
Début des épreuves 9H30 Début des épreuves 9H30
1» 800 NL Dames 19 » 2004N Dames
2» 800 NL Messieurs 20 » 2004N Messieurs
3» 200 Dos Dames 21 » 200 Brasse Dames
4 p» 200 Dos Messieurs 22 » 200 Brasse Messieurs
5p 50 Papillon Dames 23 » 100 Papillon Dames
6 » 50 Papillon Messieurs 24 » 100 Papillon Messieurs
7> 100 Brasse Dames 25 » 1500 NL Dames
8 » 100 Brasse Messieurs 26 » 1500 NL Messieurs
9> 50 NL Dames
10 » 50 NL Messieurs
samedi 12 novembre 2016 dimanche 13 novembre 2016
Ouverture des portes 14H00 Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00 Début des épreuves 15H00
11 » 4004N Dames 27 » 400 NL Dames
12 » 4004N Messieurs 28 » 400 NL Messieurs
13 » 200 NL Dames 29 » 50 Brasse Dames
14 » 200 NL Messieurs 30 » 50 Brasse Messieurs
15 » 100 Dos Dames 31» 50 Dos Dames
16 » 100 Dos Messieurs 32 » 50 Dos Messieurs
17 » 200 Papillon Dames 33 » 100 NL Dames
18 » 200 Papillon Messieurs @ 34 » 100 NL Messieurs



INTERCLUBS DEPARTEMENTAUX AVENIRS ET JEUNES

Date
Liew
Date limite d'engagement

Bassin : 25m 5Couloirs
Horaire :8HO0 ouverture des portes

Colombelles

dimanche 27 novembre 2016

mercredi 23 novembre 2016

i Categories :
AVENIRS

Filles : 2007 et aprés
Gargons : 2006 et apres
JEUNES

Filles : 2004-2005-2006
Gargon§ : 2003-2004-2005
- Epreuves :

AVENIRS :
Individuelle :100m 4 Nages,
Relais : 4x50m 4 Nages, 4x50m Nage Libre, 4x50m Brasse, 4x50m Papillon

JEUNES :

Individuelle : 100 NL / 100 Dos / 100 Brasse / 100 Papillon
Relais : 4x200 NL / 4X100 4N (chaque nageur nage le 100 4N).
i Classement :

3 premiéres équipes Dames et Messieurs

> Modalités d'engagements :

Une équipe est composée uniquement de 4 nageurs
2 nageurs par épreuve et par équipe

dimanche 27 novembre 2016 dimanche 27 novembre 2016
Ouverture des portes 8HO00 Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 9HO00 Début des épreuves 15H00
1» 4X50Papillon Awvenirs F 12 » 4X50NL Awenirs F
2» 4X50Papillon Awenirs H 13 » 4X50NL Avenirs H
3» 100Papillon Jeunes F 14 » 100 Brasse Jeunes F
4» 100Papillon Jeunes H 15» 100 Brasse Jeunes H
5» 1004 Nages Awenirs H 16 » 1004 Nages Awenirs F
6 » 100Dos Jeunes F 17 » 100 NL Jeunes F
7» 100Dos Jeunes H 18 » 100 NL Jeunes H
8 » 4X50 Brasse Awvenirs F 19 » 4x504 Nages Awenirs F
9 » 4X50Brasse Avenirs H 20 » 4x504 Nages Awenirs H
10 » 4X1004 Nages Jeunes F 21 » 4x200 NL Jeunes F
11 » 4X1004 Nages Jeunes H 22 » 4x200NL Jeunes H




NAT'AVENIR 14 HIVER ETAPE 1

Date

Lieu :

Date limite d'engagement
Bassin : 25m 5Couloirs
Horaire :8H00 ouverture des portes

dimanche 15 janvier 2017
Trouville Sur mer
mardi 10 janvier 2017

-~ Catégories :
Filles : 2007 - 2008
Gargons : 2006 - 2007 - 2008

> Epreuves :
individuelles : 50 Papillon - 50 Dos - 50 Nage Libre - 100 4 Nages
de relais : 4x50 4 Nages - 4x50 Nage Libre

~i>-Récompenses :
A l'issue des 2 étapes sur I'ensemble des 5 épreuves.
A l'issue des 2 étapes classement par épreuve.

Le Comité se réserve le droit de modifier le programme

dimanche 15 janvier 2017 dimanche 15 janvier 2017

Ouverture des portes 8HO00 Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 9HO00 Début des épreuves 15H00
1» 50 Papillon Messieurs 8 » 50 Papillon Dames
2» 1004 Nages Dames 9» 1004 Nages Messieurs
3> 50 Dos Messieurs 10 » 50 Dos Dames

4 » 50 NL Dames 11 » 50 NL Messieurs
5p» 50 Brasse Messieurs 12 » 50 Brasse Dames

6 » 4X504 Nages Dames 13» 4 X50NL Messieurs
7» 4X504 Nages Messieurs 14» 4 X50NL Dames




PASS'SPORT DE L'EAU et PASS'COMPETITION

Date : Dimanche 22 janvier 2017
Lieu Colombelles

Date limite engagement : Mardi 17 janvier 2017
Bassin :

Horaire : 11h45

- Categories :
2004 a 2008 pour le Pass'compétition
2004 et apres pour le pass'sport de I'eau

= Epreuves :

.Pass'sport de |'eau
{Natation course W Nage avec Palmes | |Natation Synchronisée
ﬂWater-poIo ﬂPIongeon

&.Pass'compétition Natation course :
100 4 Nages

>4 Engagements :

Sur fichier excel & envoyer  Alexia Hubert (responsable ENF @ alexia2@cegetel.net)
- Modalités d'engagements :

Avoir pour chaque enfant un livret et une fiche individuelle pré remplis

Avoir le Sauv'nage pour se présenter au Pass' sport de I'eau.

Avoir le Pass’ sport de I'eau pour se présenter au Pass'compétition.

Le Comité se réserve le droit de limiter le nombre d'engagements



CRITERIUM 2

Date
Lieu

Date limite d'engagement
Bassin : 25m 5Couloirs

Horaire : 14H00 ouverture des portes

» dimanche 22 janvier 2017

Colombelles
mardi 17 janvier 2017

=i Catégories :

Juniors filles1

: 2002-2003

Juniors filles 2 : 2000-2001

Juniors garcons 1: 2001-2002 Juniors gargons 2 : 1999-2000

Séniors filles : 1999 et avant

i Epreuves :
50, 100, 200 NL.

50, 100, 200 Brasse /50, 100, 200 Dos.

50, 100, 200 Papillon /100, 200 4N, 400 4N.

- RéCcOompenses :
Les trois premiers par catégorie a I'addition des 4 meilleures épreuves nagées.

~é>»- Modalités d'engagements :
Pas de nageurs ayant réalisé les temps départementaux sur I'épreuve.

Séniors garons : 1998 et avant.

Le Comité se réserve le droit de modifier le programme.

dimanche 22 janvier 2017
Ouverture des portes 8HO00
Début des épreuves 9HO00
1» 1004 Nages Dames
2» 1004 Nages Messieurs
3> 200 Brasse Dames
4 » 200 Brasse Messieurs
5» 50 Papillon Dames
6 » 50 Papillon Messieurs
7» 100 Dos Dames
8 » 100 Dos Messieurs
9> 50 Brasse Dames
10 » 50 Brasse Messieurs
11 » 100 NL Dames
12 » 100 NL Messieurs
13 » 200 Papillon Dames
14 » 200 Papillon Messieurs

dimanche 22 janvier 2017

Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 14H45

15 » 2004 Nages Dames

16 » 2004 Nages Messieurs

17 » 200 Dos Dames

18 » 200 Dos Messieurs

19 » 50NL Dames

20 » 50 NL Messieurs

21 » 100 Brasse Dames

22 » 100 Brasse Messieurs

23 » 50 Dos Dames

24 » 50 Dos Messieurs

25 » 100 Papillon Dames

26 » 100 Papillon Messieurs

27 » 200 NL Dames

28 » 200 NL Messieurs




NAT'AVENIR 14 HIVER ETAPE 2

Date :
Lieu :
Date limite d'engagement
Bassin : 25m 5Couloirs

Horaire :8H00 ouverture des portes

samedi 4 fevrier 2017
Caen Grace de Dieu
mardi 31 janvier 2017

-~ Catégories :
Filles : 2007 - 2008
Garcons : 2006 - 2007 - 2008

~a= Epreuves :
individuelles : 50 Papillon - 50 Dos - 50 Nage Libre - 100 4 Nages
de relais : 4x50 4 Nages - 4x50 Nage Libre

- R&compenses :
A l'issue des 2 étapes sur I'ensemble des 5 épreuves.
A l'issue des 2 étapes classement par épreuve.

Le Comité se réserve le droit de modifier le programme

samedi 4 février 2017 samedi 4 février 2017
Ouverture des portes 8HO0 Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 9HO00 Début des épreuves 15H00
1» 50 Papillon Dames 8 » 50 Papillon Messieurs
2» 1004 Nages Messieurs 9> 1004 Nages Dames
3> 50 Dos Dames 10 » 50 Dos Messieurs
4 » 50 NL Messieurs 11 » 50 NL Dames
5p» 50 Brasse Dames 12 » 50 Brasse Messieurs
6 > 4X50 NL Messieurs 13 » 4X50 NL Dames
7» 4X50 NL Dames 14 » 4X50 NL Messieurs




NATATHLON 1

Date dimanche 5 fevrier 2017
Lieu Caen Grace de Dieu

Date limite d'engagement mardi 31 janvier 2017
Bassin : 25m 5Couloirs

Horaire :8H00 ouverture des portes

i Catégories :
Jeunes : 2004 - 2005 - 2006 pour les Filles.
2003 - 2004 - 2005 pour les gargons.

i Epreuves :

50, 100, 200 Nage Libre
50, 100 Brasse

50, 100 Dos
50, 200 Papillon
200 4 Nages
dimanche 5 février 2017 dimanche 5 février 2017
Ouverture des portes 8H00 Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 9HO00 Début des épreuves 15H00
1» 50 Papillon Dames 11 » 50 NL Messieurs
2» 50 Papillon Messieurs 12 » 50 NL Dames
3» 100 Brasse Dames 13 » 200 Papillon Messieurs
4 » 100 Brasse Messieurs 14 » 200 Papillon Dames
5» 2004 Nages Dames 15 » 100 Dos Messieurs
6 » 2004 Nages Messieurs 16 » 100 Dos Dames
7» 50 Dos Dames 17 » 50 Brasse Messieurs
8» 50 Dos Messieurs 18 » 50 Brasse Dames
9> 100 NL Dames 19 » 200 NL Messieurs
10 » 100 NL Messieurs 20 » 200 NL Dames




CRITERIUM 3

Date :
Lieu :
Date limite d'engagement
Bassin : 25m 5Couloirs

Horaire : 8HO0 ouverture des portes

samedi 11 mars 2017
Lisieux
mardi 7 mars 2017

=i Catégories :

Juniors filles1 : 2002-2003 Juniors filles 2 : 2000-2001
Juniors gargons 1: 2001-2002 Juniors garcons 2 : 1999-2000
Séniors filles : 1999 et avant Séniors garons : 1998 et avant.

i Epreuves :

50, 100, 200,

50, 100, 200 Brasse /50, 100, 200 Dos
50, 100, 200 Papillon /100, 200 4N.

- Récompenses :
Les trois premiers par catégorie a I'addition des 4 meilleures épreuves nagées.

i Modalités d’engagements :
Pas de nageurs ayant réalisé les temps départementaux sur I'épreuve.

Le Comité se réserve le droit de modifier le programme.

samedi 11 mars 2017 samedi 11 mars 2017
Ouverture des portes 8HO00 Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 9HO00 Début des épreuves 14H45
1» 2004 Nages Dames 15 » 1004 Nages Dames
2» 2004 Nages Messieurs 16 » 1004 Nages Messieurs
3> 200 Dos Dames 17 » 200 Brasse Dames
4 » 200 Dos Messieurs 18 » 200 Brasse Messieurs
5» 50 NL Dames 19 » 50 Papillon Dames
6 » 50 NL Messieurs 20 » 50 Papillon Messieurs
7» 100 Brasse Dames 21 » 100 Dos Dames
8 » 100 Brasse Messieurs 22 » 100 Dos Messieurs
9> 50 Dos Dames 23 » 50 Brasse Dames
10 » 50 Dos Messieurs 24 » 50 Brasse Messieurs
11 » 100 Papillon Dames 25 » 100 NL Dames
12 » 100 Papillon Messieurs 26 » 100 NL Messieurs
13 » 200 NL Dames 27 » 200 Papillon Dames
14 » 200 NL Messieurs 28 » 200 Papillon Messieurs




PASS'SPORT DE L'EAU et PASS'COMPETITION

Date : Samedi 11 mars 2017

Lieu Lisieux

Date limite engagement : Mardi 7 mars 2017
Bassin :

Horaire : 17h45

- Categories :
2004 a 2008 pour le Pass'compétition
2004 et apres pour le pass'sport de I'eau

i Epreuves :

.Pass'sport de I'eau
[ Natation course % Nage avec Palmes | Natation Synchronisée

2 Water-polo K1|’|0l1990“

%.Pass'compétition Natation course :
100 4 Nages

»-Engagements :

Sur fichier excel & envoyer  Alexia Hubert (responsable ENF @ alexia2@cegetel.net)
- Modalités d'engagements :

Avoir pour chaque enfant un livret et une fiche individuelle pré-remplis

Avoir le Sauv'nage pour se présenter au Pass’ sport de I'eau.

Avoir le Pass' sport de I'eau pour se présenter au Pass'compétition.

Le Comité se réserve le droit de limiter le nombre d'engagements



NATATHLON 2

Date dimanche 12 mars 2017
Lieu Lisieux
Date limite d'engagement
Bassin : 25m 5Couloirs

Horaire :8H0O0 ouverture des portes

mardi 7 mars 2017

~i>-Catégories :
Jeunes : 2004 - 2005 - 2006 pour les Filles.
2003 - 2004 - 2005 pour les gargons.

= Epreuves :

50, 100, 400 Nage Libre
50, 200 Brasse

50, 200 Dos

50, 100 Papillon

200 4 Nages

-~ Récompenses :
A l'issue des 4 étapes.

Le Comité se réserve le droit de modifier le programme

dimanche 12 mars 2017 dimanche 12 mars 2017

Ouverture des portes 8H00 Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 9H00 Début des épreuves 15H00
1» 50 Dos Dames 11 » 50 Papilon Dames
2> 50 Dos Messieurs 12 » 50 Papilon Messieurs
3» 100 Papilon Dames 13 » 200 Dos Dames
4» 100 Papilon Messieurs 14 » 200 Dos Messieurs
5p» 400 NL Dames 15 » 50 Brasse Dames
6> 400 NL Messieurs 16 » 50 Brasse Messieurs
7» 200 Brasse Dames 17 » 2004 Nages Dames
8» 200 Brasse Messieurs 18 » 2004 Nages Messieurs
9 » 100 NL Dames 19 » 200 NL Dames

10 » 100 NL Messieurs 20 » 50 NL Messieurs




NAT'AVENIR 14 ETE ETAPE 1

Date
Lieu

Date limite d'engagement
Bassin : 25m 5Couloirs

Horaire :8H00 ouverture des portes

lundi 1 mai 2017
Caen Grace de Dieu
mardi 25 avril 2017

-~ Catégories :

Filles :

2007 - 2008

Gargons : 2006 - 2007 - 2008

~a= Epreuves :
individuelles : 50 Papillon - 100 Dos — 100 Nage Libre - 200 4 Nages
de relais : 4x50 4 Nages - 4x50 Nage Libre

- Récompenses :
A l'issue des 2 étapes sur I'ensemble des 5 épreuves.

A I'issue des 2 étapes classement par épreuve.

Le Comité se réserve le droit de modifier le programme

lundi 1 mai 2017

Ouverture des portes 8HO00
Début des épreuves 9HO00
1» 50 Papillon Messieurs
2> 2004 Nages Dames
3> 100 Dos Messieurs
4 » 100 NL Dames
5» 100 Brasse Dames
6 » 4X504 Nages Messieurs
7» 4X504 Nages Dames

lundi 1 mai 2017

Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00
8 » 50 Papillon Dames
9» 2004 Nages Messieurs

10 » 100 Dos Dames

11 » 100 NL Messieurs

12 » 100 Brasse Dames

13 » 4X50 NL Messieurs

14 » 4X50 NL Dames




PASS'SPORT DE L'EAU et PASS'COMPETITION

Date : Lundil mai?2017
Lieu Hérouville-Saint-Clair

Date limite engagement : Mardi 25 avril 2017
Bassin :

Horaire : 11h45

- Categories :
2004 a 2008 pour le Pass'compétition
2004 et apres pour le pass'sport de I'eau

2 Epreuves :

.Pass'sport de I'eau
\ﬁNatation course \Nage avec Palmes L_{Natation Synchronisée
ﬂWater-poIo MPIongeon

&Pass'compétition Natation course :
100 4 Nages

»4-Engagements :

Sur fichier excel & envoyer a Alexia Hubert (responsable ENF @ alexia2@cegetel.net)
»Modalites d'engagements :

Avoir pour chaque enfant un livret et une fiche individuelle pré-remplis

Avoir le Sauv'nage pour se présenter au Pass' sport de I'eau.

Avoir le Pass' sport de I'eau pour se présenter au Pass'compétition.

Le Comité se réserve le droit de limiter le nombre d'engagements



CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX ETE

Date
Lieu :
Date limite d'engagement
Bassin : 25m 8Couloirs
Horaire : 14H ouverture des portes

samedi 13 mai 2017 dimanche 14 mai 2017

Caen Stade Nautique
mardi 9 mai 2017

~-i- Catégories :

Juniors gargons : 1999-2000-2001-2002
Juniors filles : 2000-2001-2002-2003

Séniors

> Epreuves :
50, 100, 200, 400, 800, 1500 NL / 50, 100, 200 Brasse / 50, 100, 200 Papillon, 50, 100, 200
Dos / 100, 200 4N.

- R&écompenses :
Les trois premiers par catégorie, par épreuve,

=~ Modalités de qualification : cllilive e Je Ll 2
Avoir réalisé la performance de la grille Ouverture des portes 8HO00
départemntale par catégorie depuis Début des épreuves 9HO00
le 16 septembre 2015 15 » 100 Papillon  Dames
Les 800 NL et les 1500 NL sont susceptibles 16 » 100 Papillon ~ Messieurs
d’étre doublés. Le Comité se réserve le droit 17 » 200 Dos Dames
de modifier le programme 18 » 200 DoS Messieurs
19 » 100 Brasse Dames
20 » 100 Brasse Messieurs
samedi 13 mai 2017 21 » 200 NL Dame;
Ouverture des portes 14H00 22 » 200 NL Messieurs
Début des épreuves 15H00 23 » 4004 Nages Dames
1p» 50 Papillon Dames 24 » 4004 Nages Messieurs
2» 50 Papillon Messieurs dimanche 14 mai 2017
3> 50 Dos Dames Ouverture des portes 14HO00
4» 50 Dos Messieurs Début des épreuves 15H00
5» 50Brasse  Dames 25 > 400 NL Dames
6 » 50 Brasse Messieurs 26 » 400 NL Messieurs
7> 50 NL Dames 27 » 200 Papillon Dames
8 » 50 NL Messieurs 28 » 200 Papillon Messieurs
9p» 800 NL Dames 29 » 100 Dos Dames
10 » 800 NL Messieurs 30 » 100 Dos Messieurs
11 » 1500 NL Dames 31 » 200 Brasse Dames
12 » 1500 NL Messieurs 32 » 200 Brasse Messieurs
13 » 2004 Nages Dames 33 » 100 NL Dames
14 » 2004 Nages Messieurs 34 » 100 NL Messieurs




NAT'AVENIR 14 ETE ETAPE 2

Date
Lieu :
Date limite d'engagement
Bassin : 25m 5Couloirs
Horaire : 8H00 ouverture des portes

samedi 20 mai 2017
Caen Grace de Dieu
mardi 16 mai 2017

-~ Catégories :
Filles : 2007 - 2008
Gargons : 2006 - 2007 - 2008

~a= Epreuves :
individuelles : 50 Papillon - 100 Dos — 100 Nage Libre - 200 4 Nages
de relais : 4x50 4 Nages - 4x50 Nage Libre

- Récompenses :
A l'issue des 2 étapes sur 'ensemble des 5 épreuves.
A l'issue des 2 étapes classement par épreuve.

Le Comité se réserve le droit de modifier le programme

samedi 20 mai 2017 samedi 20 mai 2017
Ouverture des portes 8H00 Ouverture des portes 14HO00
Début des épreuves 9HO00 Début des épreuves 15H00
1» 50 Papillon Dames 8 » 50 Papillon Messieurs
2> 2004 Nages Messieurs 9» 2004 Nages Dames
3> 100 Dos Dames 10 » 100 Dos Messieurs
4 » 100 NL Messieurs 11 » 100 NL Dames
5p» 100 Brasse Dames 12 » 100 Brasse Messieurs
6 » 4X50 NL Messieurs 13 » 4X504 Nages Dames
7» 4X50 NL Dames 14 » 4X504 Nages Messieurs




NATATHLON 4

Date

Lieu
Date limite d'engagement
Bassin : 25m 8Couloirs

Horaire : 8H00 ouverture des portes

samedi 20 mai 2017

dimanche 21 mai 2017

Caen Stade Nautique

mardi 16 mai 2017

—~i>-Catégories :

Jeunes : 2004 - 2005 - 2006 pour les Filles.

2003 - 2004 - 2005 pour les gargons.

=i Epreuves :

50, 100, 200, 400, 800, 1500 Nage Libre

50, 100, 200 Brasse

50, 100, 200 Dos

50, 100, 200 Papillon

200 4 Nages, 400 4 Nages

- Récompenses :
A l'issue des 4 étapes.

Le Comité se réserve le droit
de modifier le programme

samedi 20 mai 2017

Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9HO00
1» 200 NL Dames
2> 200 NL Messieurs
3» 50 Papilon Dames
4 » 50 Papilon Messieurs
5p» 4004 Nages Dames
6 » 4004 Nages Messieurs

samedi 20 mai 2017

Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 15H00
7» 100 Papillon Dames
8 » 100 Papillon Messieurs
9> 100 Dos Dames

10 » 100 Dos Messieurs

11 » 100 Brasse Dames

12 » 100 Brasse Messieurs

13 » 1500 NL Dames

14 » 1500 NL Messieurs

dimanche 21 mai 2017

Ouverture des portes 8HO0
Début des épreuves 9HO00

15 » 400 NL Dames

16 » 400 NL Messieurs

17 » 200 Brasse Dames

18 » 200 Brasse Messieurs

19 » 200 Dos Dames

20 » 200 Dos Messieurs

21 » 100 NL Dames

22 » 100 NL Messieurs

dimanche 21 mai 2017

Ouverture des portes 14h00
Début des épreuves 15h00

23 » 50 NL Dames

24 » 50NL Messieurs

25 » 200 Papillon Dames

26 » 200 Papillon Messieurs

27 » 800 NL Dames

28 » 800 NL Messieurs

29 » 50 Dos Dames

30 » 50 Dos Messieurs

31 » 2004N Dames

32 » 2004N Messieurs




CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX ETE MAITRES OPEN

Date : dimanche 11 juin 2017

Lieu Caen Stade Nautique
Date limite d'engagement mardi 6 juin 2017
Bassin : 50 m 8Couloirs

Horaire :8H00 ouverture des portes

~i= Catégories :
Catégories des Maitres c1 a c15

=i Epreuves :

50, 100, 200, 400, 800, 1500 NL,

50, 100, 200 Brasse

50, 100, 200 Papillon, 50, 100, 200 Dos
100, 200 4N.

i Récompenses :
Les trois premiers par catégorie, par épreuve,

dimanche 11 juin 2017 dimanche 11 juin 2017
Ouverture des portes 8HO00 Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 9H00 Début des épreuves 14H45
1» 1500 NL Dames 17 » 1004 Nages Dames
2» 800 NL Messieurs 18 » 1004 Nages Messieurs
3> 50 Brasse Dames 19 » 400 NL Dames
4» 50 Brasse Messieurs 20 » 400 NL Messieurs
5» 100 Dos Dames 21 » 50 Papillon  Dames
6 » 100 Dos Messieurs 22 » 50 Papillon  Messieurs
7» 200 Papillon  Dames 23 » 100 NL Dames
8» 200 Papillon  Messieurs 24 » 100 NL Messieurs
9» SONL Dames 25 » 200Brasse ~ Dames
10 » SONL Messieurs 26 » 200Brasse  Messieurs
11 » 100 Brasse Dames 27 » 50 Dos Dames
12 » 100 Brasse Messieurs 28 » 50 Dos Messieurs
13 » 200 Dos Dames 29 » 100 Papillon  Dames
14 » 200 Dos Messieurs 30 > 100 Papillon ~ Messieurs
15 » 4004 Nages Dames 31 » 200 NL Dames
16 » 4004 Nages Messieurs 32 p 200 NL Messieurs
33 » 2004 Nages Dames
34 » 2004 Nages Messieurs

@




CRITERIUM 4

Date :
Lieu :

dimanche 11 juin 2017
Caen Stade Nautique

Date limite d'engagement
Bassin : 50m 8Couloirs
Horaire :8H00 ouverture des portes

mardi 6 juin 2017

> Catégories :

Juniors filles1

: 2002-2003

Juniors filles 2 : 2000-2001

Juniors garcons 1: 2001-2002 Juniors garcons 2 : 1999-2000

Séniors filles : 1999 et avant

= Epreuves :
50, 100, 200,

50, 100, 200 Brasse /50, 100, 200 Dos

50, 100, 200 Papillon /100, 200 4N.
~é»- Récompenses :
Les trois premiers par catégorie a I'addition des 4 meilleures épreuves nagées.

~i-Modalités d’engagements :

Séniors garons : 1998 et avant.

Pas de nageurs ayant réalisé les temps départementaux sur I'épreuve.

Le Comité se réserve le droit de modifier le programme.

dimanche 11 juin 2017

Ouverture des portes 8H00
Début des épreuves 9HO00
1» 800 NL Dames
2» 1500 NL Messieurs
3> 50 Brasse Dames
4 » 50 Brasse Messieurs
5» 100 Dos Dames
6 » 100 Dos Messieurs
7» 200 Papillon Dames
8 » 200 Papillon Messieurs
9> 50 NL Dames

10 » 50 NL Messieurs

11 » 100 Brasse Dames

12 » 100 Brasse Messieurs

13 » 200 Dos Dames

14 » 200 Dos Messieurs

15 » 4004 Nages Dames

16 » 4004 Nages Messieurs

dimanche 11 juin 2017

Ouverture des portes 14H00
Début des épreuves 14H45

17 » 1004 Nages Dames

18 » 1004 Nages Messieurs
19 » 400 NL Dames

20 » 400 NL Messieurs
21 » 50 Papillon Dames

22 » 50 Papillon Messieurs
23 » 100 NL Dames

24 » 100 NL Messieurs
25 » 200 Brasse Dames

26 » 200 Brasse Messieurs
27 » 50 Dos Dames

28 » 50 Dos Messieurs
29 » 100 Papillon Dames

30 » 100 Papillon Messieurs
31 » 200 NL Dames

32 » 200 NL Messieurs
33 > 2004 Nages Dames

34 » 2004 Nages Messieurs




PASS'SPORT DE L'EAU et PASS'COMPETITION

Date : Samedi 17 juin 2017
Lieu Caen Stade Nautique

Date limite engagement : Mardi 13 juin 2017
Bassin :

Horaire : 11h45

i Categories :
2004 a 2008 pour le Pass'compétition
2004 et apres pour le pass'sport de I'eau

2 Epreuves :

.Pass'sport de I'eau
\ﬂNatation course \Nage avec Palmes UNatation Synchronisée
ﬂWater-poIo MPIongeon

.Pass'compétition Natation course :
100 4 Nages

~dEngagements :

Sur fichier excel & envoyer a Alexia Hubert (responsable ENF @ alexia2@cegetel.net)
- Modalités d'engagements :

Avoir pour chaque enfant un livret et une fiche individuelle pré-remplis

Avoir le Sauv'nage pour se présenter au Pass’ sport de I'eau.

Avoir le Pass' sport de I'eau pour se présenter au Pass'compétition.

Le Comité se réserve le droit de limiter le nombre d'engagements



Grilles
qualificatives






GRILLES de QUALIFICATION aux CHAMPIONNATS du CALVADOS

FILLES GARCONS
JEUNES JUNIORS 1 | JUNIORS 2 | SENIORS SENIORS JUNIORS 2 | JUNIORS 1 | JEUNES
11-13 ans 14-15 ans 16-17 ans 18 ans et + 19 ans et + 17-18 ans 15-16 ans 12-14 ans
38"00 37"00 35"00 34"00 50 NAGE LIBRE 30"50 31"00 33"50 35'00
1'23"00 1'22"00 1'18"00 1'17"00 100 NAGE LIBRE 1'08"00 1'10"00 1'15"00 1'20"00
3'00"00 2'55"00 2'48"00 2'46"00 200 NAGE LIBRE 2'28"00 2'32"00 2'43"00 2'50"00
6'15"00 6'06"00 5'55"00 5'50"00 400 NAGE LIBRE 5'12"00 5'25"00 5'40"00 5'50"00
12'45"00 12'35"00 12'15"00 12'08"00 800 NAGE LIBRE 10'50"™00 11'10"00 11'50"00 12'30"00
24'30"00 24'00"00 23'20"00 22'50"00 1500 NAGE LIBRE 20'50"00 21'20"00 22'40"00 23'45"00
43"00 41"00 40"00 39"00 50 PAPILLON 34"00 36"00 38"00 40"00
1'36"00 1'33"00 1'30"00 1'28"00 100 PAPILLON 1'16"00 1'22"00 1'26"00 1'30"00
3'30"00 3'25"00 3'18"00 3'12"00 200 PAPILLON 2'50"00 3'00"00 3'08"00 3'28"00
44"00 43"00 41"00 40"00 50 DOS 36"00 38"00 40"00 41"00
1'36"00 1'34"00 1'32"00 1'31"00 100 DOS 1'20"00 1'24"00 1'28"00 1'30"00
3'22"00 3'18"00 3'15"00 3'13"00 200 DOS 2'50"00 2'58"00 3'06"00 3'10"00
48"00 47"00 45"00 44"00 50 BRASSE 39"00 41"00 43"00 44"00
1'45"00 1'43"00 1'39"00 1'37"00 100 BRASSE 1'28"00 1'32"00 1'36"00 1'38"00
3'42"00 3'38"00 3'30"00 3'28"00 200 BRASSE 3'10"00 3'20"00 3'28"00 3'34"00
1'35"00 1'32"00 1'28"00 1'27"00 100 4 NAGES 1'22"00 1'23"00 1'27"00 1'31"00
3'20"00 3'15"00 3'08"00 3'05"00 200 4 NAGES 2'55"00 2'58"00 3'05"00 3'15"00
7'00"00 6'55"00 6'40"00 6'35"00 400 4 NAGES 6'15"00 6'24"00 6'35"00 6'50"00
DAMES MESSIEURS
CLASSEMENTS TEMPS LIMITES EPREUVES TEMPS LIMITES CLASSEMENTS
demn | emd | elemrau | Toues coegories Touten cotsgories | S | o=z | e,
50 40 30 0:31,69 50 NL 0:28,64 30 40 50
50 40 30 1:09,14 100 NL 1:03,25 30 40 50
50 30 20 2:30,58 200 NL 2:19,86 20 30 50
40 20 12 5:15,34 400 NL 4:57,34 12 20 40
20 20 10 10:49,90 800 NL 10:19,42 10 20 20
20 20 10 20:51,72 1500 NL 19:38,86 10 20 20
az 24 16 0:36,46 50 Dos 0:33,13 16 24 3z
3z 24 16 1:18,42 100 Dos 1:11,60 16 24 3z
24 16 12 2:47,97 200 Dos 2:36,23 12 16 24
az 24 16 0:40,33 50 Bra. 0:36,39 16 24 3z
3z 24 16 1:27,96 100 Bra. 1:19,78 16 24 32
24 16 12 3:12,06 200 Bra. 2:56,60 12 16 24
a3z 24 16 0:33,75 50 Pap. 0:31,04 16 24 3z
32 24 16 1:16,69 100 Pap. 1:09,24 16 24 32
34 16 12 2:51,54 200 Pap. 2:42,09 12 16 34
40 24 12 2:51,58 200 4 N. 2:38,07 12 24 40
20 12 8 6:02,08 400 4 N. 5:37,22 8 12 20

@
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Licence
2015-2016

Type de la licence
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] Transfert — mom du club précédent -
] nult-licence
] noweells licence

IUF :
[lgentitant Unique Fadara|

Licencie
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Prénam
Mationalite - Sexe (H/F) : HF Date de naissance :
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Code postal - Ville -
E-miail - Tél (01} :
Tél (02) -

FONCTION SPORTIVE
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En application de Farticle R.232-52 du code du sport, | cocher Fune ou Fautre des deux cazes)

O autorise tout prélévement nécessitant une technigue invasive (prise de sang, prélévement de phanéres)
lors d'un contrale antidopage sur Penfant minewr ou le majeur protége (nom et prénom)

[ reconnais étre informé que I'absence d'autorisation parentale est constitutive d'un refus de se soumettre 3 ce controle et est
susceptible d'entrainer des sanctions disciplinaires 3 son égard.

Detail des garanties de bases attachees a la licence au dos du presant docurment

Le spussigné déclare avoir :
* Recu et pris connaissance des notices d'information afférentes aux garanties de base « accident corporel = attachées 3 la licence FFN
* Pris connaissance du bulletin « SPORTRMUT NATATION = permettant de souscrire personnellement des garanties complémentaires 3
I"assurance de base = accidents corporels » auprés de la Mutuelle des sportifs.

Garantie de base « individuelle accident »

O oun, je souhaite bénéficier de la garantie « Individuelle Accident » comprise dans ma la licence FFN.

O MOow, je renonce 3 bénéficier da la zarantie « Individuelle Accident » et donc a toute couverture en cas d"accident corporel [Cout
rembourse en cas de refus 0,16€ TTC. Dans ce Cas envoyer une copie de ce formulaire auprés de notre assureur.

MUTUELLE DES SPORTIFS, 2/4, rue Louis-David— F57E2 PARLS Cedex 16)

Garantie complémentaire « SPORTMUT MATATION »
[ ©ul, je souhaite souscrire une option complémentaire. Dans ce cas, remplir le formulaire de souscription disponible aupres du dub et le

renvoyer 3 la MUTUELLE DES SPORTIFS [2/4, rue Louis-David—757E2 PARIS Cedex 16) en joignant un chégue 3 'ordre de celle-ci.
[ HOM, Je ne désire pas souscrire d'opticn complémentaire.

SIGNATURES
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