11.0h.|' .ﬂ'
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NATATION COURSE

DEMI-FOND REGIONAL - BLOIS (07 novembre)

Ouverte seulement aux nageurs ayant réalisé les temps de qualification entre septembre 2009 et fin octobre 2010, cette
compétition offrait, aux compétiteurs, un programme restreint avec une 400m 4nages dames et messieurs ainsi qu’un 800m
nage libre dames et un 1500m nage libre messieurs. Cette saison, les dames avaient également la possibilité de s’engager sur le
1500m. 105 nageurs (57 dames et 48 messieurs) étaient présents a Blois dont 22 issus de 3 clubs du Cher : 'Aquatic Club de
Bourges, le Vierzon Natation et le CNM St Germain du Puy...

Les Berruyers ont répondu présents et pleinement assumés leur statut de premier club régional avec la plus grande
représentativité (16 nageurs) devant Chartres et Tours...

4 victoires sont a mettre a 'actif des Berruyers sur les 5 courses du programme : Clara Tamisier remporte les 800 et 1500m en
cadettes puis Camille Gheorghiu fait de méme chez les minimes avec, a la clé, 'amélioration des records du Cher 14, 15, 16 ans
et Toutes Catégories. Caroline Bousquet, néo-Berruyére en provenance de Dijon, prend la 2° place aux cotés de Camille sur
800m puis, pour sa premiére participation sur ce type de distance, Vanessa Amar fait fort en se classant 2° chez les
juniors/seniors a 2 reprises (800m et 400 4N). Sixtine Michel confirme ses énormes progrés de fin de saison derniére en
obtenant la 3° place du 800m cadette.

Maxime Daunay, au terme d’une trés belle course, obtient la seconde place en 4nages junior/senior et Clément Charpiot
remporte le méme métal sur le 1500m. A noter les excellentes performances et places d’honneurs obtenues par Cédrick Dansin
pour sa premiére année en juniors/seniors (4° sur le 1500m et 5° sur 4nages) ainsi que la 4° place de Zoé Thomas sur le 800m en
minimes filles et la belle prestation de Maxime Genier sur le 1500m minimes qui améliore son record personnel de prés de 30
secondes.

Les Vierzonnais réalisent 7 records personnels sur 7 courses...

Mélina Hafsa s’est brillamment distinguée avec une 3° place en minime sur le 800m en améliorant son meilleur temps de 14
secondes en se qualifiant pour les meetings nationaux. Sur 400m 4nages, elle améliore également son meilleur chrono de 18
secondes et s'impose dans sa catégorie avec une nouvelle qualification a la clé. Océane Guichaoua, qui découvrait le niveau
régional, termine 19° en minime en 4nages et 15° au 800m. Oriane Amirault termine 10° du 800m. Anthony Birat est 4° en cadet
sur 1500m avec 20 secondes de moins et 6° au 400m 4nages ou il améliore largement son meilleur temps de plus de 30
secondes.

Les 2 nageurs Germinois ont réalisé des performances de bonne augure pour la suite de la saison : Sullivan Nanty raccourci sa
meilleure marque au 1500m en 20’24’32 et confirme sa bonne forme sur 400m 4nages en 6’00’63 ; Simon Bernis, disqualifié

pour départ anticipé en 4nages, réalise 21°20""10 sur 1500m.

Résultats


http://satellite.ffnatation.fr/rsc/1641/fichiers/dossiers/102.pdf

