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CHAMPIONNATS N3 DU GRAND OUEST  -  TOURS   (27 au 29 mai) 
 
 
16 nageurs de l’Aquatic Club de Bourges étaient qualifiés pour ces championnats et les Berruyers ont été présents dans 23 finales avec 
plusieurs podiums dont 4 titres et un record du Cher... 
Le record départemental est l’œuvre du relais 4 x 200m nage libre dames (Sixtine Michel, Clara Tamisier, Mathilde Bordenave, Caroline 
Bousquet) qui abaisse le record à 9’04’’01 en décrochant la première place. 
Chez les dames, Vanessa Amar remporte les 100m nage libre et 50m papillon de la finale A puis remporte également le 100m papillon lors de 
la finale B. Caroline Bousquet remporte trois finale B (100 et 200m nage libre puis 50m papillon) et termine 8e en finale A du 200m dos. 
Mathilde Bordenave remporte la finale C du 100m nage libre et termine 3e en finale C des 50m nage libre et 50mdos. Clara Tamisier, en finale 
B, se classe 2e du 200m nage libre et 3e du 200m 4nages. En finale B, Sixtine Michel se classe 3e sur 200m nage libre mais échoue à 2 petits 
centièmes de la qualification pour les championnats de France Cadets et  se classe 7e du 400m 4nages. Enfin, Judith Soubiran prend la 6e place 
de la finale C du 100m dos. Le relais Bordenave/Bousquet/Tamisier/Amar décroche l’argent sur 4 x 100m nage libre. 
Chez les messieurs, Paul Pasquet se qualifie dans 3 finales A avec le titre sur 200m papillon, le bronze sur 100m papillon et la 5e place au 50m 
papillon. Stéphane Favière dispute deux finales A avec de l’or sur 50m nage libre et l’argent sur 50m papillon. Cédrick Dansin se classe 8e de la 
finale A du 200m 4nages et 3e de la finale B du 400m 4nages. Enfin, Tom Demazeau qui découvrait le niveau interrégional, participe à la finale 
B du 200m papillon où il termine à la 5e place. 
 
Le CNM de Saint Germain du Puy était présent avec 2 nageurs sur 4 qualifiés… 
En finale C du 50m brasse, Florian Parayre se classe 5e en 33’’68. Julia Vieyres termine, quant à elle, 32e du 50m dos en 36’’22. 
 
Pour le Vierzon Natation, avec 3 nageuses en individuel et 1 relais dames, le bilan est excellent et prometteur avec 1 podium, 1 finale A, 4 
finales B, 2 finales C et 2 qualifications supplémentaires pour les France Minimes… 
Mélhya Jolly réalise un grand week-end : sur 50m dos, elle accède à la finale B après avoir amélioré son temps en série et lors du barrage puis 
décroche la 2e place avec un nouveau meilleur temps de 32’’68, chrono inférieur de 2 secondes environ à la qualification des France Minimes 
ce qui laisse présager un bon classement dans cette compétition. Sur 200m dos, elle entre en finale C et se qualifie pour les France Minimes. 
Sur 100m dos, en 1’12’’24, elle décroche la finale B et une nouvelle qualification aux France Minimes. Elle termine 5e de cette finale en 
1’12’’21. Mélhya, avec les résultats de cette compétition, devient la meilleure nageuse du VN. 
Oriane Amirault termine 36e du 50m nage libre et 38e du 100m nage libre en améliorant ses 2 meilleurs temps ; Mélina Ben Hafsa réalise une 
compétition plus moyenne avec une finale C sur 400m nage libre et la 27e place des séries du 200m nage libre. 
Avec Océane Guichaoua, le relais 4x100m nage libre se classe 9e, le relais 4x200m nage libre termine 7e puis, le dernier jour, le relais 4x100m 
4nages prend la 13e place. 

 


