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NATATION COURSE

INTERCLUBS REGIONAUX - CHARTRES (05-06 novembre)

Pour les Championnats Interclubs, objet d’une revue d’effectifs des clubs sur I’'ensemble du territoire Frangais, chaque région propose
une poule régionale et chaque département une poule départementale, 'ensemble des équipes étant regroupées par la suite pour un
classement général national...

L’Aquatic Club de Bourges avait pour ambition d’obtenir chez les garcons une 6° victoire consécutive et pour les filles une 3° victoire
consécutive. Contrat rempli pour les 2 équipes qui reviennent toutes deux victorieuses de Chartres devant les EN Tours et Chartres.
L’équipe féminine présentée cette année n’a jamais été aussi forte et le nombre de points obtenus laisse espérer un classement dans
les 20 premiéres équipes frangaises (N1a). Pour les garcons, I'équipe était moins forte sur le papier mais, grace a de tres belles
performances individuelles, elle obtient un total de points trés proche de la saison derniére (17538 contre 17783) ce qui devrait
permettre aux Berruyers de rester en N1b (40 premiéres équipes frangaises).

7 records départementaux ont été améliorés : le 4x100 NL dames qui a vu Camille Gheorghiu, Caroline Jouisse, Vanessa Amar et
Mathilde Bordenave réaliser 3'56"’63 (ancien record 3’59”’01) puis, dans la foulée, le 10x100 NL complété par Audrey Cleuziou, Elodie
Faviere, Caroline Bousquet, Marine Chaleil, Clara Tamisier et Judith Soubiran réalise 10’10’37 (contre 10°14"’74). Enfin le 4x100 4N
(Gheorghiu — Cleuziou — Bousquet — Jouisse) améliore de plus d’une seconde I'ancienne marque en 4’27’56. Individuellement, la
nouvelle recrue en provenance de Montlugon, Marine Chaleil, réalise un surprenant 2’23’77 sur 200m papillon améliorant ainsi les
records 15, 16 ans et T.C qui étaient jusqu’alors détenu par... Camille Gheorghiu en 2’29764 soit une amélioration de prés de 6
secondes !!! Le dernier record est a mettre a |'actif de Clément Charpiot qui réalise un 400m 4N remarquable en raccourcissant de
quelques dixiemes son précédent record.

Plusieurs performances individuelles sont également a mettre en avant puisque Mélanie Guillemin (800 NL), Emilie Gandais (200 B),
Léo Prieur (100 B) et Morgan Barbazanges (200 D) ont obtenus leur qualification aux Championnats Interrégionaux.

Comme depuis 4 saisons maintenant, les équipes 2 dames et messieurs étaient également sélectionnées. Pour les dames, le contrat est
largement rempli puisque comme la saison derniére elles se classent 4° derriére les équipes 1 de Bourges, Tours et Chartres et devant
les équipes 1 de Vierzon et de Joué-lés-Tours. Pour les messieurs, une baisse d’effectif relative depuis 2 saisons a conduit I'équipe a la
3 place il y a deux ans, a la 5° place la saison derniére et & la 11° place cette saison. Les trés bonnes performances réalisées par
I'ensemble des 10 nageurs permettent de maintenir cette équipe 2 en régional malgré le passage de 24 a 16 équipes dans les poules
régionales la saison prochaine.

C'est ainsi que 4 équipes Berruyéres seront présents a ce niveau, la saison prochaine. Au classement général des structures, I’ACB est
victorieux avec 62840 points devant Chartres (59256 pts) et Tours (47221pts).

Le Vierzon Natation avait mobilisé 7 équipes pour ces interclubs 2011 et, a Chartres, les équipes 1 réalisent une belle compétition
pleine de cohésion...

Les filles terminent 5° et préservent leur place en nationale 2 (21°). De retour a la compétition, Marine Jonard obtient la 3° place aux
50m et 100m NL et en profite pour décrocher ses qualifications pour les championnats inter régionaux d’hiver. Mélhya Jolly réalise 2
formidables chronos sur 100m dos (3°) et 200m dos (2°) et confirme son niveau national en dos. Grace aux seniors (Lauriane
Bonnamant, Sandrine Robert, Coralie Millérioux et Bénédicte Garnier) le VN reprend 2 places au classement. Mathilde Diard est 6° du
200m nage libre. Océane Guichaoua décroche également sa qualification interrégionale. Enfin Mélina Ben Hafsa et Pauline Goffart
(nouvelle recrue) complétent cette belle équipe qui marque 14087 points.

Pour les gargons, la tache était plus rude avec le départ de son meilleur nageur et I'entrée de 2 jeunes dont Hugo Grandjean (11 ans). A
I'issue de la compétition, le VN termine 19° régional mais 18° qualifié pour 2012, maintien régional acquis si la compétition reste a 20
équipes I'an prochain. Nicolas Pérat réalise les meilleures places avec la 5° place au 100m dos et la 6° place au 50m nage libre. Maxime
et Rémy Roy, Guillaume Courty, Flavien Baptiste, Benjamin Bécamel, Anthony Birat, Joan Lefevre et Alexandre Bedogni complétaient
I’équipe qui marque 12236 points.

Cette année, le CNMG s’est présenté uniquement avec une équipe messieurs et, malgré une concurrence tres dense, les nageurs
Germinois ont réussi a tirer leur épingle du jeu en terminant a la 7° place, une premiére pour le club. De plus, I’équipe se classe en N2
avec 14187 points, soit une progression de 579 points par rapport a la saison précédente...

Les nageurs ont réalisés de tres bonnes performances et se sont surpassés pour leur équipe a I'image de Maxime Parayre, benjamin de
I’équipe qui améliore sa meilleure marque sur 200m NL en 2’20’59 tandis que Florian, son ainé, impressionne également en nageant
56’727 au 100m NL lors du relais. Vincent Rondier améliore a nouveau son temps au 100m brasse. Mathieu Longhi confirme ses
qualités de fondeur en réalisant un nouveau record personnel sur 1500m NL en 18’47’58 et en décrochant sa qualification régionale.
Sullivan Nanty décroche lui aussi sa qualification sur 400m NL en 4’51742 avec un nouveau record personnel a la clef. Simon Bernis
ajoute le 400m 4 nages pour les championnats régionaux d’été. Enfin, Alain Brigion Tobe impressionne sur 50m NL en 24”40 qui scelle,
sans doute pour longtemps, le nouveau record du club.



INTERCLUBS DEPARTEMENTAUX - BOURGES (06 novembre)

En plus des 40 nageurs présents a Chartres, ce sont 8 équipes que I’Aquatic Club de Bourges a présenté sur la poule départementale.
Dans le bassin berruyer, les 3 équipes filles et les 5 équipes messieurs étaient exclusivement composées de benjamins, masters,
poloistes et I'ACB a démontré que toutes ses sections pouvaient se mobiliser et donner le meilleur pour honorer les couleurs du club...
Belle victoire de I'équipe 1 messieurs composée de Sébastien Véron (coach école de natation et water-polo), Rémi Legrand (coach
avenirs-poussins), Emmanuel Ropars, Hervé Muzart, Cyril Aujard, Benjamin Grondin, Louis Gitton, Thomas Vérin, Romain Aufort et
Thomas Corn. Cette équipe a pris la premiére place dés le 10x100m NL et, avec un total de 10375 points, obtient 500 points de plus
que la saison derniére. Soulignons la 4° place de I'équipe «masters», la 5° place du groupe compétition, la 7° place de I'équipe
benjamins et la 10° place de I'équipe poussins-avenirs.

Chez les dames, la bataille fut corsée avec les Germinoises mais, au final, 'équipe 1 départementale termine sur la 2° marche du
podium avec un total de 11020 points soit 1700 points de plus que la saison précédente. L’équipe masters/synchro termine a la 7°
place et I'équipe benjamines/poussines prend la 8° place du classement. D’un point de vue individuel, notons la qualification
d’Annaélle Vinzent aux Championnats Interrégionaux sur 200m 4N en 2’50’32 avec un gain de plus de 3 secondes. Annaélle termine
fort en réalisant un 100m NL en 1’06"'62 lors du relais 4x100m 4N.

Le CNM Saint Germain a présenté 2 équipes filles et 1 équipe gargons...

Les résultats parlent d’eux méme puisque I'équipe 1 féminine décroche la 1% place et que I'équipe 2 termine a la gome place tandis que
I’équipe 1 masculine accéde, comme la saison précédente, a la 3° marche du podium.

Au niveau individuel, on notera la qualification de Yohan Belkadi au demi-fond régional grace a son 1500m NL en 21’09”'40 et I'accés au
niveau régional pour Valentin Rondier sur 200m brasse en 3'01”’97. Enfin, pour quelques malheureux centiemes, Laura Mouillet
mangque sa qualification aux régionaux sur 200m NL (2’3584 pour 2'35"'69).

Le CN St Florent était présent une 1 équipe fille et 1 équipe gargons...

L’équipe garcons se classe honorablement 2° avec 9158 points avec 6 épreuves remportées : 1500m nage libre par Olivier Delorme,
200m papillon et 200m 4nages par Marc Paumelin, 100m et 200m brasse par Denis Pilorget puis le relais 4x100m 4nages. Sans avoir
démérité, les filles échouent au pied du podium (4°) avec 9222 points avec une seule épreuve remportée par Audrey Pillet sur 100m
nage libre.

Avec la présence de jeunes nageurs, de quelques maitres et le retour d’anciens nageurs, le Vierzon Natation a engagé 3 équipes filles
et 2 équipes gargons...

Coté filles, I’équipe 2 termine 3° avec 9233 points, I'équipe 3 est 9° avec 2979 points et I'équipe 4 est 10° avec 1599 points. Signalons la
victoire de Marine Cochet, nouvelle salariée du VN, sur 200m papillon et d’Aude Gablin sur 100m dos. Cété gargons, I'équipe 2 termine
6° avec 5765 points puis I'équipe 3 prend la 9° place avec 3027 points.

Avec un total de 48926 points, le VN dépasse de plus de 1000 points son total prévisionnel.

L'ESA Natation présentait une équipe dames et une équipe messieurs. Dans une ambiance de folie, les dames se placent & 5° place

avec 6731 points tandis que les messieurs terminent 8° avec 4564 points malgré les efforts de Clément Ageorges qui a enchainé le
1500m nage libre, le 200m papillon et le 100m papillon du relais 4x100m 4nages.

BILAN GENERAL DES INTERCLUBS POUR LE DEPARTEMENT DU CHER

DAMES : MESSIEURS :
1 ACB 1 (17.423 pts) 1 ACB 1 (17.538 pts)
2 ACB 2 (14.138 pts) 2 CNMG1  (14.187 pts)
3 VN 1 (14.087 pts) 3 ACB 2 (13.741 pts)
a CNMG1  (11.264 pts) 4 VN 1 (12.236 pts)
5 ACB 3 (11.020 pts) 5 ACB 3 (10.375 pts)
6 VN 2 (9.233 pts) 6 CNF1 (9.158 pts)
7 CNF 1 (9.222 pts) 7 CNMG2  (8.796 pts)
8 ESA 1 (6.731 pts) 8 ACB 4 (7.839 pts)
9 CNMG2  (5.800 pts) 9 ACB5 (7.617 pts)
10 ACB 4 (5.744 pts) 10 VN 2 (5.765 pts)
11 ACB 5 (5.245 pts) 11 ACB 6 (5.270 pts)
12 VN 3 (2.979 pts) 12 ESA 1 (4.564 pts)
14 VN 4 (1.599 pts) 13 VN 3 (3.027 pts)
14 ACB 7 (1.739 pts)



