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NATATION COURSE
CHAMPIONNATS INTERREGIONAUX — TOURS (24 au 26 mai)

Les Championnats Interrégionaux 2012 resteront dans les annales de I’Aquatic Club de Bourges puisqu’ils ont permis au club
berruyer de qualifier 4 nageurs supplémentaires pour les Championnats de Frances Minimes/Cadets soit un total de 7 nageurs
qualifiés et un record pour I'ACB !

Avec 17 nageurs sur 19 qualifiés, un bilan de 8 podiums dont 2 titres et 16 finales (dont 13 finales A), la délégation berruyére
n’est pas passée inapergue dans les eaux tourangelles...

Au chapitre des qualifications, Tom Demazeau accede aux France Minimes sur 100 et 200m papillon. Annaélle Vinzent
I'accompagnera sur 100m nage libre aprés avoir échoué, pour quelques centiemes, sur 50m nage libre et de trés peu sur le
200m. Marie Alégret décroche son sésame sur 50m papillon. Ces 3 minimes rejoignent donc Camille Grolier déja qualifiée sur
les 50/100/200/400 et 800 NL et qui a rajouté, ce week-end, le 200m 4nages. C’est la premiére fois que I'ACB présentera 4
nageuses et nageurs aux Championnats de France Minimes en individuel. Le travail débuté, il y a quelques saisons, sur ce
groupe Espoir entrainé par Stéphane Faviere porte ses fruits aujourd’hui...

Dans la catégorie supérieure, Mathilde Bordenave rejoint Marine
Chaleil et Camille Gheorghiu pour les Championnats de France
Cadets. Mathilde obtient ses qualifications sur 50 et 100m nage libre
en réalisant, a chaque fois, son record personnel assez largement.
Maeva Clément, licenciée a Salbris mais qui s’entraine a la section de
I’ACB, est également qualifiée et ajoute le 50m dos a son programme
déja composé des 50 et 100m papillon.

Au chapitre des podiums, Camille Grolier remporte le 200m nage
libre minimes et se classe 3*™ du 100m nage libre. Grace a ses deux
performances, Camille rejoint Camille Gheorghiu sur les listes de haut
niveau pour la saison prochaine et, avec 2 nageuses sur listes, c’est la
encore une premiére pour 'ACB ! Marine Chaleil remporte le 200m
papillon et se classe 3°™ du 100m. Tom Demazeau décroche la 2°™
place sur 200m papillon et Clara Tamisier monte sur la 3*™ marche ‘
du 800m nage libre. Les deux derniers podiums sont a mettre a I'actif des relais féminins (4x100 NL et 4x200 NL) avec une 28me
place.

D’autres nageurs se sont mis en évidence en se qualifiant pour différentes finales A : Marie Alégret (50m papillon), Mathilde
Bordenave (50 et 100m nage libre puis 100m dos), Cédrick Dansin (200 et 400m 4nages), Paul Pasquet (50, 100 et 200m
papillon), Zoé Thomas (4° du 800m nage libre) et Clara Tamisier (200m 4nages). Clara prend également part a la finale B du
200m nage libre et Sixtine Michel remporte la finale B du 400m nage libre.

- : Pour le Vierzon Natation, Mélhya Jolly se distingue de nouveau en
; décrochant 3 finales A en minimes et en s’offrant 3 podiums : sur 50m,
elle réalise une belle série en 32”68 (proche de son record) et remporte
la finale en améliorant largement son record personnel en 32726. Elle se
positionne ainsi dans les 20 meilleures minimes francaises pour les
championnats de France en juillet. Sur 200m dos et sur 100m dos, elle
termine 2° proche en s’approchant de ses records personnels.

Axelle Amirault améliore ses temps sur les 3 courses ou elle était
engagée ; Oriane Amirault, proche de son meilleur niveau, réalise un
bon 50 nage libre ; Mélina Ben Hafsa engagée sur 3 épreuves réalise un
bon 200 4 nages puis Océane Guichaoua, engagée sur 200m 4 nages, se
rapproche de son meilleur temps et réalise un bon relais. Lors des relais,
les vierzonnaises terminent 14° du 4x100m nage libre est 14°, 17° du
4x200m nage libre et 18° du 4x200m nage libre.




5 nageurs du CNM Saint Germain du Puy étaient qualifiés pour cette compétition...

Florian Parayre a participé a 3 finales B (50 et 100m brasse puis 50m papillon) ; Simon Bernis améliore sa meilleure marque sur
50m papillon; Maxime Parayre abaisse sa meilleure performance sur 200m nage libre de 3 secondes; Valentin Rondier
améliore son record sur 50m brasse et Julia Vieyres réalise des temps proches de ses meilleures marques. Enfin, Sullivan Nanty
et Vincent Rondier, engagés uniquement sur les relais, ne sont pas en reste puisqu’ils réalisent, tous deux, d’excellents chronos
sur le relais 4x100m nage libre, 4x200m nage libre et 4x100m 4nages.



