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Bourges, Le 11/06/12

EAU LIBRE

COUPE DU CENTRE & COUPE DE FRANCE D’EAU LIBRE - MONTARGIS (10 juin)

Le plan d’eau de Cepoy (Montargis) a accueilli une étape de la Coupe de France d’Eau Libre qui a servi de support également a
la premiére étape de la Coupe du Centre. Deux clubs du Cher étaient présents : le Vierzon Natation (9 nageurs) et I’Aquatic Club
de Bourges (4 nageurs).

Coté vierzonnais, Théo Bouvier termine 66° sur 88 participants et 10° benjamins pour
une premiére expérience sur 1,5 kms. Pour le 5 kms, le VN, inscrit dans le projet « eau
libre » du Comité du Cher, avait engagé 8 nageurs de la section sportive : Mélina Ben
Hafsa (90° en 1h21'47” et 7° minime); Maxime Roy (94° en 1h22’23”et 20° cadet);
Guillaume Courty (102° en 1h24’33” et 21° cadet) ; Mélhya Jolly (104° en 1h27’32” et 10°
minime) ; Océane Guichaoua (107° en 1h29’07” et 11° minime); Rémi Roy (108° en
1h29’10” et 9° minime) puis Roxane Lebon (112° en 1h35’50” et 12° minime). Bravo a
I’'ensemble de la section sportive pour avoir relevé, pour la premiére fois, le défis d’'un 5
kms en eau libre et rendez-vous le 8 juillet pour la 2° étape de la Coupe du Centre &
Venddme et pour une 2° expérience en Coupe de France sur 5 kms a Saint Pardoux.

Coté berruyer, Zoé Thomas et Sixtine Michel se sont alignées sur le 1,5 kms
avec une belle réussite puisque Sixtine prend la 3° place de la Coupe de
France T.C et la seconde place chez les cadettes. Zoé compléte le podium
cadettes (3°). Au niveau régional, Sixtine remporte le Championnat T.C et
Cadettes alors que Zoé elle se classe 3° en T.C et 2° en Cadette !

Cédrick Dansin et Caroline Jouisse se sont alignés sur le 5 kms. Alors que
Caroline prend la 8° place de la Coupe de France T.C et la 3° place en Juniors,
Cédrick se classe second de la Coupe du Centre en T.C et remporte le
classement chez les juniors. Caroline, quant a elle remporte, la Coupe du
Centre en TC et en Junior.

Le lendemain, Caroline s’était inscrite au départ du 15 kms. Une découverte
pour cette nageuse de % fond qui n’avait jamais nagé plus de 3 kms en eau
libre. Aprés un départ un peu compliqué qui la faisait pointer a plus de 4 min
des 3 nageuses de téte au bout de 8 kms, Caroline réagissait dans la
deuxieme partie de course en augmentant 'allure et en revenant petit a petit sur le groupe malgré le fait qu’elle était seule.
Apreés 3h25 de crawl et quelques brefs ravitaillements, Caroline prend la 4° place de cette étape en pointant &8 2min50sec de la
premiere et a 1min40sec de la 3*™  C’est une excellente performance pour un premier essai et montre les excellentes
dispositions de Caroline pour ce type d’épreuve. Elle remporte cette étape chez les Juniors.

Avec pas moins de 13 podiums pour la délégation Berruyére, la saison eau libre est bien lancée pour I’Aquatic Club de Bourges
qui s’alignera sur les Championnats de France du 5kms Samedi 16 a Pierrelatte avec Caroline Jouisse et Clément Charpiot.

* T.C = «Toutes Catégories»



