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CHAMPIONNATS DE FRANCE EAU LIBRE 5kms  -  PIERRELATTE   (10 juin) 
 

Pour la première fois, l’Aquatic Club de Bourges a participé aux Championnats de 
France en Eau Libre qui se déroulaient, cette année, à Pierrelatte (Drôme). Caroline 
Jouisse et Clément Charpiot ont pris part au 5 Kms. Caroline, ayant réalisé les critères 
de sélection en bassin pour les Euros Juniors et les Mondiaux Juniors, devait terminer 
dans les 2 ou 3 premières des années 1995 et 1994.  
L’objectif semblait toutefois très relevé qui manque d’expérience dans ce type de 
compétition ! Le départ des 5 kms montrait cependant que Caroline avait tiré les 
leçons des 2 étapes disputées à Montargis au début du mois. En effet, elle réussissait 
à partir avec le groupe de tête composé d’une quinzaine de nageuses. Après un tour 
(la course en comportait 3), Caroline pointait à la 6ème position. Elle décidait alors de 
durcir le train et parcourait le deuxième tour seule devant avec une jeune nageuse 
d’Antibes. Mais dès la fin de ce tour, un groupe de 6 nageuses mené par Ophélie 
Asphord (sélectionnée Olympique) revenait sur les 2 nageuses. A l’attaque du 
troisième et dernier tour, les nageuses augmentèrent le rythme et Caroline se 
trouvait décrochée rapidement. A 400m de l’arrivée, elle pointait en 9ème position à 
15 secondes de la 2ème place. Malgré une fin de course très rapide, Caroline se classe 
9ème toutes catégories confondues à seulement 3 secondes de la 2ème en 1h01’57. 
Pour sa première participation, Caroline monte sur la 3ème marche du podium en juniors !!! 

Clément réalise un bon premier tour en partant très vite. Il se 
retrouve rapidement esseulé entre un groupe d’internationaux 
ou anciens internationaux spécialisés dans ce type d’effort et un 
groupe de nageurs plus moyens. Après être passé 25ème à la fin 
du premier tour, Clément termine à la 26ème place du classement 
messieurs en 1h00’51 (sur les 59 engagés). 
Grâce à cette 3ème place et à sa belle saison, Caroline obtient son 
billet pour un stage National fin Août / début Septembre. Elle 
obtient sa 2ème médaille de la saison en Championnat de France 
après le 1500 NL aux Championnats de France Jeunes à Angers 
(en décembre). 
 


