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Bourges, Le 22/12/12

NATATION COURSE

2°™ JOURNEE BENJAMINS - SAINT FLORENT SUR CHER (15 décembre 2012)

6 clubs du Cher ont répondu présent pour cette 2éme journée avec, au programme, les 100m de chaque spécialité,
le 200 4N ainsi que le Pass’Compétition. C'est un beau spectacle qui a été servi tout au long de cette journée et, le
tout agrémenté, de deux records du Cher...

CNM :

Seule représentante du C.N.M, Léa Caillat remporte brillamment ses deux courses. Tout d'abord, et ce de la plus
belle des maniéres, en réalisant le record départemental catégorie 1lans du 100 papillon en 1'19"93. Sur sa
deuxieme épreuve, le 200 4N, elle améliore sa meilleure marque de plus de 2 secondes.

CNF :

7 Florentais étaient en lice pour cette deuxiéme journée a domicile. Des résultats dans la continuité de la
premiere compétition puisque 11 podiums ont été obtenus. CoOté chronomeétre, 12 meilleures performances
individuelles ont été améliorées.

Chez les dames, Laure Paumelin (B1) décroche la victoire sur le 100 m brasse, se classe 2°™ du 100 m dos et 3°™ du
200 m 4 nages. Youna Carduner (B2) remporte ses 3 épreuves : 100 m dos, 100 m papillon et 100 m brasse et Flora
Cotiche (B2) se classe 2°™ du 200 m 4 nages, 4°™ du 100 m brasse et 6°™ du 100 m dos. Soléne Delorme (B2) et
Chloé Lafabrégue (B1) terminent quant a elle au pied du podium sur 100 nl et 200 4N pour la premiere et 100 Br et
200 4N pour la seconde.

Du coté des messieurs, Rémi Picard (B2) se classe 2°™ du 100 m dos et 4°™ des 100 m brasse et papillon et
Matthieu Léon (B1) remporte ses 3 épreuves : 100 m dos et 100 m brasse et 200 m 4 nages.

Pour conclure, félicitations aux 3 nageuses ont obtenu leur Pass’Compétition au cours de la compétition : Emilie
Jolivet, Chloé Bontemps et Manon Bertrand.

ACB :

Pour cette derniere compétition de I'année 2012, ce sont 25 benjamins de I’ACB qui se sont donnés rendez vous
samedi dernier a la piscine de St Florent S/Cher pour disputer les 100m de spécialité, et pour certains un 200m 4N.
Avec 29 podiums dont 12 titres, I’ACB repart plus que satisfait a la veille des fétes de fin d’année.

Comme a son habitude, Hugo Grandjean en profite pour raccourcir son record départemental sur 100m papillon en
1’12’81 et réalise de bonnes performances sur ses 2 autres courses. Ses camarades de club, Valentin Aufort et
Lucas Antonio ne se sont pas fait oublier puisque Lucas améliore son 100m Brasse et son 200 4N et remporte la
victoire sur ses 2 épreuves. Quant a Valentin, il ne cesse de progresser et en profite pour améliorer ses meilleures
performances sur ces trois courses avec un remarquable 100m Papillon et 100m NL.

Chez les benjamins 1¥® année, nous reléverons évidemment les belles prestations de Shad Abdallah qui remporte le
100m Papillon et termine 3*™ du 100m NL et se voit récompensé de son investissement a 'entrainement.

Du coté des filles, plusieurs records personnels ont été améliorés mais retenons tout de méme les belles prestations
d’Adeline Bretin qui repart avec 3 médailles (argent sur le 100m Dos, bronze sur les 100m Papillon et 100m NL).

En paralléle de cette 2°™ journée benjamin se déroulait le Pass’Compétition. Avec 50% de réussite, ’ACB aurait
souhaité de meilleurs résultats mais nous féliciterons tout de méme nos trois nageurs ayant réalisé avec succes
cette épreuve : Léo Lenoble, Dorian Bretin et Robin Porcher.
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VN :

22 nageurs se sont mobilisés pour réaliser une belle compétition a Saint Florent sur Cher.

Les benjamins repartent avec 12 podiums dont une premiere place pour Rémy Allano sur 100 nage libre. Des
progres techniques ont été observés et cela promet pour la suite de la saison sportive.

Notons les belles performances réalisées par les poussins titulaires du Pass’Compétition : Issam Gherras et son frére
Jawad Gherras, Léa Blanchandin, Jessy Lasson, Héloise Gerbaud-Blin, Aline Courty qui ont su montrer leurs talents !
lls décrochent 12 podiums dont 3 places de premier, pour Aline et Issam sur 100 brasse ainsi que Jessy sur 200 4
nages.

Toujours lors de cette journée, trois de nos poussins ont validé leur Pass’Compétition ! Il s’agit de Maélle et Chloé
Esnault et Lucas Roy.

CNMG :

12 nageurs du CNMG étaient présents pour la 2" rencontre Benjamins a Saint Florent ce samedi 15 décembre.
Composée de 8 Benjamins et 5 Poussins, la jeune délégation germinoise s’est trés bien comporté lors de cette
journée puisqu’elle décroche 13 podiums, réussi un 3/3 au Pass’Compétition et améliore 3 records du club.

Le mérite revient tout d’abord aux 3 nageurs qui ont bouclé I'ensemble des tests ENF en décrochant leur
Pass’Compétition ce week-end. Un grand bravo a : Fantine Cerveau, Julie Duhamel et Timéo Pace.

Enfin, soulignons les bons résultats de nos 7 médaillés, a savoir : Louis Roux (2°™ sur 100 nl, 3°™ sur 100 Dos), Jean
Meunier (1% sur 100 nl, 100 Dos et 200 4N), Quentin Ferrand (3°™ sur 100 nl, 2°™ sur 100 Br et 200 4N), Jenny
Albaret (2°™ sur 100 Br), Aurélien Parayre (3°™ sur 200 4N), Arthur Sellier (3*™ sur 100 Br) et Simon Leboeuf (3°™
sur 100 Papillon et 2°™ sur 200 4N).
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