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NATATION COURSE  
 

 

CHAMPIONNATS INTER REGIONAUX HIVER   -   RENNES   (21 au 23 décembre 2012) 
 
La piscine de Rennes a accueilli les 800 nageurs de la zone Ouest pour ces championnats et, parmi les 130 clubs 
présents, 4 provenaient de notre département. Avec 24 records du Cher et 2 records du Centre, les résultats parlent 
d’eux même… 
 
VN : 
Remarquables performances des cinq qualifiés du VN : quatre d’entre eux se qualifient pour les N2 hiver et été avec 
12 records personnels sur 16 courses… 
Avec ses performances, Flavien Robert se qualifie en N2 facilement et franchit la barre des 56’’00 au 100 nl avec un 
beau 55’’93. Au 200 NL,  il améliore de trois secondes son record personnel. De plus, Flavien améliore les records du 
Cher « 15 et 16 ans » du 50 NL en 25’’05 détenus, jusque-là, par Stéphane Favière. Il s’approprie également pendant 
quelques minutes le record régional 15 ans avant qu’il ne soit amélioré à nouveau quelques séries plus tard. Avec ce 
50 NL il réalise sa meilleure place (43e). 
Axelle Amirault se qualifie également en N2 et décroche la 63e place du 50 brasse et améliore largement trois de ses 
épreuves. 
Mélina Ben Hafsa «passe» aussi en N2 et explose ses quatre meilleurs temps personnels et se classe 42e du 50 
papillon.  
Pour conclure chez les filles, Oriane Amirault réalise un bon coup et décroche elle aussi sa place en N2 après avoir 
battu de plus d’une seconde son meilleur temps au 100 NL (79e).  
Enfin, Rémi Roy, engagé uniquement sur le 50 NL s’approche à trois dixièmes du temps de qualification. 
 
CNMG : 
8 des 11 nageurs Germinois qualifiés se sont rendu à Rennes avec, pour objectif, d’affoler les chronos ! Les résultats 
sont positifs avec la qualification de 4 nageurs pour les N2, la participation à 2 finales et l’actualisation de 20 records 
du club… 
Chez les filles, Marianne Brouard et Laura Mouillet ont gouté pour la première fois à ce niveau de compétitions et 
s’en sortent avec les honneurs puisqu’elles améliorent leurs meilleurs chronos au cours du week-end. 
Chez les garçons, Sullivan Nanty améliore lui aussi son temps sur 100 NL et participe à 2 relais. Florian Parayre 
améliore quant à lui ses meilleurs performances sur l’ensemble de son programme, à savoir le 50, 100 et 200 NL, le 
50 et 100 brasse et le 50 papillon. Maxime Parayre réalise lui aussi de très belles courses et améliore ses temps sur 
50 et 100 papillon, et 50 et 400 NL. Valentin Rondier confirme ses bonnes performances des régionaux et raccourcie 
sa meilleure performance sur 100 brasse. Vincent Rondier réalise de bons temps sur ses épreuves individuelles mais 
c’est sur les relais qu’il impressionne le plus. Enfin, Simon Bernis améliore son temps du 50 papillon et se rapproche 
des 28’’.  
Ainsi, comme cité plus haut, 4 nageurs décrochent leur billet pour les N2 d’hiver. Félicitation à Simon Bernis, Florian 
Parayre, Valentin Rondier et Maxime Parayre qui ont su réaliser de très bonnes performances le jour « J ». 
Enfin, il convient de noter qu’avec 800 nageurs, la concurrence était très vive et les places en finale chères. Malgré 
tout, le CNMG se voit représenté à 2 reprises sur celles-ci grâce à Florian Parayre qui termine 3ème de la finale B du 
50 Brasse et 5ème de la finale C du 50 Papillon.  
 
ACB : 
L’Aquatic Club de Bourges s’est déplacé en terres Bretonnes avec une délégation de 25 nageurs et ce malgré 
l’absence des 5 nageurs de niveau National qui n’y avait pas accès. Avec la 4ème délégation derrière Brest (28), 
Cesson (27) et Nantes (26), l’ACB était le club le plus représenté de la région Centre… 
 



 

Les objectifs étaient dans un premier temps de se qualifier pour les Championnats de France N2 de Grand couronne 
en Mars mais aussi d’être présent sur les podiums et surtout de réaliser des chronos individuel puisque cette 
compétition était l’objectif principal de ce début de saison 2012/2013. 
Le bilan est plus que satisfaisant puisque 24 des 25 nageurs ont obtenu leur qualification, 2 records du Centre et 22 
records du Cher ont été améliorés, 37 places de finalistes dont 15 finales A, 6 podiums et 3 titres ont été obtenus 
par les nageurs Berruyers dans un contexte très relevé. 
 
Au chapitre des Podiums c’est Elodie Raffault qui domine puisqu’elle réalise un excellent triplet sur les 3 épreuves 
de papillon en obtenant à 3 reprises la médaille d’Or. Marine Chaleil l’accompagne sur le podium du 200 Papillon 
(3ème), Benjamin Pauron se classe 3ème lui aussi du 200 papillon en améliorant son record de près de 2 secondes 
(2’07). Le 6ème podium est l’œuvre de Camille Grolier qui malgré son jeune âge (14 ans) monte elle aussi sur la 3ème 
marche du podium sur 200 NL avec une remarquable performance!  A noter les 4èmes places de Zoé Thomas (1500 
NL) et Marine Chaleil (400 4N) ainsi que les Finales A de Caroline Bousquet (50 dos), Agathe Remeyse (200 Pap), 
Cédrick Dansin (400 4N), Stéphane Favière (50 NL) et Camille Grolier (400 et 800 NL). 
 
Au chapitre des record du Centre, Elodie améliore celui du 100 papillon Toutes catégories et Dorian Leret celui du 50 
Brasse 15 ans. Quant aux records du Cher, pas moins de 6 nageurs en ont améliorés ! C’est Pierre Joyeux qui obtient 
la palme avec 9 records (3 sur 200 dos, 3 sur 100 dos, 2 sur 800 NL et le dernier sur le 200 4N), suivi de Tom 
Demazeau qui s’approprie petit à petit les records départementaux en papillon: 5 pour cette compétition dont 4 sur 
200 Papillon et 1 sur 100 Papillon. Elodie Raffault n’est pas en reste avec 4 records sur les 100 et 200 Papillon et 
Marine Chaleil améliore à 2 reprises son propre record 16 ans du 200 Papillon. Les deux derniers sont obtenus par 
Dorian Leret (200 Brasse 15 ans) et la Jeune Faustine Lambert qui raccourcie celui du 100 brasse 13 ans de quelques 
centièmes. 
 
Ces excellentes performances ne doivent pas passer sous silence les qualifications plus ou moins attendues d’Alice 
Mazeau et Emilie Gandais sur 50 brasse, de Thomas Corn sur 200 NL et Judith Soubiran sur 100 NL. Notons 
également l’excellent week-end de Loana Menneteau qui obtient ses qualifications sur l’ensemble de son 
programme en améliorant très largement l’ensemble de ses records personnels. 
 
Avec 24 nageurs qualifiés aux N2, l’ACB se place très largement en tête de la région devant Chartres (18) et Tours 
(12), et sur le podium de l’Inter région derrière Brest (27) et devant Nantes (23). 
L’ensemble de cette délégation se déplacera donc courant Mars à Gd Couronne pour aller décrocher un maximum 
de billet pour les Championnats de France Jeune et Elite où 4 nageurs Berruyers sont d’ores et déjà qualifiés 
(Caroline Jouisse, Jonas Laignez, Clément Charpiot et Jonathan Vall). 
 
 

 
Le groupe vierzonnais : Axelle, Mélina, Flavien, Oriane et Rémi 

 


