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NATATION COURSE  
 
 

CHAMPIONNATS DE FRANCE MASTERS – 7 au 10 MARS 2013 – CHARTRES 
 

C’est le complexe de Chartres qui a été choisi pour accueillir les championnats de France masters 
hiver qui se sont déroulés du 7 au 10 mars 2013. Avec 4 structures présentes lors de cette compétition et 
quelques podiums décrochés, le Cher était bien représenté pour cette nouvelle édition. 
 
CNM : 

Du jeudi 7 au dimanche 10 mars avaient lieu les Championnats de France Masters à Chartres. Sept 
nageurs du Cercle Nautique Mehunois ont pris part à l’évènement et leurs résultats sont excellents. 

Commençons  par  le  retour  du  « Coach »  Antoine  Paoli  (C2)  qui  réalise  ses meilleurs  chronos. 
Antoine  termine  au  pied  du  podium  français  pour  seulement  11  centièmes  sur  50  NL.  Il  enregistre 
également son record personnel au 50pap, se classant 12ème. Sa meilleure performance reste sur le 100nl 
où il descend sa meilleure marque, décrochant ainsi la 10ème place française. 

Une fois de plus Daniel Marcel (C4) a fait chauffer les chronos et explose littéralement ses temps : 
10ème du 50br et du 100br, Daniel  termine 6ème  français du 200br.  Il descend également sa marque sur 
50nl. 

La  famille Caron  réalise une bonne compétition avec  tout d’abord Laure  (C1) qui prend  la 12ème 
place du 200 4n et abaisse sa marque au 100 4n, puis Nathalie (C6) qui améliore ses chronos sur  le 50nl 
(24ème) et sur le 100br (28ème). 

Jocelyne Pradat (C4) se rapproche sérieusement de ses meilleurs temps avec un très bon parcours 
en brasse sur 50 et 100 mètres, prenant sur cette dernière course la 20ème place. A cela s’ajoute le 50nl de 
Gérard Legros (C9) qui confirme son temps au 50nl en décrochant la 15ème place. 

Enfin, le CNM a également présenté 2 relais : le 4x50nl dames (R2) et le 4x50nl mixte (R2). Ces deux 
relais ont été brillamment lancés par Hélène Piochon (C2) qui participait ici à sa première compétition de 
niveau national. Dans  le 1er  relai, Hélène affole  les  chronos et baisse  sa marque de près de 4secondes 
permettant de prendre la 14ème place. Pour le second relais, la « petite » Hélène se surpasse à nouveau sur 
le  4x50nl mixte  et  améliore  de  nouveau  sa meilleure  performance.  Laurence  Doucet  (C5)  termine  ce 
dernier et offre la 20ème place au CNM. 

En résumé, le Cercle Nautique Mehunois enregistre un top5, quatre top10 et trois top15 nationaux. 
Prochain rendez‐vous fin juin à Antibes pour les Championnats de France Masters d’été… 

 
VN : 

Fort d’une organisation parfaite des championnats d’Europe au mois de novembre 2012, Chartres 
était à nouveau sur la selette pour l’organisation des Championnats de France des Maîtres d’hiver. 

C’est une compétition très bien rytmée dans tous les domaines avec un bassin très rapide d’après  
les dires de nombreux nageurs, qu’ont découvert trois nageurs du Vierzon Natation. Que du bon pour nos 
trois vierzonnais qui nous ont régalé avec de belles performances chronométriques et une majorité des 
temps d’engagements améliorés. 

Lauriane Bonnamant (C1) présente sur les 4 jours avait un gros programme en 4 Nages sur cette 
compétition. Cela lui a plutôt bien réussi puisqu’elle pulvérise ses meilleurs temps sur 100, 200 et 400 4 
Nages où elle termine respectivement à la 16ème, 7ème et 7ème place. En nage libre, elle s’aligne à la 
24ème place du 100 NL et à la 27ème place du 50 NL. Aude Gablin (C1) sur la même dynamique a 



 

améliorée son temps d’une seconde tout pile sur 100 Dos en terminant à la 11ème place et à quelques 
centièmes de la dixième place. Enfin, Nicolas Perrat (C2) améliore son 100 Papillon de près d’une seconde 
(15ème) mais ne peut faire mieux sur le 100 NL (39ème). 

Nos Maîtres se tournent maintenant vers les prochaines échéances : les championnats 
interrégionaux des  Maîtres à Orléans (50m), les départementaux maîtres à St Florent (25m) et les 
championnats de France des Maîtres été à Antibes (50m). 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Tous les Résultats

http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&idcpt=17567&go=res&iddep=018
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