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NATATION COURSE  
 

2ème Journée Poussins - St Doulchard  - 23 mars 2013 
 

La piscine de Saint Doulchard accueillait le 23 mars la seconde journée consacrée aux Avenirs-
Poussins. Avec une omniprésence sur les podiums, les Florentais n’ont laissé que des miettes à la 
concurrence… 

 

 
 
 

CNF : 
 

C’est à Saint-Doulchard, piscine nouvelle et familière pour tous, que la délégation du CNF s’est 
déplacée accompagnée de nombreux parents. Avec 17 nageurs, nos dauphins florentais se sont 
brillamment illustrés pour ce deuxième rendez-vous de ces catégories Avenirs et Poussins. 29 podiums ont 
été conquis par nos représentants et 56 meilleures performances individuelles ont été améliorées. 

Shirley Plaquet A1 remporte ses 3 épreuves ; Zoé Voyaume A1 se classe 2ème des 25 m Papillon et 
100m Dos et 3ème du 100m Brasse ; Amandine Michel-Saelens A1 se classe 2ème du 100m Brasse et 3ème des 
25m Papillon et 100m Dos ; Manon Bertrand A2 gagne le 100m Dos et se classe 2ème des  25m Papillon et 
100m Brasse ; Chloé Bontemps P1 se classe 3ème du 100m Dos ; Léa Gillet P2 se classe 3ème du 100m Brasse 
et permet aux florentaises de réaliser le triplet sur cette épreuve ; Maëlle Chaillot P2 se classe 2ème du 
100m Brasse et 3ème des 50m Papillon et 100m Dos ; Isaline Tisserand P2, de retour à la compétition, 
remporte ses 3 courses ; Corin Lafabrègue P1 se classe à 3 reprises à la 3ème place ; William Plaquet P1 
gagne sans surprise ses 3 courses tout comme son homologue masculin Morgan Montigny P2. 

Enfin, dans le registre des tests ENF : Anaé Martin a validé son épreuve de Natation Course du 
Passeport de l’eau. 

 
CNM : 

Seules 2 nageuses se sont présentées à cette 2ème journée avenirs/poussins qui s’est déroulée à St 
Doulchard. 

Tout d’abord, Océane Delorme (P1) remporte le 50 pap et le 100 dos puis prend la seconde place 
du 100br. Ensuite, Ambre Loury termine 5ème du 100br et 6ème du 100dos. 
 
 



 

VN : 
Le bilan est satisfaisant pour les 22 poussins du Vierzon Natation engagés lors de cette 2ème journée 

Poussins. La majorité des temps d’engagements ont été amélioré mais il reste encore un peu de travail 
malgré des progrès techniques considérables! Une fois de plus, c’est  Issam Gherras qui réalise les 
meilleures performances en décrochant 2 podiums : une 2ème place sur  100 brasse et une 3ème place sur  
100 Dos. Plusieurs nageurs obtiennent des places d’honneur ce qui est encourageant pour l’avenir.  
  Côté test ENF, Nolwenn Brichet  et  Sherryane Gherras ont réussi  le test ENF Natation Course. 
 
 

 
Nolweenn Brichet et Sherryane Gherras 

 
 
CNMG : 

13 Poussins ont participés à cette seconde journée de compétition qui s’est déroulée à Saint 
Doulchard. Avec 4 podiums et de nombreuses performances améliorées, les nageurs repartent satisfait de 
cette journée. 

Estelle Meunier boucle sa journée avec 2 podiums, sur 100 brasse et 50 papillon où elle décroche le 
bronze par 2 fois. Timéo Pace, après avoir terminé à deux reprises aux pieds du podium change la donne 
sur le 100 brasse en terminant 3ème. Enfin, Jean Meunier décroche l’argent sur le 100 Dos. 
 Outre les épreuves de natation, cette journée accueillait également un test ENF, le Pass’Sport de 
l’eau natation course. Sur les 17 concernés par cette épreuve, seul un échec est à dénombrer. Félicitations 
donc aux 6 Avenirs, 5 poussins et aux 5 nageuses synchro’ pour cette réussite ! 
 
 
 



 

ESA : 
Les nageurs d'Aubigny dénombraient seulement trois participants à cette seconde journée Avenirs-

Poussins. Néanmoins, cela n’a pas empêché le club d’être présent sur les podiums !  
Léa Pacton a réalisée un doublé du plus beau métal sur 25 Papillon, 100 Brasse et termine 2éme du 

100 Dos. Son camarade d’entraînement, Tom Velluet empoche le bronze au 50 Papillon.  
Enfin, soulignons la première participation en compétition de Manon Duminil . 

 
ACB : 

A l’occasion de la 2ème journée Avenirs Poussins, qui se déroulait le week end dernier à la piscine de 
St Doulchard, ce sont 18 nageurs âgés entre 8 et 11 ans qui se sont donnés rendez vous pour se confronter 
aux cinq autres clubs du département. 

Nous commencerons par les réussites aux tests du Pass’sport de l’eau « Natation course » de 
Nassim Yazidi et Maëlys Theurier. 

Concernant la compétition, nous soulignerons les performances de notre plus jeune compétiteur 
Pierrick Labeque (2005) qui est le seul garçon du département et de sa catégorie à pouvoir s’aligner sur les 
différentes épreuves. Pierrick a réalisé ces épreuves avec une technique de nage qui nous laisse languir 
pour les prochaines années à suivre. 

Chez les poussins, ce sont Alicia Corn chez les poussines 2ème année et Chloé Chemin chez les 
poussines 1ère année qui se distinguent. Alicia ne parvient pas à devancer sa camarade d’école mais rivale 
en natation Isaline Tisserand (CNF). Cependant, Alicia 
améliore toutes ses meilleures marques sur les 3 
épreuves du programme et finit 2ème sur le 50m 
Papillon et 100m dos. Quant à Chloé, elle monte à 3 
reprises sur le podium en raflant la meilleure place du 
100m Brasse.  

Du côté des garçons, Robin Porcher, poussin 
1ère année se hisse 3 fois sur la 2ème marche du 
podium. Son camarade de club, Abel Cassan, poussin 
2, monte sur la 2ème marche du podium sur le 50m 
Papillon. 

 
 
 
 
 

Tous les Résultats 

http://cher.ffnatation.fr/script/nat_results.php?idcpt=17724

