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MAITRES  
 
 

Championnats interrégionaux des Maîtres ‐ Orléans La Source ‐ 23 & 24 mars 
 
 
CNM : 
 

9  nageurs  ont  participés  à  la  1ère  édition  des  interrégionaux  masters  à  Orléans  en  bassin  de 
50mètres et le résultat est tout simplement impressionnant : 28podiums dont 10 titres … 

 
Nathalie Caron (C6) décroche  le titre de championne  interrégionale à 3 reprises sur  les 50, 100 & 

200nl. Elle remporte également trois titres de vice‐championne sur  le 100nl, et  les 50 & 100br. Laurence 
Doucet (C5) s’adjuge 2 titres de championne sur les 100 & 200nl, la 2ème place du 400nl et le 3ème du 50nl. 
Daniel Marcel (C4) est champion interrégional du 50br et empoche cinq médailles d’argent sur les 50, 200 
& 400nl ainsi que sur  les 100 et 200br. Jocelyne Pradat (C4) remporte  le titre sur  le 200br, termine deux 
fois 2nde sur 50 & 100br et termine 3ème du 50nl. Gérard Legros (C9) réalise le doublé interrégional sur le 
50nl et le 50 dos. Hélène Piochon (C2) s’impose sur le 50nl et décroche la médaille d’argent pour son tout 
1er 100nl en compétition… Virginie Lochon  (C4) monte sur  la 2ème marche du podium au 100nl et sur  la 
3ème au 400nl. Pour son retour en compétition, Thierry Angelloz  (C6) décroche  le titre de vice‐champion 
interrégional au 50br. Enfin, pour sa première participation sous les couleurs Mehunoise, Guy Hetton (C4) 
réalise deux belles courses et empoche l’argent sur le 50dos. 

 
D’excellents résultats laissant présager une excellente fin de saison à Antibes … 
 

 
 

VN : 
 

Cette compétition réservée aux maîtres mais surtout à ceux qui n’avaient pu se qualifier pour  les 
France  à  Chartres,    n’a  pas  eu  le  retentissement  escompté.  Peu  de  club  de  l’interrégion  ayant  fait  le 
déplacement. Exception du club de Cherbourg qui était venu en force. 



 

Lauriane Bonnamant (C1) et Bénédicte Garnier Wiczewski (C2) ont représenté de belle manière le 
Vierzon Natation.  Le bilan est excellent  pour nos nageuses vierzonnaises ! Sur 6 courses, elles obtiennent 
6 podiums et repartent donc avec 5 médailles d’or et une d’argent. 

Lauriane se classe 1ère sur toutes ses courses : 50 NL, 100 Pap, 200 Pap et 200 4 Nages et Bénédicte 
se hisse à  la 1ère   place sur  le 100 brasse et à  la  2ème place sur  le 200 4 Nages. Les temps réalisés par  les 
filles en grand bassin sont prometteurs pour les championnats de France des Maîtres d’été  à Antibes en 
bassin de 50m.   Elles ont étoffé  leur programme  se qualifiant  respectivement pour deux et une course 
supplémentaires. 

 
 

 
Lauriane et Bénédicte 
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