
 
Bourges, Le 19/04/13 

 
NATATION COURSE  
 

3ème Journée Poussins – 13 Avril 2013 – St Florent / Cher 
 
 

Le programme était chargé lors de la 3ème journée Poussins qui se tenait à St Florent sur Cher ce samedi 13 
avril. En effet, était au menu du jour le 400 NL et le 100 4N pour les Poussins et le 200 NL et 100 4N pour les avenirs. 
Sans oublier le pass’sport de l’eau Nage avec Palmes, venu compléter cette journée déjà bien remplie ! 
 
 
VN : 

 

 
 
19 poussins du Vierzon Natation ont participé à cette 3ème journée, chargée, avec au programme le 400 NL 

suivi du 100 4 Nages. Malgré une semaine de repos en raison de la fermeture technique de la piscine de Vierzon, 
nos nageurs ont  livré le meilleur d’eux même! 

 
7 d’entre eux ont nagé leur tout premier 400NL en compétition.  Un nageur et une nageuse se sont toutefois 

distingués en montant sur le podium. Médaille de bronze pour Héloïse Gerbaud‐Blin pour le 400NL et également le 
bronze pour Issam Gherras  pour  le 100 4 Nages.    

 
Sherryane Gherras quant à  elle, obtient  le test ENF Nages avec palmes. 

 
 
CNF : 

C’est à domicile que 14 nageurs Florentais  se sont employés à donner le meilleur pour tenter de réaliser le 
chrono qui puisse leur permettre d’accéder au podium.  Une mission bien remplie puisque 17 médailles ont été 
remportées par 9 d’entre eux.  

 



 

Chez les avenirs, Shirley Plaquet  remporte ses 2 épreuves les 100m 4 nages et 200m nage libre devant sa 
camarade d’entraînement, Zoé Voyaume  qui lui succède sur la 2ème marche du podium du 200m nage libre et 
termine  3ème du  100m 4 nages. Amandine Michel‐Salens se classe quant à elle 2ème du 100m 4 nages et 3ème du 
200m nage libre. 

 
Du côté des poussins,  Isaline Tisserand gagne avec maîtrise le 100m 4 nages et 400m nage libre. Audrey 

Goblet se classe 3ème du 400m nage libre. Marie Prunier  arrache la 3ème place  du 100m 4 nages au prix d’un bel 
effort. Emilie Jolivet, grâce à sa combativité se  classe 3ème du 100m 4 nages. Morgan Montigny réalise un très beau 
doublé au 100m 4 nages et 400m nage libre avec 2 très bon chronos à la clef. William Plaquet gagne ses 2 courses  
les 100m 4 nages et 400m nage libre avec une avance confortable. Corin Lafabregue se classe 3ème du 400m nage 
libre et  du 100m 4nages. 

 
Elles aussi se sont très bien comportées 

en réalisant leurs 2 épreuves : Marine 
Amichaud, Chloé Belleret, Manon Lainé et 
Chloé Bontemps et participent aux 53 
meilleures performances individuelles 
améliorées lors de cette réunion. 
 
 
 
CNMG : 
 

 
 
 
Le  CNMG  comptait  8  représentants 

pour  cette  3ème  journée  Poussins  qui  s’est 
déroulée  à  Saint  Florent  /  Cher.  Les  résultats 
sont  très  satisfaisants  pour  les  nageurs 
Germinois malgré un unique podium décroché. 
   

Et  c’est  Jean  Meunier  qui  se  voit 
récompensé de sa très belle prestation sur 400 
NL par une 2nde place décrochée sur la distance. 
Ses  camarades  d’entraînements,  malgré  de 
bonnes  performances,  n’obtiendront  rien  de 
mieux  que  « la médaille  en  chocolat ».  Estelle 
Meunier,  Timéo  Pace  et  Samuel  Diancourt 
terminent tous les 3 au pied du podium du 100 
4N ! 
   

Enfin, 6 nageurs étaient engagés sur le Pass’sport de l’eau « nage avec palmes ». On frôle le sans faute avec 
un seul échec ! Bravo à Timon Millon, Mathias Canadell, Fabio Coulon, Arthur Guiard et Tom Carre pour la réussite 
de leur épreuve. 

 
 
ACB : 

 
Lors de la 3ème journée poussins, l’ACB comptait seulement 14 participants. Cette petite délégation se 

justifie par la fermeture du centre Nautique de Bourges, qui empêche d’assurer les cours de cette catégorie d'âge. 
 



 

Malgré le faible taux de représentativité, on retiendra les deux belles performances d Alicia Corn sur les 
400m NL et le 100 4N. Elle finit à deux reprises sur la 2ème marche du podium derrière Isaline Tisserand du CN st 
Florent. 

 
Chez les garçons, une fois de plus Pierrick Labeque se met en évidence, car bien qu’il soit le seul de sa 

catégorie à réaliser les deux courses du programme, il les réalise avec brio. 
 
Nous relèverons aussi les podiums d Abel Cassant sur le 400m NL et le 100m 4N mais également ceux de 

Robin Porcher  sur ses deux épreuves, où il termine 2ème.  
 
Le prochain rendez vous est fixé le samedi 8 juin pour la 4ème journée.  

 
 
 

Tous les Résultats

http://cher.ffnatation.fr/script/nat_results.php?idcpt=17983
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