
 
Bourges, Le 13/06/13 

 
NATATION COURSE  
 

4ème Journée poussins - St Florent Sur Cher - 8 juin 2013 
 
 Ce samedi 8 juin, « les jeunes pousses » ont bouclé leur programme départemental avec la 4ème journée Poussins. 
L’épreuve reine ainsi que le 200 4N étaient au menu de l’après midi pour les Poussins, les Avenirs s’affrontant sur le 50 papillon 
et le 100 NL. Sans oublier les tests ENF qui étaient également de la partie. 
VN : 

 
Bonne prestation des nageurs du Vierzon Natation sur la 4ème et dernière journée poussins.  Notre meilleur classement 

du jour est celui d’Héloïse Gerbaud-Blin qui décroche une 3ème  place sur  le 100 NL. En obtenant plusieurs  4ème place en début 
de saison, elle a beaucoup progressée techniquement  et au niveau de la gestion de ses efforts,  ce qui lui permet maintenant 
d’accrocher la rude concurrence et de monter sur les podiums. 

La progression est aussi  générale dans le groupe vierzonnais. Tous les temps d’engagements ont été améliorés sur 
cette compétition. De bon augure pour nos  10 nageurs sélectionnés (7 filles et 3 garçons) qui seront fiers de porter les couleurs 
de l’équipe du Cher lors du Challenge interdépartemental poussins du 16 juin. 

Enfin lors de cette journée, Iavinjara Debesselle, Sherryane Gherras  et  Etienne Vauchamp  obtiennent brillamment 
leur pass’compétition ; Florian Bailleul, Yaren Coban, Romain Leroy, Samuela Mabwasa,  le test ENF plongeon du 
pass’compétition ; Maxence Ferreira valide son pass’sports de l’eau en obtenant l’épreuve Nages avec Palme et Natation 
Course. Notons un 100 % de réussite aux tests ENF pass’sports de l’eau et un 3/4 pour le test ENF pass’compétition pour nos 
nageurs. 
 
 
 
ACB : 

A l’occasion de cette dernière journée Poussins qui se déroulait samedi dernier, ce sont 12 nageurs de l’ACB qui 
plongeaient dans le bassin florentais pour améliorer leurs meilleures performances et figurer dans le haut du classement. 

Commençons par les réussites au pass’compétition des deux nageurs suivants : Maëlys Theurier et Elisa Le Bouffant qui 
sont désormais autorisées à réaliser les compétitions de natation sportive.  



 
Du côté des performances chronométriques, nous relèverons une fois de plus celles de Cloé Chemin qui remporte ses 

deux épreuves : le 100 NL et le 200 4N. Nous soulignerons inévitablement les progrès d’Alicia Corn sur ses deux courses 100 NL 
et 200 4N, bien que ses chronos soient très encourageants pour la suite, sa plus belle rivale florentaise Isaline Tisserand garde 
les plus belles places sur le podium.  

Du côté des garçons, notre plus jeune nageur, Pierrick Labeque ne cesse de se faire remarquer. Il rafle les 1ères places 
sur ses deux épreuves en réalisant de beaux chronos sur le 50m Papillon et le 100m NL.  

Chez les poussins 1, nous remarquerons les podiums de Robin Porcher sur le 100 NL et 200 4N (2ème sur les deux 
courses). Dorian Bretin monte également sur le podium en décrochant le bronze sur le 100m NL. Chez les poussins 2, c’est 
Franck Hoareau qui se met le plus en évidence avec deux médailles d’argent sur les 100 NL et 200 4N.  
 
CNMG : 

 
 

Lors de cette dernière journée poussins, 18 nageurs du CNMG se sont rendus à Saint Florent afin de boucler leurs tests 
ENF pour certains et affoler les chronos pour d’autres ! 
 Les résultats sont positifs pour les nageurs avec 5 réussites au pass’compétition, 6 sur les pass’sports de l’eau et 2 
podiums. 
 Tout d’abord, il convient de féliciter les 5 nageurs qui ont décroché leur pass’compétition ce week end. Il s’agit de : 
Arthur Guiard, Martin Leboeuf, Manon Bouguereau, Pauline Burtin et Timon Million. 
 Flavie et Anaïs Vitse, Louis Genty, Rémi Claverie et Damien Chaput complète le tableau en validant un ou plusieurs 
pass’sport(s) au cours de la rencontre. 
 Enfin, Jean Meunier décroche les 2 seuls podiums de la journée sur 100 NL et 200 4N où il termine 3ème. 
 
CNF : 

Saint-Florent recevait cette dernière confrontation Avenirs-Poussins de la saison à domicile où 17 nageurs du CNF ont, 
une nouvelle fois,  réalisé une très bonne compétition. 

Après un début timide avec les tests ENF qui a vu le succès d’Anaé Martin en Natation Course, le Pass’Compétition a 
été validé avec brio pour les trois garçons engagés Camille Legrand, William Plaquet et Corin Lafabrègue. 



 
L’ultime rencontre Avenirs-Poussins s’est ensuite déroulée dans une ambiance conviviale et s’est soldée par 20 

podiums remportés lors des différentes épreuves au programme (100m nage libre et 50m papillon pour les Avenirs et 100m 
nage libre et 200m 4 nages pour les 10-11 ans Poussins). 

Nos leaders pour ces catégories, Isaline Tisserand et Morgan Montigny, se sont parfaitement acquittés dans leur rôle, 
entrainant l’ensemble de leurs camarades vers de nouvelles performances individuelles conséquentes. 

Ainsi, chez les dames, Isaline Tisserand remporte ses 2 épreuves avec brio, 100m nage libre et 200m 4 nages ; Maelle 
Chaillot sur la montante, se classe 2ème du 200m 4 nages et 3ème du 10m nage libre ; Chloé Bontemps accrocheuse, se classe 3ème 
du 200m 4 nages ; Manon Bertrand se classe 2ème des 100m nage libre et 50m papillon ; Eléanor Lozach  se classe  3ème  des 
100m nage libre et 50m papillon ; Shirley Plaquet gagne ses deux courses  100m nage libre et 50m papillon ; Amandine Michel-
Saelens se classe 2ème des 100 m nage libre et 50m papillon ; Zoé Voyaume se classe  3ème des 100 m nage libre et 50m papillon. 

Chez les messieurs, Morgan Montigny poursuit sur sa lancée par 2 nouvelles victoires aux 100 m nage libre et 200m 4 
nages, il reste invaincu de la saison ; William Plaquet réalise lui aussi  le doublé,  1er au 100 m nage libre et 200m 4 nages et 
imite son camarade en remportant toutes ses  épreuves de la saison ; Corin Lafabrègue trop inconstant, se classe  3ème du 200m 
4 nages. 
 
CNM : 

Océane Delorme a dignement représenté le C.N.M lors de cette 4ème journée avenirs/poussins. 
La jeune Mehunoise décroche à 2 reprises l’argent : tout d’abord sur le 100nl en 1’32’’17, puis sur le 200 4n en 

3’43’’01. 
 
ESA : 

Seules 2 nageuses se sont présentées à la 4ème journée Avenirs/Poussins qui s'est déroulée  à Saint Florent sur Cher. 
Sabrina Berthe termine 11ème du 100 nage libre et du 200 4 nages et améliore au passage ses 2 chronos. Léa Pacton monte 
quant à elle sur la plus haute marche du podium du 100 libre et du 50 papillon. 
 
 
 
 

Tous les Résultats 


