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NATATION COURSE  
 

Coupe de France des Départements – 6 & 7 juillet 2013- Val de Reuil  

 

 
 
La piscine de Val de Reuil accueillait la nouvelle édition de la Coupe de France des départements, le week 

end dernier (6 et 7 juillet). Depuis plusieurs saisons, le comité du Cher met en place des actions en faveur de cette 
catégorie d’âge afin de performer au mieux en fin de saison lors de cette ultime compétition. Les résultats de ce 
week end ont démontré que ces actions ont porté leur fruit, car ENFIN, le comité du CHER s’est mis en évidence en 
décrochant la 3ème place au classement final chez les garçons. Les filles terminent à la 13ème place (sur 19 équipes 
classées).  

Il faut cependant souligner que tout n’est pas à mettre à l’actif du comité du Cher. Bien que sur le plan social 
et de la cohésion de groupe, les stages et regroupements départementaux y sont pour beaucoup, le travail 
technique et physiologique qui amènent ces nageurs à ce niveau sont à mettre à l’actif des différents clubs du 
département.  

Nous espérons maintenir cette dynamique au sein de notre comité, mais aussi cette compétence détenue 
pas les différents entraîneurs qui font que le département ne cesse d’évoluer saison après saison.  

Comme annoncé précédemment les équipes terminent 3ème (garçons) et 13ème (filles), mais relevons 
toutefois quelques performances.  

Nous commencerons par le record départemental (13 ans et moins) d’Hugo Grandjean au 100m Papillon 
(1.06.55). Son camarade d’équipe Lucas Antonio a failli l’imiter en fleurant de 3 centièmes le record du Cher du 50m 
NL au départ du relais (27.52). Lucas réalise également un excellent 100m Brasse en 1.16.63, à moins d’1 seconde 
du record départemental.  

Toujours chez les garçons, notons la 6ème place du relais 10x50m NL (sur 19 équipes) et de la 3ème place du 
relais 4x50m 4N (2.07.35).  



 

Petite émotion du week end : A l’issue de la 1ère journée, l’équipe masculine du CHER pointait à la 1ère place 
de la compétition…. Grand moment de joie et bonheur partagé entre nageurs, parents et entraîneurs.  

Ce qui a permis aux 11 garçons d’atteindre cette 3ème marche est l’homogénéité. Aucun des garçons n’a 
tremblé et ils ont tous apporté leur pierre à l’édifice.  

Du côté des filles, les résultats sont plus mitigés. La 1ère journée commençait joliment bien, après un 
excellent 10x50m NL qui emportait les filles à la 11ème place. Cependant, la deuxième journée fut moins bien réussie 
avec des performances bien en deçà des capacités des nageuses. Dès les premières épreuves, les entraîneurs ont 
repris le groupe en main afin de les remotiver. Les nageuses du 100m NL nous ont montré qu’elles étaient bel et 
bien réveillées (Mathilde Lanzillo réalise un excellent 100m NL). Les relayeuses du 4x50m 4N nous ont bel et bien 
effacé les performances moyennes de la matinée et ont réalisé une excellente performance (12ème place).  

Au final ces 11 nageuses terminent 13ème. Notons que plus de 50% de l’effectif sont des benjamines 1ère 
année, nul doute que l’an prochain, l’équipe sera encore meilleure. Nous leur souhaitons de vivre ce que les garçons 
ont vécu cette saison.  
 

Félicitations aux 22 nageurs de la sélection du CHER.  
 

Tous les Résultats           Le Classement 
 
 

 

http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&idcpt=16899
http://satellite.ffnatation.fr/rsc/1641/fichiers/dossiers/460.pdf
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