
 

Bourges,le 28 octobre 2013 

 

NATATION COURSE  
 

1er Plot Benjamins – 20 octobre 2013 – Argenton / Creuse 
 

1ère compétition régionale de la saison pour les Benjamins qui se sont présentés à Argenton / 
Creuse pour participer à cette compétition par équipe. De bons résultats pour les 5 clubs du Cher qui 
placent 5 équipes (3 filles et 2 garçons) dans le top 10 régional. 
CNF : 

Premiers pas dans la catégorie Benjamins pour beaucoup de nageurs, cette rencontre régionale par 
équipe a été l’occasion de renouer avec les bassins de compétition. 

Avec une équipe filles (Isaline Tisserand, Maëlle Chaillot en B1 et Laure Paumelin , Chloé 
Lafabrègue en B2) et une équipe mixte (Léa Gillet, Audrey Goblet et Morgan Montigny en B1 et Matthieu 
Léon en B2), le Club Natation de Saint-Florent s’est fort bien illustré avec la 3ème place obtenue par les 
filles avec 5275 points.  

L’équipe mixte quant à elle, concourrait pour le fun, le programme ne prévoyant pas de classement 
mixte, elle finit 1ère équipe sur 2 engagées. Motivés par l’équipe, tous ont donné le meilleur d’eux-mêmes 
et de nombreuses meilleures performances ont pu être améliorées. 

A noter le très bon temps réalisé par Marie Prunier lors de la course des remplaçantes. 
Pour chacun des relais, l’équipe filles a monopolisé la 3ème place et l’équipe mixte s’est aisément 

installée en 1ère place 
 
ACB : 

 
Cette année, l’Aquatic Club de Bourges a choisi de ne présenter que 4 équipes (2 équipes filles et 2 

équipes garçons) à ce premier plot des Interclubs Benjamins au lieu de 6 la saison dernière (3 filles et 3 
garçons). Toutefois la prestation des 16 jeunes pousses Berruyères a été flamboyante. 



 

En effet, comme l’avait fait les Garçons la saison dernière, les filles ont remporté haut la main le 
classement régional avec 6704 points, loin devant l’équipe de Joué les Tours (6060 pts) et Chartres (5973 
pts). Cette équipe menée par Léa Caillat qui remporte le 100 4N était très complète puisque Carla Labeque 
obtient la 4ème place de cette même course. Accompagnée par Alice Goldaraz et Clémence Marcollet, ces 4 
jeunes nageuses de 12 ans ont tout simplement remporté la totalité des 4 relais proposés au programme. 
Quant à l’équipe 2 filles (composée d’Alicia Corn, Luna Gouxette, Clémence Frat et Coline Porcher) elle se 
classe 15ème avec 4441 pts et 1ère équipe 2. 

Chez les Messieurs, la saison dernière étant un « crû » exceptionnel, il était difficile de faire aussi 
bien. L’équipe 1 (menée par Shad Abdallah qui se classe 2nd du 100 4N et composée de Franck et Michaël 
Horeau ainsi que de Yanis Chaibi) réalise toutefois une excellente prestation en obtenant la 11ème place 
avec 3610 pts. L’équipe 2 composée d’Andréas Cudeville, Alexis Bensac, Léo Lenoble et Salim Hafid obtient 
une très honorable 26ème place avec 1297 pts. 

L’ACB est donc très fier de la relève avec notamment cette belle victoire chez les filles et un total 
de 16052 points avec 4 équipes pour 16491 points avec 6 équipes la saison dernière. Ces résultats 
augurent de très bonnes choses pour les mois et les saisons à venir. 
 
 
VN :  

 
2 équipes filles et 2 équipes garçons se sont déplacés à Argenton dimanche. Ces jeunes benjamins 

ont su créer une bonne dynamique de groupe afin d’obtenir des résultats probants. 
Chez les filles, Sophie Richoux, Marine Belo, Léa Ythier et Aline Courty  se sont ainsi hissées à la 

4ème place du classement. Avec une majorité de performances améliorées, les 8 filles du VN réalisent ici un 
bon début de saison ce qui est grandement encourageant pour la suite ! 

Chez les garçons, Rémy Allano, Evan Duneau, Issam Gherras et Dogan Yalniz ne sont pas en reste 
puisque après de gros efforts fournis à l’entraînement, ils se placent au 6ème rang du classement. Les 8 
garçons à l’image des filles se sont surpassés et rejoignent ainsi les filles dans une excellente spirale de 
développement ! 
 



 

CNMG : 
Le CNMG était représenté par 1 équipe filles et 1 équipe garçons lors des interclubs benjamins qui 

se déroulaient à Argenton sur Creuse pour le département du Cher. 
 Les résultats sont très bons pour la délégation Germinoise qui termine 3ème de sa poule chez les 

garçons et se classe 6ème au niveau de la région. L’équipe fille termine quant à elle à la 31ème place sur 
45 suite à la disqualification de l’un de ses relais. 

Félicitation à Louis Roux, Simon Leboeuf, Grégorie Géronimo et Arthur Sellier qui rapportent le 
bronze au club et positionnent l’équipe masculine au 1er rang départemental ! 

Chez les filles, Chloé Rabineau, Emma Alquier, Pauline Burtin et Manon  Bouguereau n’ont pas 
démérité et réalisent de très belles performances individuelles. 
 


