Comité Départemental du Cher

Bourges,le 15 octobre 2013

NATATION COURSE

Journée d’Automne - 12 & 13 octobre 2013 — Aubigny Sur Nére

6 clubs du Cher ont répondu présent a ce premier rendez-vous organisé ce 12 & 13 octobre a la piscine
d’Aubigny Sur Nere. L'occasion pour les nageurs de faire un premier plongeon avant les Interclubs...

ESA :

A domicile, les 9 nageurs de I'ESA Natation ont participé a cette journée d’automne. Cette
compétition leur a servi de référence de travail pour reprendre leurs marques en bassin avant d'atteindre
des échéances plus importante. Cependant les résultats étaient aux rendez-vous car prés de la moitié des
performances ont été améliorées au cours du week end.

VN :

L’'ESAN accueillait ce week end la premiere compétition de la saison. L'occasion pour le Vierzon
Natation de procéder a une premiére revue d’effectif des nageurs encadrés par Marine Cochet et Antonio
Ribeiro avant de préparer I'étape incontournable de ce début de saison « les interclubs 2013».

21 nageurs engagés dans un programme qui comptait pas moins de 33 épreuves filles et garcons.

En terme de résultats on remarquera le bon comportement de I’'ensemble des participants méme
si les performances chronométriques pour certains n’étaient pas au rendez-vous.

On retiendra toutefois les classements dans le trio de téte de Melhya Jolly dans les épreuves de
dos, de Kévin Baptiste également en dos et Rémy Allano au 800NL.

Laissons maintenant faire le temps et la persévérance qui ne peuvent qu’apporter une réponse
face a leur engagement.
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ACB :

Ce week-end, I'ouverture de la saison 2013-2014 a eu lieu a Aubigny, avec de nombreuses victoires
et pas moins de 6 records départementaux, I’Aquatic Club de Bourges a répondu présent avec ses 34
nageurs.

A 4 semaines des interclubs, cette journée d’automne avait pour objectif de reprendre des repéres
en compétition, de jauger son niveau de forme et de peaufiner quelques réglages en vu des prochaines
échéances.

C’est dans ce contexte que la jeune Léa Caillat, décroche son premier record du cher de la saison
sur le 200m papillon en 2’50701, record qui tenait depuis 1981. Elle a par ailleurs réalisé une excellente
compétition avec de nombreux records personnels. Nouvel arrivée au club, en provenance de La Fléeche,
Romain Boulier écrase la concurrence. |l débute sous ses nouvelles couleurs avec pas moins de 5 records
départementaux. A commencé par le 400m 4n (4’54’92) catégorie 15ans puis le 1500m nage libre
(16’49769) et le 200m 4n (2'17"’52) 15 et 16 ans.

Chez les filles, 'ACB a remporté la totalité des épreuves, avec en chef d’orchestre, I'infatigable
Caroline Jouisse. A elle seul, avec 16 courses au programme, elle gagne 13 courses. Agathe Remeyse
décroche quant a elle le 200m papillon, et Sarah Lutignier, nouvelle arrivé du club, glane ses premiéres
victoires sur le 50 et 100m papillon.

Chez les gargons, Romain Boulier s’est non seulement distingué en battant des records du cher,
mais également en remportant pas moins de 11 courses. Tom Demazeau décroche deux titres sur 100 et
200m papillon avec des chronos encourageants. Enfin, Stéphane Faviere remporte le 100m nage libre.

Félicitation a tous les acteurs de ces résultats encourageants, sans oublier ceux qui ont terminé a
des places d’honneur dans ce contexte de duel d’ogre avec Caroline et Romain.

CNF :

ere

Pour cette 17 compétition d’automne, 3 nageurs du CN st Florent se sont déplacés a Aubigny,
une reprise en douceur pour nos représentants. Aurore Goblet se classe 10°™ du 50m papillon et 13°me
du 400m nage libre chez les cadettes. Rémi Picard en minimes, termine 16°™ du 50m papillon et 10°™ du
400m nage libre et réalise une bonne entame de saison avec 2 meilleures performances individuelles.
Enfin, Fabien Blin se classe 4°™ du 50m nage libre chez les séniors.

CNMG :

Premiére compétition pour les nageurs Germinois qui se sont rendus en terre albinienne ce week
end. Avec une reprise tardive de la saison en raison de travaux a la piscine de Saint Germain du Puy,
seulement 11 nageurs du club étaient présents.

Néanmoins, et malgré le manque d’entrainement,
guelgues nageurs ont réalisé de trées bonnes
performances. Chez les filles, Laureen Ayivi-Togbassa,
Laura Mouillet et Margaux Vieyres se sont mises en avant
sur 400 NL avec a la clef des meilleures performances
individuelles. Chez les garcons, Florian Parayre remporte
le 50 Papillon et offre une belle prestation sur 200 Brasse.

CNM :

Ce weekend avait lieu la Journée d’Automne a
Aubigny sur Nere. Pour cette toute premiére compétition
de la saison, 6 nageurs Mehunois sont montés sur les
plots.
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Les chronos enregistrés sont intéressant pour ce début de saison, Thibaud Subtil (Cadet1) réalise
notamment un excellent 1500NL en 21’04”'25 & Alexia Pradat (Juniorl) baisse sa marque au 400nl a
6'04”’57.

Le reste de I'équipe est composé de Masters avec des courses intéressantes pour Nathalie Caron et
Laurence Auperpin mais aussi et surtout les qualifications aux championnats de France d’Hiver de Guy
Hetton (C5) sur 50 & 100br et ceux d’été pour Jocelyne Pradat (C4) sur 800nl.

Cette saison, le Cercle Nautique Mehunois prend un départ « dans les temps » et annonce une
saison prometteuse.



