
 

Bourges, Le 30/12/13 

 

NATATION COURSE  

 
CHAMPIONNAT INTERREGIONAL – 20 au 22 DECEMBRE 2013 - CHOLET 

 
 
 Dernier rendez-vous de l’année en bassin de 25m lors du Championnat Inter-régional qui se 
déroulait à Cholet. De bonnes prestations de la part des 4 clubs du Cher avec à la clef de nombreuses 
qualifications pour les N2 à venir ! 
 

ACB : 
Les 19 nageurs de l’Aquatic Club de Bourges présents à Cholet pour l’ultime rendez vous de l’année 

en bassin de 25m ont pleinement remplit  leur contrat en portant haut les couleurs du club et de la ville de 
Bourges.  

Le bilan est de 17 nageurs qualifiés pour les Championnats de France N2 sur les 19 présents, 44 
places de Finalistes, 11 podiums dont 5 titres, 41 nouveaux records du Cher, 10 records régionaux et 2 
meilleures Performances Françaises de la saison ! 

L’AC Bourges se classe 2ème club de l’interrégion sur les 121 clubs présents en terme de titres  
derrières Rouen et 3ème en terme de Médailles derrière Nantes et Rouen ! La délégation rouge et blanche 
relativement jeune a donc confirmé son très bon début de saison et la progression générale du club. 

En terme de médailles, les titres sont obtenues par la Sénior Elodie Raffault (100 et 200 Pap) et les 
Cadets Pierre Joyeux (200 dos) et Camille Grolier (200 et 400 NL). Les 6 autres médailles sont toutes de 
bronze et obtenues par le Cadet Romain Boulier (1500 NL et 400 4N), le Sénior Clément Charpiot (100 et 
200 Pap) et la Junior Marine Chaleil (200 Pap et 400 4N). Les podiums étant toutes catégories confondues, 
la présence de nos 3 cadets laisse présager de belles choses pour les prochaines années ! 

Au chapitre des Records, Romain Boulier (15 ans) et Lucas Antonio (13 ans) ont raccourci pas moins 
de 10 Records régionaux. Le premier cité les records 15 ans des 100 et 200 Brasse ainsi que des 200 et 400 
4N et celui du 400 NL. Il se permet même d’améliorer le record 16 ans du 400 4N. Quant  à Lucas Antonio 
il améliore encore ceux du 100 et 200 Brasse et à deux reprises (série et Finale du 50 brasse). 5 Berruyers 
ont également amélioré 41 records du Cher : Romain Boulier 15 ans (24), Lucas Antonio 13 ans (8), Pierre 
Joyeux 16 ans (5), Tom Demazeau 16 ans (3) et Valentin Aufort 13 ans qui améliore son premier record 
départemental sur 200 Papillon. 

Même si Camille Grolier n’apparaît pas dans les records, elle réalise une énorme performance sur 
400 NL en 4’22 correspondant à la Meilleure Performance Française 16 ans de la saison, elle réalise par 
ailleurs la 5ème sur le 200 NL. Son collègue d’entraînement Romain Boulier prend également la tête des 
classements Nationaux sur le 1500 NL, il se classe par ailleurs 2ème Français sur le 400 4N et le 200 Brasse. 

Le bilan de ces Championnats Interrégionaux couplé à celui des Championnats de France de Dijon 
met en avant l’excellent début de saison des nageurs Berruyers. Les conditions d’entraînements depuis 
l’ouverture du bassin de 50m ne sont pas étrangères à cette réussite qui devra cependant être confirmée 
au cours de la saison grand bain qui débutera dès Janvier par un Meeting National (Chartres les 18 et 19 
Janvier) et une sélection pour 3 Berruyers au Meeting International de Genève le même week-end… En 
attendant ces échéances, quelques jours de repos bien mérités sont de mise en cette fin d’année… 
 
 
 
 



 

VN : 
 

Le Club Aquatique Choletais et 
son complexe GlisséO ont vibré au 
rythme effréné de trois jours de 
compétitions. Plus de 700 nageurs, 
minimes, cadets, juniors et seniors se 
sont affrontés pour viser des podiums 
et obtenir une qualification pour les 
Championnats de France de National 2 
hiver et été. Et pour certains, en ligne 
de mire les nationaux 16 ans et + et les 
Championnats de France élite. Etapes 
incontournables pour un cheminement au plus haut niveau national. 

Nous y étions, et le verdict est tombé dès la première journée de compétition lors de ces 
Championnats Interrégionaux.  Le complexe Choletais GlisséO a hissé plus haut les Vierzonnais, Melhya 
Jolly, Axelle Amirault et Rémi Roy. 

Si pour Melhya il lui suffisait de faire appel à son expérience passée, pour Axelle et Rémi il en était 
tout autrement pour tenir bon la vague et tenir bon le vent. 

Pour Rémi confiant la veille lors de la séance d’échauffement proposé, les derniers petits conseils 
prodigués avant le départ de sa seule épreuve de la journée ont favorisé sa réussite. En réalisant 25’’93 au 
50m Nage Libre il décroche son billet pour les championnats de France N2 alors que sa camarade Axelle 
échoue pour quelques petits centièmes sur la même épreuve. 

Ce fut une réelle surprise pour lui qui ne pensait pas arriver si tôt dans la saison à ce niveau de 
compétition mais moins surprenant pour l’équipe d’encadrement. Tout est toujours possible déclare son 
entraineur qui précise : « qu’accepter ce qui nous arrive de bon ou de mauvais en apprenant à en tirer des 
leçons avec sagesse et modestie est un grand pas vers l’excellence sportive. Mais le chemin est toujours 
sinueux, semé d’embûches et long. La victoire ou la réussite est toujours éphémère, l’excellence sportive 
c’est de durer dans le temps quel que soit son niveau ou sa pratique. » 

Au cours de la deuxième journée de compétition seules les filles prenaient part aux courses de la 
journée. C’est lors de l’épreuve du 100m Dos que le clan Vierzonnais obtiendra sa première finale du 
week-end grâce à la prestation remarquée de Melhya qui décroche sa seconde qualification pour les 
France N2. 
Quant à Axelle malgré des chronos plutôt encourageants sur le 50m papillon et le 200m Nage libre, elle 
reste toujours à quai, mais elle garde l’espoir obtenir sa qualification pour rejoindre ses deux camarades 
sur ses deux dernières épreuves du week-end Choletais. 

C’est au cours de la dernière journée qu’Axelle Amirault a mis fin au suspense en obtenant in 
extrémis son billet breton « A l’aise breizh » sur le 50m Brasse en 37’’07 contre un 37’’15. C’est souvent au 
pied du mur que l’on est contraint d’agir et elle l’a fait. Maintenant elle peut regarder devant et observer 
ce qu’il lui reste à parcourir. Les valises sont donc pleines pour les Vierzonnais avec en prime trois billets 
en main pour les championnats de France N2 hiver à Rennes du 21 au 23 mars et été à Tours du 20 au 22 
juin. 

 Le bilan est donc  très satisfaisant pour cette première partie de saison. En quatre mois, Antonio 
Ribero a su prendre ses marques au sein du club, instaurer une cohésion de groupe, imposer un autre état 
d’esprit et un nouveau mode d’entraînement. Les premiers résultats arrivent à la grande satisfaction des 
compétiteurs et de l’équipe dirigeante.  
 
 



 

 

CNMG : 

 
 

 Les Germinois ont clôturé la saison petit bain de la plus belle des manières ce week end en 
réussissant tous à se qualifier pour les Championnats de France N2 à venir. Le bilan est excellent pour les 4 
engagés avec : 2 finales B, 10 qualifications pour les N2 et 37 records du club. 
 Margaux Vieyres réalise une excellente compétition et améliore ses meilleures performances sur 
50, 100 dos et 100 NL. C’est d’ailleurs sur cette dernière qu’elle décrochera sa « qualif’ » avec un temps de 
1’04’’69. 
 Valentin Rondier, engagé uniquement sur 2 courses réalise un sans faute en améliorant ses 2 
performances. Sur le 100 Brasse, il réalise aisément le temps de qualifications en 1’11’’59. 
 Quant aux 2 derniers, il faut croire que la natation est ancrée dans leurs gènes. Florian Parayre 
réalise un excellent 50 Brasse qui le propulse en finale B, course qu’il remportera en un temps de 30’’38. 
Son petit frère Maxime réalise quant à lui une compétition monumentale. Au départ de 7 courses, il 
réalise la qualification pour les championnats de France N2 sur l’ensemble de ses épreuves, améliore à lui 
seul 23 records du club et se classe 12ème du 400 4N ce qui lui aurait valu une place en finale B sur la 
distance. 
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1. AMIRAULT Axelle (1998) [594697]

2. JOLLY Melhya (1997) [872875]

3. ROY Rémi (1998) [594969]

4. PARAYRE Florian (1995) [987881]

5. PARAYRE Maxime (1998) [918721]

6. RONDIER Valentin (1998) [1032006]

7. VIEYRES Margaux (1999) [1110948]

8. ALEGRET Marie (1998) [1208363]

9. ANTONIO Lucas (2000) [1030073]

10. AUFORT Valentin (2000) [1280347]

11. BOULIER Romain (1998) [1120571]

Détail des résultats

Championnats Interrégionaux en petit bassin - CHOLET
Du Vendredi 20 au Dimanche 22 Décembre 2013 - Bassin de : 25 m.

Note : Les sélections et les bannières ne sont pas indiqués

VI ER Z O N N A TA TI ON

59e 50 Nage Libre Dames / Séries 29.29 +0.90 1095 pts

80e 100 Nage Libre Dames / Séries 1:03.92 +0.86 1062 pts

119e 200 Nage Libre Dames / Séries 2:23.64 +0.88 955 pts

38e 50 Brasse Dames / Séries 37.07 +0.88 1088 pts

65e 100 Brasse Dames / Séries 1:24.15 +0.84 980 pts

69e 50 Papillon Dames / Séries 33.48 +0.87 979 pts

6e 50 Dos Dames / Finale B 31.85 +0.68 1198 pts

13e 50 Dos Dames / Séries 31.67 +0.74 1209 pts

3e 100 Dos Dames / Finale B 1:08.22 +0.75 1161 pts

17e 100 Dos Dames / Séries 1:08.95 +0.82 1140 pts

26e 200 Dos Dames / Séries 2:30.71 +0.80 1082 pts

79e 50 Nage Libre Messieurs / Séries 25.93 +0.79 1065 pts

140e 100 Nage Libre Messieurs / Séries 58.50 +0.77 1004 pts

CN M S T- GE R MA IN - DU - PU Y

59e 50 Nage Libre Messieurs / Séries 25.58 +0.74 1089 pts

1er 50 Brasse Messieurs / Finale B 30.38 +0.74 1207 pts

12e 50 Brasse Messieurs / Séries 30.66 +0.75 1191 pts

23e 50 Papillon Messieurs / Séries 27.05 +0.74 1151 pts

55e 50 Nage Libre Messieurs / Séries 25.43 +0.79 1099 pts

66e 200 Nage Libre Messieurs / Séries 2:02.31 +0.76 1082 pts

32e 400 Nage Libre Messieurs / Séries lentes 4:18.93 +0.76 1084 pts

40e 50 Papillon Messieurs / Séries 27.86 +0.75 1103 pts

37e 100 Papillon Messieurs / Séries 1:01.30 +0.77 1087 pts

23e 200 4 Nages Messieurs / Séries 2:17.35 +0.76 1090 pts

12e 400 4 Nages Messieurs / Séries lentes 4:50.03 +0.79 1082 pts

39e 100 Brasse Messieurs / Séries 1:11.59 +0.81 1049 pts

36e 200 Brasse Messieurs / Séries 2:38.24 +0.85 982 pts

104e 50 Nage Libre Dames / Séries 29.88 +0.84 1058 pts

106e 100 Nage Libre Dames / Séries 1:04.69 +0.80 1039 pts

92e 50 Dos Dames / Séries 34.46 +0.64 1047 pts

82e 100 Dos Dames / Séries 1:14.32 +0.65 994 pts

A QU A TI C  CLU B B OU R G ES

108e 50 Nage Libre Dames / Séries 29.97 +0.74 1053 pts

64e 100 Nage Libre Dames / Séries 1:03.29 +0.76 1081 pts

36e 50 Papillon Dames / Séries 31.60 +0.80 1083 pts

6e 100 Papillon Dames / Finale B 1:09.09 +0.81 1074 pts

16e 100 Papillon Dames / Séries 1:09.05 +0.73 1075 pts

85e 50 Nage Libre Messieurs / Séries 26.03 +0.82 1058 pts

118e 100 Nage Libre Messieurs / Séries 57.67 +0.81 1030 pts

61e 50 Dos Messieurs / Séries 31.10 +0.73 1026 pts

74e 100 Dos Messieurs / Séries 1:07.67 +0.77 969 pts

41e 50 Brasse Messieurs / Séries 32.78 +0.77 1075 pts

41e 100 Brasse Messieurs / Séries 1:11.72 +0.85 1046 pts

40e 200 Brasse Messieurs / Séries 2:40.17 +0.79 958 pts

5e 50 Nage Libre Messieurs / Finale C : 14-15 ans 25.92 +0.82 1065 pts

10e 100 Nage Libre Messieurs / Finale C : 14-15 ans 58.20 +0.71 1013 pts

3e 50 Brasse Messieurs / Finale C : 14-15 ans 32.44 +0.73 1093 pts

5e 100 Brasse Messieurs / Finale C : 14-15 ans 1:12.43 +0.81 1028 pts

6e 200 Brasse Messieurs / Finale C : 14-15 ans 2:38.07 +0.81 984 pts

160e 50 Nage Libre Messieurs / Séries 28.64 +0.68 887 pts

80e 50 Papillon Messieurs / Séries 30.18 +0.70 969 pts

75e 100 Papillon Messieurs / Séries 1:07.12 +0.70 926 pts

28e 200 Papillon Messieurs / Séries 2:33.03 +0.74 840 pts

88e 200 4 Nages Messieurs / Séries 2:34.61 +0.70 845 pts

5e 200 Papillon Messieurs / Finale C : 14-15 ans 2:29.23 +0.69 890 pts

7e 400 Nage Libre Messieurs / Série rapide 4:04.18 +0.81 1210 pts

3e 1500 Nage Libre Messieurs / Série rapide 15:54.04 +0.94 1238 pts

10e 100 Brasse Messieurs / Finale A 1:07.38 +0.91 1160 pts

10e 100 Brasse Messieurs / Séries 1:06.83 +0.91 1175 pts

7e 200 Brasse Messieurs / Finale A 2:24.34 +0.90 1163 pts

4e 200 Brasse Messieurs / Séries 2:22.37 +0.89 1189 pts

6e 200 4 Nages Messieurs / Finale A 2:10.63 +0.90 1193 pts
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12. CHALEIL Marine (1996) [1016375]

13. CHARPIOT Clément (1986) [65216]

14. CORN Thomas (1997) [1025001]

15. DEMAZEAU Tom (1997) [919575]

16. DUSSAUD-MORIN Loreleï (2000) [1209347]

17. GROLIER Camille (1998) [782655]

18. JOYEUX Pierre (1997) [955153]

19. KONIG Lucas (1997) [784110]

20. LAMBERT Faustine (1999) [885515]

21. LERET Dorian (1997) [701593]

22. MENNETEAU Loana (1999) [1220608]

23. PAURON Benjamin (1994) [1006067]

4e 200 4 Nages Messieurs / Séries 2:10.41 +0.86 1197 pts

3e 400 4 Nages Messieurs / Série rapide 4:32.79 +0.87 1215 pts

25e 50 Papillon Dames / Séries 31.07 +0.83 1113 pts

8e 100 Papillon Dames / Finale A 1:06.87 +0.88 1137 pts

10e 100 Papillon Dames / Séries 1:07.86 +0.82 1109 pts

3e 200 Papillon Dames / Finale A 2:25.26 +0.85 1138 pts

8e 200 Papillon Dames / Séries 2:32.77 +0.87 1030 pts

28e 200 4 Nages Dames / Séries 2:36.50 +0.87 1024 pts

3e 400 4 Nages Dames / Série rapide 5:13.10 +0.87 1133 pts

29e 100 Nage Libre Messieurs / Séries 53.91 +0.74 1156 pts

2e 200 Nage Libre Messieurs / Finale B 1:54.56 +0.76 1215 pts

16e 200 Nage Libre Messieurs / Séries 1:55.72 +0.76 1195 pts

3e 100 Papillon Messieurs / Finale A 56.84 +0.75 1219 pts

3e 100 Papillon Messieurs / Séries 56.85 +0.77 1219 pts

3e 200 Papillon Messieurs / Finale A 2:05.19 +0.73 1236 pts

1er 200 Papillon Messieurs / Séries 2:05.41 +0.77 1232 pts

109e 100 Nage Libre Messieurs / Séries 57.34 +0.85 1041 pts

118e 200 Nage Libre Messieurs / Séries 2:07.90 +0.88 991 pts

99e 50 Nage Libre Messieurs / Séries 26.35 +0.78 1036 pts

51e 200 Nage Libre Messieurs / Séries 2:00.41 +0.77 1114 pts

37e 50 Papillon Messieurs / Séries 27.74 +0.76 1110 pts

26e 100 Papillon Messieurs / Séries 59.84 +0.72 1129 pts

1er 200 Papillon Messieurs / Finale B 2:11.50 +0.74 1139 pts

15e 200 Papillon Messieurs / Séries 2:13.50 +0.71 1110 pts

36e 200 4 Nages Messieurs / Séries 2:19.76 +0.74 1054 pts

129e 200 Nage Libre Dames / Séries 2:24.85 +0.84 938 pts

67e 400 Nage Libre Dames / Séries lentes 5:10.58 +0.84 875 pts

33e 800 Nage Libre Dames / Séries lentes 10:15.05 +0.86 946 pts

1ère 100 Nage Libre Dames / Finale B 59.03 +0.94 1216 pts

17e 100 Nage Libre Dames / Séries 1:00.72 +0.92 1161 pts

1ère 200 Nage Libre Dames / Finale A 2:05.77 +0.93 1230 pts

1ère 200 Nage Libre Dames / Séries 2:06.72 +0.94 1215 pts

1ère 400 Nage Libre Dames / Série rapide 4:22.52 +0.95 1232 pts

4e 800 Nage Libre Dames / Série rapide 9:13.89 +0.93 1175 pts

12e 400 Nage Libre Messieurs / Série rapide 4:08.25 +0.77 1174 pts

25e 50 Dos Messieurs / Séries 28.84 +0.77 1163 pts

3e 100 Dos Messieurs / Finale B 59.72 +0.73 1198 pts

19e 100 Dos Messieurs / Séries 1:01.09 +0.77 1157 pts

1er 200 Dos Messieurs / Finale A 2:06.51 +0.74 1238 pts

3e 200 Dos Messieurs / Séries 2:08.30 +0.73 1211 pts

41e 100 Papillon Messieurs / Séries 1:01.54 +0.75 1080 pts

10e 200 4 Nages Messieurs / Finale A 2:15.12 +0.77 1123 pts

10e 200 4 Nages Messieurs / Séries 2:13.35 +0.79 1151 pts

7e 400 4 Nages Messieurs / Série rapide 4:40.20 +0.76 1157 pts

25e 50 Nage Libre Messieurs / Séries 24.96 +0.73 1132 pts

52e 100 Nage Libre Messieurs / Séries 54.90 +0.73 1122 pts

49e 50 Papillon Messieurs / Séries 28.15 +0.74 1086 pts

53e 50 Brasse Dames / Séries 37.94 +0.84 1047 pts

41e 100 Brasse Dames / Séries 1:21.21 +0.82 1047 pts

26e 200 Brasse Dames / Séries 2:55.50 +0.84 1023 pts

76e 200 4 Nages Dames / Séries 2:44.86 +0.85 911 pts

10e 100 Brasse Dames / Finale C : 14-15 ans 1:22.06 +0.82 1027 pts

3e 200 Brasse Dames / Finale C : 14-15 ans 2:54.67 +0.85 1033 pts

124e 50 Nage Libre Messieurs / Séries 26.88 +0.78 1001 pts

98e 200 Nage Libre Messieurs / Séries 2:05.67 +0.82 1027 pts

23e 50 Brasse Messieurs / Séries 31.49 +0.86 1145 pts

--- 100 Brasse Messieurs / Séries DSQ Da

2e 200 Brasse Messieurs / Finale B 2:26.47 +0.86 1134 pts

16e 200 Brasse Messieurs / Séries 2:31.67 +0.89 1065 pts

41e 200 4 Nages Messieurs / Séries 2:20.80 +0.84 1038 pts

41e 400 Nage Libre Dames / Séries lentes 4:52.45 +0.87 1002 pts

79e 100 Dos Dames / Séries 1:13.88 +0.66 1006 pts

39e 200 Dos Dames / Séries 2:33.96 +0.67 1038 pts

30e 50 Papillon Dames / Séries 31.23 +0.87 1104 pts

7e 100 Papillon Dames / Finale B 1:09.44 +0.87 1064 pts

20e 100 Papillon Dames / Séries 1:09.78 +0.87 1055 pts

35e 200 4 Nages Dames / Séries 2:37.76 +0.88 1007 pts

7e 50 Papillon Dames / Finale C : 14-15 ans 31.31 +0.83 1099 pts

10e 200 4 Nages Dames / Finale C : 14-15 ans 2:39.11 +0.88 988 pts

53e 50 Nage Libre Messieurs / Séries 25.38 +0.80 1103 pts

30e 200 Nage Libre Messieurs / Séries 1:58.44 +0.81 1148 pts

10e 50 Papillon Messieurs / Finale B 27.01 +0.78 1154 pts

Fédération Française de Natation http://www.ffnatation.fr/webffn/resultats.php?idact=nat&idcpt=20076...

2 sur 3 30/12/2013 11:50



24. PORCHERON PITTINO Anthony (1997) [1145159]

25. RAFFAULT Elodie (1993) [445598]

26. REMEYSE Agathe (1996) [1017063]

27. HENAULT Margaux (1999) [1059432]

19e 50 Papillon Messieurs / Séries 26.90 +0.78 1161 pts

5e 100 Papillon Messieurs / Finale A 57.75 +0.85 1191 pts

6e 100 Papillon Messieurs / Séries 58.17 +0.77 1179 pts

4e 200 Papillon Messieurs / Finale A 2:07.36 +0.80 1202 pts

4e 200 Papillon Messieurs / Séries 2:07.25 +0.79 1204 pts

5e 200 4 Nages Messieurs / Finale B 2:15.00 +0.79 1125 pts

15e 200 4 Nages Messieurs / Séries 2:14.50 +0.84 1133 pts

100e 50 Nage Libre Messieurs / Séries 26.36 +0.79 1035 pts

103e 100 Nage Libre Messieurs / Séries 57.06 +0.84 1050 pts

67e 200 Nage Libre Messieurs / Séries 2:02.46 +0.77 1080 pts

33e 400 Nage Libre Messieurs / Série rapide 4:19.46 +0.84 1079 pts

21e 800 Nage Libre Messieurs / Série rapide 8:54.50 +0.81 1093 pts

21e 1500 Nage Libre Messieurs / Série rapide 17:20.65 +0.91 1054 pts

6e 50 Papillon Dames / Finale A 29.69 +0.76 1193 pts

3e 50 Papillon Dames / Séries 29.68 +0.75 1194 pts

1ère 100 Papillon Dames / Finale A 1:04.54 +0.80 1205 pts

1ère 100 Papillon Dames / Séries 1:05.11 +0.77 1188 pts

1ère 200 Papillon Dames / Finale A 2:20.35 +0.74 1212 pts

1ère 200 Papillon Dames / Séries 2:23.66 +0.79 1162 pts

24e 400 Nage Libre Dames / Série rapide 4:43.78 +0.76 1066 pts

34e 50 Papillon Dames / Séries 31.47 +0.76 1090 pts

3e 100 Papillon Dames / Finale B 1:07.72 +0.73 1113 pts

11e 100 Papillon Dames / Séries 1:08.16 +0.73 1100 pts

10e 200 4 Nages Dames / Finale A 2:35.33 +0.80 1041 pts

9e 200 4 Nages Dames / Séries 2:31.76 +0.74 1091 pts

EN TE NTE  S P OR TI V E  A U BI GN Y  N AT AT

140e 50 Nage Libre Dames / Séries 31.46 +0.84 963 pts

56e 50 Papillon Dames / Séries 32.41 +0.87 1038 pts
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