Décembre 2019 &> mai 2020

Circuit Régional Jeunes
Doubs, Haute-Saone et
Territoire de Belfort

1% décembre 2019, Etape 1 : Montbéliard
2 février 2020, Etape 2 : Valentigney

22 mars 2020, Etape 3 : Belfort

24 mai 2020, Etape 4 : Pontarlier

Entrée piscine : 08h00

Réunion du Jury : 08h10

Evacuation du bassin : 08h55
Début des courses : 09h00

Entrée piscine : 13h30

Réunion du Jury : 13h40

Evacuation du bassin : 14h25
Début des courses : 14h30

Réunion Technique : J + 1 a 20h00 de la fin de la période des engagements

Conditions d’acces :

Catégories Jeunes titulaires du Pass’Compétition.
Maximum 5 courses individuelles par journée.

Engagements

Résultats

Proposition d’engagements sur Extranat a J moins 12.

Envoi sur le serveur fédéral a J.

Programme

ere
1

Journée 1° Décembre 2019

400 NL/ 4004 N
200 NL/BR
100 Pap / Dos
50NL/BR/ Pap

2° Journée 2 Février 2020

800 NL / 1500 NL
200 Pap / Dos
100 NL/BR
50 Dos / NL / Pap

3° Journée 22 Mars 2020

400 NL/ 4004 N
200 NL/BR
100 Pap / Dos

50 NL/ Br/ Dos

4° Journée 24 Mai 2020

800 NL / 1500 NL
200 Pap / Dos
100 NL/BR
50 Dos / Br / Pap

Journée 2 et 4 : 1500 m NL Messieurs et 800 m NL Dames le matin - 1500 m NL Dames et 800 m NL Messieurs |'aprés-midi.
Les séries rapides des 400 m 4N, 800 m NL et 1500 m NL seront nagées en premier.

Mise en place d'une grille pour les 800 m NL, 1500 m NL et 400 m 4N pour les Jeunes 1 et 2 sur la base du 400 mNL et du 200

m 4 Nages.

Grille a prendre en compte :

200 m 4 Nages : 3'30” pour les Dames et les Messieurs

400 m NL : 6'30” pour les Dames et Messieurs

Récompenses

Par journée, sur la meilleure performance réalisée a la table de cotation, pour chacune des années d’ages :
1 médaille d’Or au 1, 1 médaille d’Argent au 2° et 1 médaille de Bronze au 3°.

Droits d’engagements

4,00 € par journée et par nageur.

Officiels

Un Officiel par club et par fraction de 10 nageurs engagés.
Si le jury est incomplet le club organisateur facturera une amende de 30,00 € par officiel manquant.




