
 

  

16 Février 2020 
Journée Open  

Animation CD70 
Luxeuil 

Entrée piscine : 13h30   Réunion du Jury : 13h45  
Évacuation du bassin : 14h05 

Début des courses : 14h30  

Réunion Technique : J + 1 à 20h00 de la fin de la période des engagements  

Conditions d’accès :  

Pour tout litige le spécial règlement FFN 2019-2020 fait foi. 

Catégories Jeunes, Juniors et plus dans la limite de 100 participants. Ouvert aux Maitres 

Maximum 4 courses individuelles par nageur. 

Une compétition « Maitres » sera organisée en parallèle sur le même programme 

Engagements Résultats 

Proposition d’engagements sur Extranat à J moins 12. Envoi sur le serveur fédéral à J. 

Programme 

100 4N, 50 NL, 100 Brasse, 50 Dos, 100 Pap, 400 Nage Libre (2 séries 8 meilleurs temps). 

50 Brasse, 100 Dos, 50 Pap, 100 Nage Libre, 200 4N.-  

Relais 4 x 50 Nage Libre. 

Récompenses 

Les 5 premiers jeunes 1,2 et3 à la table de cotation. 
Les 5 premiers TC à la table de cotation. 

Droits d’engagements 

4.00 € par nageur (es). 

Officiels 

A définir par l’organisateur. 



 

  

29 Mars 2020 
Journée Open  

Animation CD70 
Lure 

Entrée piscine : 13h30   Réunion du Jury : 13h45  
Évacuation du bassin : 14h05 

Début des courses : 14h30  

Réunion Technique : J + 1 à 20h00 de la fin de la période des engagements  

Conditions d’accès :  

Pour tout litige le spécial règlement FFN 2019-2020 fait foi. 

Catégories Jeunes, Juniors et plus dans la limite de 120 participants. Ouvert aux Maitres 

Maximum 4 courses individuelles par nageur. 

Une compétition « Maitres » sera organisée en parallèle sur le même programme 

Engagements Résultats 

Proposition d’engagements sur Extranat à J moins 12. Envoi sur le serveur fédéral à J. 

Programme 

200 Brasse, 50 Dos, 200 Pap, 100 Nage Libre, 200 4N, 400 4N (2 séries sur grilles). 

200 Dos, 50 Pap, 200 Nage Libre, 100 Dos, 50 Brasse, 100 Pap. 

800 Nage Libre (1 série Juniors et plus), 100 Brasse, 50 Nage Libre (Australienne sur la dernière série). 

Relais 4 x 100 Nage Libre. 

Récompenses 

Les 5 premiers jeunes 1,2 et3 à la table de cotation. 
Les 5 premiers TC à la table de cotation. 

Droits d’engagements 

4.00 € par nageur (es). 

Officiels 

A définir par l’organisateur. 



 

 

17 Mai 2020 
Journée Open  

Animation CD70 
Gray 

Entrée piscine : 13h30   Réunion du Jury : 13h45  
Évacuation du bassin : 14h05 

Début des courses : 14h30  

Réunion Technique : J + 1 à 20h00 de la fin de la période des engagements  

Conditions d’accès :  

Pour tout litige le spécial règlement FFN 2019-2020 fait foi. 

Catégories Jeunes, Juniors et plus dans la limite de 100 participants. 

Ouvert aux Avenirs non titulaires du PassCmpétition 

Maximum 3 courses individuelles par nageur. 

Engagements Résultats 

Proposition d’engagements sur Extranat à J moins 12. Envoi sur le serveur fédéral à J. 

Programme 

100 Dos, 50 Nage Libre, 100 Pap, 200 Brasse, 50 Dos, 100 Nage Libre. 

200 Pap, 100 Brasse, 200 Dos, 50 Pap, 200 Nage Libre 50 Brasse. 

Relais 4 x 100 4Nage et relais de 25m pour les non titulaires du PassCompétition. 

Récompenses 

Les 5 premiers jeunes 1,2 et3 à la table de cotation. 
Les 5 premiers TC à la table de cotation. 

Droits d’engagements 

4.00 € par nageur (es). 

Officiels 

A définir par l’organisateur. 


