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ourverture des portes 8h

50 Dos series



100 brasse series



50 papillon series



100 nage libre series

debuts des courses 9h

challenges avenirs
50 dos brasse series



25 nage libre series



50 brasse nage libre

100 4 nages



100 dos



50 brasse



100 papillon



50 nage libre
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suite du programme à la prochaine page

meeting H2O



challenges avenirs
25 dos series



50 papillon dos series



25 papillon series
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200 nage libre



200 4 nages

remise des récompenses



engagements
Sur Extranat avant le  03/02/2022

Attention lors de vos engagements pensez à vérifier le
programme pour ne pas inscrire votre nageur dans la

mauvaise course !

Tarifs :
4 euros par engagement

Officiels :
Chaque club devra fournir un officiel pour le bon

déroulement de la compétiton

Récompenses :
Chaque nageur sera récompensé d'une médaille


