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Les exigences fédérales au centre du programme des compétitions  et de formation ! Pour se faire nous 

avons plus que jamais relié ce programme aux orientations et exigences de la FFN. Lôobjectif ®tant 

évidemment de pérenniser la politique, la pédagogie départementale mises en place depuis plusieurs années. 

Les grandes orientations fixées par la FFN cadrent avec ce que nous faisons : 

 - Valoriser la confrontation comme source de progrès. 

 - Harmoniser lôorganisation des p®riodes de travail dans lôann®e. 

 - Entretenir la motivation, développer la dynamique de club et de groupe pour nos jeunes en utilisant 

les épreuves. 

 - Organiser des parcours adaptés à chaque âge et à chaque niveau territorial tout en permettant les 

possibilités de progression. Un passage obligé : Avoir lôÉcole de Natation Française (ENF) comme 

guide dôacc¯s ¨ la comp®tition. La dynamique ENF repose surtout sur les actions du Comité du 

Doubs au cours desquelles de nombreux Passôsports de lôeau doivent °tre valid®s.  

Mais b©tir un programme sportif qui r®ponde aux aspirations de tous les clubs nôest pas une mince affaire. 

Pour cette saison, nous avons noté que les Élus de notre Comité Directeur ont souhaité :  

           Des journ®es dôune dur®e ç normale è du Natathlon pour les enfants, les parents, les Officiels é 

Le retour de la formation au PassôComp®tition, par des journ®es de pr®parations sp®cifiques ; avec 

peut-être m°me la possibilit® dôune animation pour les enfants qui pr®parent le PassôSports de lôEau ? 

 

Tous les Clubs nôadh®reront pas ¨ tout é  à la saison 2018-2019 nous ajusterons peut-être encore 

plus pour mieux « servir » nos Clubs. 
 

 

 

 

 

Villes Piscines Adresses 
Besançon La Fayette 5, rue Louis Garnier ï 25000 Besançon 

Besançon  Stéphane Mallarmé 13, rue Stéphane Mallarmé ï 25000 Besançon 

Sochaux Citédo 11, rue du collège ï 25600 Sochaux 

Lure NautiôLure Rue Henri Marsot -  70200 Lure 

Montbéliard René Donzé 16 rue Maurice Ravel - 25200 Montbéliard 

Pontarlier Georges Cuinet Place Zarautz ï 25300 Pontarlier 

Sochaux La Citédo 11, rue du Collège - 25600 Sochaux  

Valdahon Porte du Haut Doubs Rue de la Piscine ï 25800 Le Valdahon 

Valentigney SwimôVal 38, rue Ohemichen 25700 Valentigney 
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Chaque club participant a obligation de pr®senter un minimum dôOfficiels. 

 

Obligations du Juge-Arbitre 

La composition et la gestion du jury sont placées sous la seule responsabilité du Juge Arbitre. 

Le Juge Arbitre qui est désigné par son Club organisateur au préalable de la compétition doit préparer à 

l'avance son Jury en demandant aux clubs participants les NOMS, Prénoms et qualité des Officiels qui se 

présenteront à la dite compétition. En cas d'empêchement de dernière minute, les Clubs participants devront 

prévoir leurs Officiels suppléants. Le Juge Arbitre doit également composer son Jury dôAppel. 

 

Pouvoirs du Juge Arbitre : 

Rappel du Règlement FINA S.W.2.1.1 : 

« Le Juge Arbitre a plein contrôle et autorité sur tous les Officiels, il doit approuver leurs affectations, et leur 

donner des instructions en ce qui concerne les caractéristiques ou les règlements particuliers relatifs aux 

compétitions. Il doit faire appliquer toutes les règles et décisions de la FINA et trancher toutes les questions 

concernant l'organisation effective de la réunion, de l'épreuve ou de la compétition, et lorsque les règles n'en 

prévoient pas autrement la solution ». 

En cas de manquement significatif d'Officiels, le Juge Arbitre aura tout pouvoir de décision pour le bon 

déroulement de la compétition. Il peut par conséquent : 

Décider de ne pas faire participer les nageurs du ou des Clubs qui n'ont pas présenté d'Officiels en nombre 

suffisant au vu du règlement de la compétition en vigueur. 

Décider, en cas de manque dôOfficiels, de restreindre le nombre de lignes d'eau afin de faciliter le bon 

déroulement des épreuves et du programme. 

D®cider dôannuler la comp®tition dans la perspective o½ il n'y aurait d®finitivement pas suffisamment 

d'Officiels pour un déroulement correct de la manifestation. 

Les Officiels devront se présenter (En tenue, avec le matériel nécessaire) auprès du Juge Arbitre au plus tard 

quinze minutes apr¯s lôheure indiqu®e dôentr®e piscine.  

 

 

 

 

Catégories Filles Garçons 

Avenirs 10 ans et moins -2008 et après 11 ans et moins - 2007 et après 

Jeunes 11 à 13 ans - 2007 à 2005 12 à 14 ans - 2006 à 2004 

Juniors 14 à 17 ans - 2004 à 2001 15 à 18 ans - 2003 à 2000 

Seniors 18 ans et plus - 2000 et avant 19 ans et plus -1999 et avant 
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12-11-2017 

 

Interclubs 2018 Toutes 

Catégories du District -Est 

 

Besançon La Fayette 

 

Entrée piscine : 8h00 

 

Réunion du Jury : 8h00 

Évacuation du bassin : 8h55 

Début des courses :      9h00 

 

Entrée piscine : 13h30 

 

Réunion du Jury : 13h30 

Évacuation du bassin : 14h25 

Début des courses : 14h30 

Réunion Technique : J + 1 à 20h00 de la fin de la période des engagements 
 

Conditions dôacc¯s : 

Pour tout litige le spécial règlement FFN 2017-2018 fait foi. 

Toutes Catégories 

Engagements Résultats 

Proposition dôengagements sur Extranat à J moins 12 Envoi sur le serveur fédéral à J 
 

Programme 

Matin Après-midi 

10 × 50 m Nage Libre Dames 4 × 200 m Nage Libre Dames 

10 × 50 m Nage Libre Messieurs 4 × 200 m Nage Libre Messieurs 

100 m Dos Dames 200 m Dos Dames 

200 m Dos Messieurs 100 m Dos Messieurs 

100 m Brasse Dames 200 m Brasse Dames 

200 m Brasse Messieurs 100 m Brasse Messieurs 

100 m Nage Libre Dames 400 m Nage Libre Dames 

400 m Nage Libre Messieurs 100 m Nage Libre Messieurs 

100 m Papillon Dames 200 m Papillon Dames 

200 m Papillon Messieurs  100 m Papillon Messieurs 

100 m 4 Nages Dames 200 m 4 Nages Dames 

200 m 4 Nages Messieurs 100 m 4 Nages Messieurs 

Pause 15ô Pause 15ô 

Relais 4 × 100 m Nage Libre Dames Relais 4 × 100 m 4 Nages Dames 

Relais 4 × 100 m Nage Libre Messieurs Relais 4 × 100 m 4 Nages Messieurs 
 

Récompenses  

(à la charge du Comité du Doubs) 

Une coupe aux trois premières Équipes, filles et garçons. 
 

Droits dôengagements 

30,00 Euro par Équipe. 
 

Amende club, pour non-participation dôOfficiels 

Un Officiel par équipe engagée. Si le Jury est incomplet le Club organisateur facture une amende de 30,00 Euro par 

Officiel manquant. 
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10-12-2017 

 

Interclubs Jeunes 2018 

du District -Est 

 

Pontarlier Georges Cuinet 

 

Entrée piscine : 8h00 Réunion du Jury : 8h10 Évacuation du bassin : 8h55 

Début des courses :     9h00 

 

Entrée piscine : 13h30 

 

Réunion du Jury : 13h40 

Évacuation du bassin : 14h25 

Début des courses : 14h30 

Réunion Technique : J + 1 à 20h00 de la fin de la période des engagements 
 

Conditions dôacc¯s : 

Pour tout litige le spécial règlement FFN 2017-2018 fait foi. 

Catégories Jeunes.  

Engagements Résultats 

Proposition dôengagements sur Extranat à J moins 12 Envoi sur le serveur fédéral à J 
 

Programme 

Matin Après-midi 

4 × (100 m 4 Nages individuel) filles 4 × (100 m 4 Nages individuel) garçons 

100 m Nage Libre garçons 100 m Nage Libre filles 

100 m Brasse filles 100 m Brasse garçons 

100 m Dos garçons 100 m Dos filles 

100 m Papillon filles 100 m Papillon garçons 

4 × 200 m Nage Libre garçons 4 × 200 m Nage Libre filles 
 

Récompenses  

(à la charge du le Comité du Doubs) 

Une coupe aux trois premières Équipes, filles et garçons. 
 

Droits dôengagements 

8,00 Euro par Équipe. 
 

Amende club, pour non-participation dôOfficiels 

Un Officiel par équipe engagée. Si le Jury est incomplet le Club organisateur facture une amende de 30,00 Euro par 

Officiel manquant. 
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13-05-2018 
Interclubs Avenirs du 

Distric t-Est 

 

Vesoul ou Noidans 

 

Entrée piscine : 13h30 

 

Réunion du Jury : 13h40 

Évacuation du bassin : 14h25 

Début des courses : 14h30 

Réunion Technique : J + 1 à 20h00 de la fin de la période des engagements 
 

Conditions dôacc¯s : 

Pour tout litige le spécial règlement FFN 2017-2018 fait foi. 

Catégories Avenirs.  

Compétition par équipes instituée dans le cadre de la réforme du programme des 9-13 ans, les interclubs Avenirs sont 

conservés avec un aménagement des ann®es dô©ge. Lôobjectif est de permettre aux clubs en amont du groupe dô©ge 

Jeunes de mettre un pied ¨ lô®trier pour une confrontation collective interclubs, d®partementale ou r®gionale avec 

programme 

Pour être classé, chaque club doit participer à toutes les épreuves (les quatre relais) et, dans ce cas, il peut présenter 

des équipes  2, 3, 4, etc. Seules les équipes complètes sont comptabilisées. Le classement est établi au cumul des 

points obtenus à la table  de cotation pour le 100 m 4 Nages et par chaque relais. Un classement national est publié. 

Les clubs ayant plusieurs équipes classées verront celles-ci num®rot®es dans lôordre des points obtenus. Cette 

compétition entre dans le cadre des compétitions par équipes octroyant des points au classement national des clubs. 

Engagements Résultats 

Proposition dôengagements sur Extranat à J moins 12 Envoi sur le serveur fédéral à J 
 

Programme 

Matin Après-midi 

100 m 4 Nages filles 3 s®ries dôune session du PassôComp®tition 

4 × 50 m Nage Libre garçons 100 m 4 Nages garçons 

4 × 50 m Nage Libre filles 4 × 50 m Papillon filles 

4 × 50 m Brasse garçons 4 × 50 m Papillon garçons 

4 × 50 m Brasse filles 4 × 50 m 4 Nages filles 

 4 × 50 m 4 Nages garçons 
 

Récompenses  

(à la charge du ?) 

Une coupe aux trois premières Équipes, filles et garçons. 
 

Droits dôengagements 

15,00 Euro par Équipe. 
 

Amende club, pour non-participation dôOfficiels 

Un Officiel par équipe engagée. Si le Jury est incomplet le Club organisateur facture une amende de 30,00 Euro par 

Officiel manquant. 
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 05-11-2017 

 

 Championnat du Doubs 

dôhiver 

 

Valentigney SwimôVal 

 

 

Entrée piscine : 8h00 

 

Réunion du Jury : 8h10 

Évacuation du bassin : 8h55 

Début des courses : 9h00 

 

Entrée piscine : 13h30 

 

Réunion du Jury : 13h40 

Évacuation du bassin : 14h25 

Début des courses : 14h30 

Réunion Technique : J + 1 à 20h00 de la fin de la période des engagements 
 

Conditions dôacc¯s. 

Catégories Juniors et plus 

Engagements Résultats 

Proposition dôengagements sur Extranat à J moins 12 Envoi sur le serveur fédéral à J 
 

Préambule 

Pour une qualification au championnat dôhiver de Bourgogne-Franche-Comté, les temps réalisés lors de ce 

championnat départemental, doivent rentrer dans la grille des temps de ce championnat régional. 
 

Programme 

Dimanche Matin Dimanche Après-midi  
 400 m Nage libre Messieurs 400 m Nage Libre Dames 

   50 m Papillon Dames  50 m Brasse Messieurs 

   50 m Papillon Messieurs  50 m Brasse Dames 

 100 m Brasse Dames 100 m Papillon Messieurs 

 100 m Brasse Messieurs 100 m Papillon Dames 

 400 m 4 Nages Dames 400 m 4 Nages Messieurs 

 200 m 4 Nages Messieurs 200 m 4 Nages Dames 

1 500 m Nage Libre Dames 800 m Nage Libre Messieurs 

1 500 m Nage Libre Messieurs 800 m Nage Libre Dames 

   50 m Nage Libre Dames  50 m Dos Messieurs 

   50 m Nage Libre Messieurs  50 m Dos Dames 

 100 m Dos Dames 100 m Nage Libre Messieurs 

 100 m Dos Messieurs 100 m Nage Libre Dames 

 200 m Nage Libre Dames 200 m Dos Messieurs 

 200 m Nage Libre Messieurs 200 m Dos Dames 

 200 m Papillon Dames 200 m Brasse Messieurs 

 200 m Papillon Messieurs 100 m 4 Nages Dames 

 200 m Brasse Dames 100 m 4 Nages Messieurs 
 

Récompenses 

Une médaille aux 3 premiers de chaque course 
 

Droits dôengagements 

6,00 Euro par journée et par nageur 
 

Amende club, pour non-participation dôOfficiels 

Un Officiel par club et par fraction de 10 nageurs (es) engagés (es). Si le Jury est incomplet le Club organisateur  

facture une amende de 30,00 Euro par Officiel manquant 
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11-03-2018 

 

1
ère

 journée  du 

Natathlon des Avenirs 

du District -Est 

 

Pontarlier Georges Cuinet 

 

 

Entrée piscine : 8h00 

 

Réunion du Jury : 8h10 

Évacuation du bassin : 8h55 

Début des courses : 9h00 

 

Entrée piscine : 13h30 

 

Réunion du Jury : 13h40 

Évacuation du bassin : 14h25 

Début des courses : 14h30 

Réunion Technique : J + 1 à 20h00 de la fin de la période des engagements 
 

Conditions dôacc¯s : 

Pour tout litige le spécial règlement FFN 2017-2018 fait foi. 

Catégories Avenirs titulaires du PassôComp®tition 

Engagements Résultats 

Proposition dôengagements sur Extranat à J moins 12 Envoi sur le serveur fédéral à J 
 

Programme 

Après-midi Après-midi  

50 m Nage Libre filles 9 ans 5 s®ries dôune session PassôComp®tition 

100 m Nage Libre filles 10 ans 50 m Brasse garçons 10 ans et moins 

50 m Nage Libre garçons 10 ans et moins 100 m Brasse garçons 11 ans 

100 m Nage Libre garçons 11 ans 50 m Brasse filles 9 ans 

50 m Papillon filles 9 ans  100 m Brasse filles 10 ans 

100 m Papillon filles 10 ans 50 m Dos garçons 10 ans et moins 

50 m Papillon garçons 10 ans et moins 100 m Dos garçons 11 ans 

100 m Papillon garçons 11 ans 50 m Dos filles 9 ans 

200 m Nage Libre filles 9 ans 100 m dos filles 10 ans 

400 m Nage Libre filles 10 ans 200 m Nage Libre garçons 10 ans et moins 

 400 m Nage Libre garçons 11 ans 
 

Récompenses 

(à la charge Comité du Doubs) 

Par journée, sur la meilleure performance r®alis®e ¨ la table de cotation, pour chacune des ann®es dô©ges : 

1 m®daille dôOr au 1
er
, une m®daille dôArgent au 2° et 6 médailles de Bronze au 3°, 4°, 5°, 6°, 7° et 8°. 

 

Droits dôengagements 

3,00 Euro par journée par nageur (es). 
 

Amende club, pour non-participation dôOfficiels 

Un Officiel par club et par fraction de 10 nageurs (es) engagés (es). Si le Jury est incomplet le Club organisateur  

facture une amende de 30,00 Euro par Officiel manquant. 
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Samedi 28-04-2018 

 

2° journée du 

Natathlon des Avenirs 

du District -Est 

 

Besançon La Fayette 

 

 

Entrée piscine : 13h30 

 

Réunion du Jury : 13h40 

Évacuation du bassin : 14h25 

Début des courses : 14h30 

Réunion Technique : J + 1 à 20h00 de la fin de la période des engagements 
 

Conditions dôacc¯s : 

Pour tout litige le spécial règlement FFN 2017-2018 fait foi. 

Catégories Avenirs titulaires du PassôComp®tition 

Engagements Résultats 

Proposition dôengagements sur Extranat à J moins 12 Envoi sur le serveur fédéral à J 
. 

Programme 

Après-midi Après-midi (après pause) 

50 m Nage Libre filles 9 ans 5 s®ries dôune session du PassôComp®tition 

100 m Nage Libre filles 10 ans 50 m Brasse garçons 10 ans et moins 

50 m Nage Libre garçons 10 ans et moins 100 m Brasse garçons 11 ans 

100 m Nage Libre garçons 11 ans 50 m Brasse filles 9 ans 

50 m Papillon filles 9 ans  100 m Brasse filles 10 ans 

100 m Papillon filles 10 ans 50 m Dos garçons 10 ans et moins 

50 m Papillon garçons 10 ans et moins 100 m Dos garçons 11 ans 

100 m Papillon garçons 11 ans 50 m Dos filles 9 ans 

200 m Nage Libre filles 9 ans 100 m dos filles 10 ans 

400 m Nage Libre filles 10 ans 200 m Nage Libre garçons 10 ans et moins 

 400 m Nage Libre garçons 11 ans 
 

Récompenses 

(à la charge Comité du Doubs) 

Par journée, sur la meilleure performance r®alis®e ¨ la table de cotation, pour chacune des ann®es dô©ges : 

1 m®daille dôOr au 1
er
, une m®daille dôArgent au 2° et 6 médailles de Bronze au 3°, 4°, 5°, 6°, 7° et 8°. 

 

Droits dôengagements 

3,00 Euro par journée par nageur (es). 
 

Amende club, pour non-participation dôOfficiels 

Un Officiel par club et par fraction de 10 nageurs (es) engagés (es). Si le Jury est incomplet le Club organisateur  

facture une amende de 30,00 Euro par Officiel manquant. 
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26-05-2018 

 

3° journée du 

Natathlon des Avenirs du 

District -Est 

 

Montbéliard René Donzé 

 

Entrée piscine : 13h30 

 

Réunion du Jury : 13h40 

Évacuation du bassin : 14h25 

Début des courses : 14h30 

Réunion Technique : J + 1 à 20h00 de la fin de la période des engagements 
 

Conditions dôacc¯s : 

Pour tout litige le spécial règlement FFN 2017-2018 fait foi. 

Catégories Avenirs titulaires du PassôComp®tition 

Engagements Résultats 

Proposition dôengagements sur Extranat à J moins 12 Envoi sur le serveur fédéral à J 
. 

Programme 

Après-midi Après-midi (après pause) 

50 m Nage Libre filles 9 ans 5 s®ries dôune session du PassôComp®tition 

100 m Nage Libre filles 10 ans 50 m Brasse garçons 10 ans et moins 

50 m Nage Libre garçons 10 ans et moins 100 m Brasse garçons 11 ans 

100 m Nage Libre garçons 11 ans 50 m Brasse filles 9 ans 

50 m Papillon filles 9 ans  100 m Brasse filles 10 ans 

100 m Papillon filles 10 ans 50 m Dos garçons 10 ans et moins 

50 m Papillon garçons 10 ans et moins 100 m Dos garçons 11 ans 

100 m Papillon garçons 11 ans 50 m Dos filles 9 ans 

200 m Nage Libre filles 9 ans 100 m dos filles 10 ans 

400 m Nage Libre filles 10 ans 200 m Nage Libre garçons 10 ans et moins 

 400 m Nage Libre garçons 11 ans 
 

Récompenses 

(à la charge Comité du Doubs) 

Par journée, sur la meilleure performance r®alis®e ¨ la table de cotation, pour chacune des ann®es dô©ges : 

1 m®daille dôOr au 1
er
, une m®daille dôArgent au 2° et 6 médailles de Bronze au 3°, 4°, 5°, 6°, 7° et 8°. 

 

Droits dôengagements 

3,00 Euro par journée par nageur (es). 
 

Amende club, pour non-participation dôOfficiels 

Un Officiel par club et par fraction de 10 nageurs (es) engagés (es). Si le Jury est incomplet le Club organisateur  

facture une amende de 30,00 Euro par Officiel manquant. 
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04-02-2018 

 

1
re
 journée  

Natathlon Lucien Zins 

des Jeunes du Doubs 

 

Pontarlier Georges Cuinet 

 

 

Entrée piscine : 8h00 

 

Réunion du Jury : 8h10 

Évacuation du bassin : 8h55 

Début des courses : 9h00 

 

Entrée piscine : 13h30 

 

Réunion du Jury : 13h40 

Évacuation du bassin : 14h25 

Début des courses : 14h30 

Réunion Technique : J + 1 à 20h00 de la fin de la période des engagements 
 

Conditions dôacc¯s : 

Pour tout litige le spécial règlement FFN 2017-2018 fait foi. 

Catégories Jeunes, 5 courses maximum par nageur (se) et par journée 

Engagements Résultats 

Proposition dôengagements sur Extranat à J moins 12 Envoi sur le serveur fédéral à J 
 

Programme 

Matin Après-midi 

 400 m Nage Libre filles  800 m Nage Libre filles 

 400 m Nage Libre garçons 1500 m Nage Libre garçons 

50 m Papillon filles  200 m 4 Nages filles 

50 m Papillon garçons  200 m 4 Nages garçons 

200 m Brasse filles  100 m Nage Libre filles 

200 m Brasse garçons  100 m Nage Libre garçons 

100 m Dos filles   50 m Dos filles 

100 m Dos garçons   50 m Dos garçons 

400 m 4 Nages filles   50 m Brasse filles 

400 m 4 Nages garçons   50 m Brasse garçons 

100 m Papillon filles  200 m Nage Libre filles 

100 m Papillon garçons  200 m Nage Libre garçons 

200 m Dos filles  200 m Papillon filles 

200 m Dos garçons  200 m Papillon garçons 

100 m Brasse filles  

100 m Brasse garçons  

 50 m Nage Libre filles  

 50 m Nage Libre garçons  

 

Récompenses 

(à la charge Comité du Doubs) 

Par journée, sur la meilleure performance r®alis®e ¨ la table de cotation, pour chacune des ann®es dô©ges : 

1 m®daille dôOr au 1
er
, une m®daille dôArgent au 2° et 6 médailles de Bronze au 3°, 4°, 5°, 6°, 7° et 8°. 

 

Droits dôengagements 

3,00 Euro par journée par nageur (es). 
 

Amende club, pour non-participation dôOfficiels 

Un Officiel par club et par fraction de 10 nageurs (es) engagés (es). Si le Jury est incomplet le Club organisateur  

facture une amende de 30,00 Euro par Officiel manquant. 
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11-03-2018 

 

2° journée 

Natathlon Lucien Zins 

des Jeunes du Doubs 

 

Pontarlier Georges Cuinet 

 

 

Entrée piscine : 8h00 

 

Réunion du Jury : 8h10 

Évacuation du bassin : 8h55 

Début des courses :      9h00 

 

Entrée piscine : 13h30 

 

Réunion du Jury : 13h40 

Évacuation du bassin : 14h25 

Début des courses : 14h30 

Réunion Technique : J + 1 à 20h00 de la fin de la période des engagements 
 

Conditions dôacc¯s : 

Pour tout litige le spécial règlement FFN 2017-2018 fait foi. 

Catégories Jeunes, 5 courses maximum par nageur (se) et par journée 

Engagements Résultats 

Proposition dôengagements sur Extranat à J moins 12 Envoi sur le serveur fédéral à J 
 

Programme 

Matin Après-midi 

 400 m Nage Libre filles  800 m Nage Libre filles 

 400 m Nage Libre garçons 1500 m Nage Libre garçons 

50 m Papillon filles  200 m 4 Nages filles 

50 m Papillon garçons  200 m 4 Nages garçons 

200 m Brasse filles  100 m Nage Libre filles 

200 m Brasse garçons  100 m Nage Libre garçons 

100 m Dos filles   50 m Dos filles 

100 m Dos garçons   50 m Dos garçons 

400 m 4 Nages filles   50 m Brasse filles 

400 m 4 Nages garçons   50 m Brasse garçons 

100 m Papillon filles  200 m Nage Libre filles 

100 m Papillon garçons  200 m Nage Libre garçons 

200 m Dos filles  200 m Papillon filles 

200 m Dos garçons  200 m Papillon garçons 

100 m Brasse filles  

100 m Brasse garçons  

 50 m Nage Libre filles  

 50 m Nage Libre garçons  

 

Récompenses 

(à la charge Comité du Doubs) 

Par journée, sur la meilleure performance r®alis®e ¨ la table de cotation, pour chacune des ann®es dô©ges : 

1 m®daille dôOr au 1
er
, une m®daille dôArgent au 2° et 6 médailles de Bronze au 3°, 4°, 5°, 6°, 7° et 8°. 

 

Droits dôengagements 

3,00 Euro par journée par nageur (es). 
 

Amende club, pour non-participation dôOfficiels 

Un Officiel par club et par fraction de 10 nageurs (es) engagés (es). Si le Jury est incomplet le Club organisateur  

facture une amende de 30,00 Euro par Officiel manquant. 
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29-04-2018 

 

3° journée 

Natathlon Lucien Zins 

des Jeunes du District -Est 

 

Besançon La Fayette 

 

 

Entrée piscine : 8h00 

 

Réunion du Jury : 8h10 

Évacuation du bassin : 8h55 

Début des courses :      9h00 

 

Entrée piscine : 13h30 

 

Réunion du Jury : 13h40 

Évacuation du bassin : 14h25 

Début des courses : 14h30 

Réunion Technique : J + 1 à 20h00 de la fin de la période des engagements 
 

Conditions dôacc¯s : 

Pour tout litige le spécial règlement FFN 2017-2018 fait foi. 

Catégories Jeunes, 5 courses maximum par nageur (se) et par journée 

Engagements Résultats 

Proposition dôengagements sur Extranat à J moins 12 Envoi sur le serveur fédéral à J 
 

Programme 

Matin Après-midi 

 400 m Nage Libre filles 100 m Brasse filles 

 400 m Nage Libre garçons 100 m Brasse garçons 

50 m Papillon filles  50 m Nage Libre filles 

50 m Papillon garçons  50 m Nage Libre garçons 

200 m Brasse filles  200 m 4 Nages filles 

200 m Brasse garçons  200 m 4 Nages garçons 

100 m Dos filles  100 m Nage Libre filles 

100 m Dos garçons  100 m Nage Libre garçons 

400 m 4 Nages filles   50 m Dos filles 

400 m 4 Nages garçons   50 m Dos garçons 

100 m Papillon filles   50 m Brasse filles 

100 m Papillon garçons   50 m Brasse garçons 

200 m Dos filles  200 m Nage Libre filles 

200 m Dos garçons  200 m Nage Libre garçons 

  200 m Papillon filles 

  200 m Papillon garçons 

 

Récompenses 

(à la charge Comité du Doubs) 

Par journée, sur la meilleure performance r®alis®e ¨ la table de cotation, pour chacune des ann®es dô©ges : 

1 m®daille dôOr au 1
er
, une m®daille dôArgent au 2° et 6 médailles de Bronze au 3°, 4°, 5°, 6°, 7° et 8°. 

 

Droits dôengagements 

3,00 Euro par journée par nageur (es). 
 

Amende club, pour non-participation dôOfficiels 

Un Officiel par club et par fraction de 10 nageurs (es) engagés (es). Si le Jury est incomplet le Club organisateur  

facture une amende de 30,00 Euro par Officiel manquant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

14 

 
 

 

27-05-2018 

4° journée du 

Natathlon Lucien Zins 

des Jeunes du Doubs 

 

Montbéliard René Donzé 

 

Entrée piscine : 8h00 

 

Réunion du Jury : 8h10 

Évacuation du bassin : 8h55 

Début des courses :      9h00 

 

Entrée piscine : 13h30 

 

Réunion du Jury : 13h40 

Évacuation du bassin : 14h25 

Début des courses : 14h30 

Réunion Technique : J + 1 à 20h00 de la fin de la période des engagements 
 

Conditions dôacc¯s : 

Pour tout litige le spécial règlement FFN 2017-2018 fait foi. 

Catégories Jeunes, 5 courses maximum par nageur (se) et par journée 

Engagements Résultats 

Proposition dôengagements sur Extranat à J moins 12 Envoi sur le serveur fédéral à J 
 

Programme 

Matin Après-midi 

 400 m Nage Libre filles  800 m Nage Libre filles 

 400 m Nage Libre garçons 1500 m Nage Libre garçons 

50 m Papillon filles  200 m 4 Nages filles 

50 m Papillon garçons  200 m 4 Nages garçons 

200 m Brasse filles  100 m Nage Libre filles 

200 m Brasse garçons  100 m Nage Libre garçons 

100 m Dos filles   50 m Dos filles 

100 m Dos garçons   50 m Dos garçons 

400 m 4 Nages filles   50 m Brasse filles 

400 m 4 Nages garçons   50 m Brasse garçons 

100 m Papillon filles  200 m Nage Libre filles 

100 m Papillon garçons  200 m Nage Libre garçons 

200 m Dos filles  200 m Papillon filles 

200 m Dos garçons  200 m Papillon garçons 

100 m Brasse filles  

100 m Brasse garçons  

 50 m Nage Libre filles  

 50 m Nage Libre garçons  
 

Récompenses 

(à la charge Comité du Doubs) 

Par journée, sur la meilleure performance réalisée à la table de cotation, pour chacune des ann®es dô©ges : 

1 m®daille dôOr au 1
er
, une m®daille dôArgent au 2° et trois médailles de Bronze au 3°, 4° et 5°.  

 

Droits dôengagements 

3,00 Euro par journée par nageur (es). 
 

Amende club, pour non-participation dôOfficiels 

Un Officiel par club et par fraction de 10 nageurs (es) engagés (es). Si le Jury est incomplet le Club organisateur  

facture une amende de 30,00 Euro par Officiel manquant. 
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06-05-2018 

 

 

Journée départementale 
 

 

 

 

Pontarlier Georges Cuinet 

 

 

 

Entrée piscine : 8h00 

 

Réunion du Jury : 8h10 

Évacuation du bassin : 8h55 

Début des courses :      9h00 

 

Entrée piscine : 13h30 

 

Réunion du Jury : 13h40 

Évacuation du bassin : 14h25 

Début des courses : 14h30 

Réunion Technique : J + 1 à 20h00 de la fin de la période des engagements 
 

Conditions dôacc¯s 

Catégories : Juniors et Seniors et plus. 

Trois courses maximum, dont au moins un 50 m, par nageur (se) et pour la journée 

Engagements Résultats 

Proposition dôengagements sur Extranat à J moins 12 Envoi sur le serveur  fédéral à J 
 

Préambule 

Permettre aux nageurs qui nôont pas la possibilit® de nager r®guli¯rement, dôacc®der ¨ des comp®titions. 
 

Programme 

Matin Après-midi 

200 m Papillon Messieurs 200 m Papillon Dames 

200 m Dos Dames 200 m Dos Messieurs 

200 m Brasse Messieurs 200 m Brasse Dames 

200 m Nage Libre Dames 200 m Nage Libre Messieurs 

50 m Papillon Messieurs 50 m Papillon Dames 

50 m Dos Dames 50 m Dos Messieurs 

50 m Brasse Messieurs 50 m Brasse Dames 

50 m Nage Libre Dames 50 m Nage Libre Messieurs 

100 m Papillon Messieurs 100 m Papillon Dames 

100 m Dos Dames 100 m Dos Messieurs 

100 m Brasse Messieurs 100 m Brasse Dames 

100 m Nage Libre Dames 100 m Nage Libre Messieurs 

200 m 4 Nages Messieurs  100 m 4 Nages Dames 

Relais 4 × 50 m Nage Libre Mixte Relais 4 × 50 m 4 Nages Mixte 
 

Récompenses 

(à la charge du Club organisateur) 

Trois médailles par course et par catégories (Juniors et Seniors et plus). 
 

Droits dôengagements 

3,00 Euro par journée par nageur (es). 
 

Amende club, pour non-participation dôOfficiels 

Un Officiel par club et par fraction de 10 nageurs (es) engagés (es). Si le Jury est incomplet le Club organisateur  

facture une amende de 30,00 Euro par Officiel manquant. 
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Journée 1 : 03-12-2017 

Journée 2 : 01-04-2018 

 

Challenge du  Blé qui lève 

dans le Doubs 

Valdahon Porte du Haut-Doubs 

Valdahon Porte du Haut-Doubs 

 

 

Entrée piscine : 14h00 

 

Réunion du Jury : 14h10 

Évacuation du bassin : 14h25 

Début de la session :14h30 

Réunion Technique : J + 1 à 20h00 de la fin de la période des engagements 
 

Conditions dôacc¯s 

Filles 10 ans et moins ƴ Garçons 11 ans et moins Titulaires du PassôSports de lôEau 

Engagements Résultats 

Proposition dôengagements sur Extranat Pocket à J moins 

12 ƴ  Clôture  J moins 4 

Publication sur  le Site Internet du Comité du Doubs de 

Natation 
 

Préambule 

Le Comité du Doubs de Natation organise dès la saison 2017-2018 des sessions de préparations au Pass'Compétition. 

Une « compétition » de Formation gérée par l'interface "Extranat-Pocket", sans envoi de résultats à la FFN. C'est-à-

dire un programme Formateur  (endurance, apprentissage des 4 Nages, travail foncier) é  simple et logique pour une 

belle préparation  au succès du  Pass'Compétition.  
 

Programme 

Ʒ  Papillon : 25 m.  Ʒ  Dos, Brasse, Crawl : 50 m.  
Ʒ  Relais 4 Ĭ 25 m Nage Libre Mixte Ʒ  Relais  4 Ĭ 25 m 4 Nages Mixte    
Ʒ Australienne  Relais Mixtes = 2 filles et 2 garçons 
Nombre de courses par nageur (es) : Chaque nageur ou nageuse est autorisé à nager  au maximum trois épreuves 

individuelles par ½ journée.  

 

Récompenses 

(offertes par le Comité du Doubs) 

Par journée, sur la meilleure performance réalisée à la table de cotation : 

1 m®daille dôOr au 1
er
, une m®daille dôArgent au 2° et trois médailles de Bronze au 3°, 4° et 5°  

Or, Argent et Bronze pour les 3 premières équipes des relais 

 

Droits dôengagements 

Pas de droits dôengagements pour cette pr®paration au PassôSports de lôEau. 
 

Amende club, pour non-participation dôOfficiels 

Un officiel par club et par fraction de 10 nageurs (es) engagés (es). Si le Jury est incomplet le Club Organisateur  

facture une amende de 30,00 Euro par Officiel manquant. 
 

Préparation éventuel du club local au PassôSports de lôEau 

En préparation ¨ la session du PassôSports de lôEau ¨ venir, et pour les titulaires du SauvôNages, le club organisateur 

(les clubs participants ?)  suivant ses (leurs) besoins, pourra (ont)  entre chaque série de la formation au 

PassôComp®tition faire ®voluer les enfants de lô£cole de Natation sur, par exemple :  

25  m battement jambes crawl avec palmes - 25 m ondulations dauphin avec palmes 

Et/ou 25 m sur le dos, godille avec les mains. 

Bien-s¾r si le nombre dô£ducateurs pr®sents, en plus du Jury des Officiels, est en nombre suffisant.  

Le goûter sera pris en charge par le Comité du Doubs, sur présentation de la facture. 
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Pour faciliter au maximum le travail de nos Clubs, qui tous ne sont pas prêts au même 

moment, pour l'organisation d'une session (dans le respect du cadre strict de lô£cole 

de Natation Française (ENF 2)). L'initiative est laissée aux clubs : Lorsqu'ils sont 

prêts, charge à eux de réserver et dôorganiser dans la piscine de leur choix, avec les 

Évaluateurs en nombre suffisant.  

Simplement, ces organisateurs locaux solliciteront le Comité du Doubs de Natation 

pour parution sur l'agenda du Site Internet. Les Clubs qui s'invitent viendront avec 

leurs Évaluateurs (ENF 2) en nombre suffisant. 

 

 

 

 

 
(*) Pour les jeunes d®sirant valider ce test du PassôComp®tition, une session 

pourra °tre propos®e en d®but dôapr¯s-midi des compétitions départementales. 

Cinq séries maximum seront à chaque fois possibles lors des Natthlons des 

Avenirs. Les Éducateurs doivent se présenter au Secrétariat du Club 

lôorganisateur, ¨ lôheure dôentr®e piscine avec les documents n®cessaires pr® 

remplis. Bien-s¾r dôavoir pr®venu par M¯l lôOrganisateur, et avant la fin de la 

p®riode des engagements. Mais aussi dôavoir obtenu lôaccord de la Directrice 

Technique R®gionale, S®verine Rosset,  et de sô°tre assur® de la participation 

dô£valuateur ENF 3, en nombre suffisant. 

 
 

Amende club, pour non-participation dô£valuateur 

Un Évaluateur par club pour 4 à 5 enfants présentés, puis un Évaluateur supplémentaire par tranche de 5 enfants 

supplémentaires. Si le Jury est incomplet le Club organisateur facture une amende de 30,00 Euro par Évaluateur 

manquant.   

 

 

 

 

 

Les niveaux et lesrègles :  

 

 

 

 

L'École de Natation Française, un concept autour de 3 étapes incontournables 

¶ Sauv'Nage: Pour acquérir des compétences minimales permettant d'assurer sa propre sécurité dans l'eau. 

¶ PassôSports de lôeau : Pour découvrir 5 disciplines sportives (water-polo, natation artistique, plongeon, nage 

avec palmes, natation course) de la natation à l'origine d'une construction plus élaborée du nageur. 

¶ PassôComp®tition : Pour s'orienter vers les pratiques compétitives dans la discipline de son choix.  

Les sessions du PassôSports de lôEau 

Le PassôComp®tition 
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Apr¯s la validation du SauvôNage, lô®tape avant la d®livrance du PassôComp®tition, est donc le PassôSports de lôEau 

dont les sessions sont du ressort du Comité du Doubs de Natation. Le PassôSports de lôeau permet de d®couvrir cinq 

disciplines aquatiques accédant à la construction du nageur,  de sôinitier aux cinq disciplines aquatiques f®d®rales, 

participant à la construction du nageur. Pour obtenir son PassôSports de lôEau. D®sormais lôenfant doit pr®parer les 

tests des cinq disciplines, mais en présenter et réussir le jour de la session au moins trois).  

La licence fédérale est obligatoire. Les clubs devront générer leurs licences en ligne et transmettre à la Ligue de 

Bourgogne Franche-Comté de Natation, ainsi que leur paiement, afin que celui-ci puisse oblitérer les licences avant 

les engagements. 

 

Nous rappelons que les nageurs engagés doivent être en capacité de réussir les tests. 

Pour les organisations des sessions de passages de tests PassôSports de lôeau, les clubs doivent transmettre la liste des 

nageurs, par courriel ¨ lôadresse de lôorganisateur, au moins 2 jours  avant la date pr®vue dans le programme du 

département.  

Les fiches individuelles pré-remplies sont à remettre au secrétariat dès le début de la session. Modèle en fin du présent 

chapitre. Les engagements sont gratuits. 

Le Jury 

 

Les membres du jury sont des personnes form®es et poss®dant le titre dô®valuateur ou dôassistant ®valuateur. Ils 

doivent se présenter au d®l®gu® de lô£cole de Natation Franaise (ENF) d¯s lôouverture des portes. 

Chaque club doit présenter au moins un évaluateur ENF 2 et un assistant ENF 2   par tranche de dix nageurs inscrits. 

(Exemple : Pour quatre nageurs inscrits : Un évaluateur et un assistant évaluateur. 

Lôorganisation des tests ENF 

 

Il nôy a pas dô®chauffement. 

Chaque nageur peut être évalué par un ou plusieurs évaluateurs et des assistants évaluateurs. 

Les conditions de passages des tests doivent être conformes aux préconisations du Conseil Inter-fédéral des Activités 

Aquatiques (CIAA). 

Les tests doivent être réalisés de manière autonome. Il nôy a pas de classement. 

Le secr®tariat doit °tre op®rationnel pour d®livrer, sur place en fin de session, les documents PassôSports de lôeau. 

Dur®e dôune session : 2h00 à 2h30 au maximum.  

 

 

Les résultats 

 

Concernant le PassôSports de l'eau, le Référent Départemental (avec l'aide du Club organisateur de la session) doit 

rendre le document "Excel" a la Ligue de Bourgogne Franche-Comté, puis il doit enregistrer la session de résultats sur 

lôinterface Extranat. Nota, la version papier permet d'avoir une preuve que les jeunes ont bien pass® et r®ussi les 

®preuves dans le cas o½ il y aurait un probl¯me sur  lôinterface Extranat. Le r¹le du Référent est  donc :  

 

-  De v®rifier que le nombre dôengag®s pour chaque session = 40 nageurs maximum. 

-  De faire réaliser les diplômes « PassôSports de lôeau » avec le soutien du club organisateur.  

-  De sôassurer, dans le cas dôune r®ussite du nageur au test, de la remise des diplômes. 

 

 PassôSports de lôeau è ¨ lôissue de la (derni¯re) session de test.  

 -  De contrôler à ce que le « goûter » obligatoire soit mis en place. Nota cette collation est à la charge du Comité du 

Doubs de Natation qui remboursera sur présentation des factures.  

 - Dôenregistrer les r®sultats des nageurs sur lôinterface Extranat. 

 - De faire lôenvoi du document "Excel" de compte rendu des sessions à la LBFCN pour archivage.  
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Matériels 

 

Pour les PassôSports de lôeau nage avec palmes, les nageurs doivent se présenter aux épreuves avec leur propre 

mat®riel. Pour le PassôSports de lôeau plongeon, les organisateurs doivent sôassurer de la mise ¨ disposition de tapis et 

de planche pour la partie à sec des épreuves.  

Organisation dôune session  

 

Deux jours avant la session les clubs participants envoient au Club organisateur un fichier Excel pour lôengagement de 

ses nageurs au PassôSports de lôeau, fichier ®labor® de la mani¯re suivante : 

NOM, Prénom, club, année de naissance, sexe, n° de licence, et de cocher les cases correspondantes à la participation 

des nageurs aux ®preuves du PassôSports de lôeau.  

 

Dans leurs convocations les Clubs pr®voient dôindiquer : Serviettes de bain peignoirs ! Cela dans le but évidant de 

faire patienter les jeunes au chaud ! 

 

Charge du Club organisateur 

 

A lôheure dôentr®e piscine les Clubs donnent au secrétariat les feuilles individuelles de passages de tests, Cf. ci-après. 

- Charge ¨ lôorganisateur de les distribuer : Par atelier, classement alphabétique. 

- Egalement lôorganisateur pr®pare les documents passeports qui lui sont aussi remis, par les Clubs, ¨ lôheure 

dôentr®e piscine. Ne rien remplir concernant les ®preuves proprement dites.  

- A lôheure dôentr®e piscine, les 3 ateliers seront clairement identifiés (pancartes visibles de la sortie des 

vestiaires), avec par atelier, une table, 2 chaises, 3 stylos.  Plan de la piscine en configuration session. 

Pr®voir une chambre dôappel avec, une table, chaises et stylos pour lôimplantation dôun secr®tariat g®n®ral.     

Sur chaque Poste de travail de passages de tests, il faudra : 

Un Officiel secr®taire du test (Qui ®crit lisiblement é Pattes de mouches sôabstenir (Variante : Jôai oubli® mes 

lunettes) Etc. Et évidemment un Evaluateur dûment agrée. 

 

Déroulement de la session 

 

- Par Club, il faut imp®rativement un ou deux £ducateurs suppl®mentaires, qui sôoccupent exclusivement des nageurs, 

sans dôaucune faon interf®rer dans le jury.  

- Les Évaluateurs devront tous porter un tee-shirt distinctif, par exemple identiquement aux Jurys des compétitions de 

Natation Course é 

- Suivant un ordonnancement à définir ? Les enfants tournent par groupes distinctifs  entre les différents  ateliers. 

- Régulièrement le secrétariat général est aussitôt « alimenté » avec les  feuilles de tests et pour préparation des 

documents Passeports. Les assistants scripts de la chambre dôappel et/ou des ateliers sôarrangent entre eux pour 

alimenter régulièrement le secrétariat général de la chambre dôappel. 

- Une fois le travail terminé, les différents évaluateurs des différents ateliers passeront par ce secrétariat 

g®n®ral/chambre dôappel afin de signer les documents de lô®preuve quôils ont fait passer. 

 

De prévoir, une cérémonie protocolaire pour la remise des documents aux enfants. 
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