Foire aux questions

Question :

Je suis jeune officiel jarrive pas a suivre le rime imposeé par le Juge Arbitre ...

Réponse : C’est tres simple, il faut suivre le mouent des officiels chevronnés, au départ
toujours étre derriére le nageur, les Juge Arlgitr8tarter ne doivent voir que lui sur la plage
de départ. A l'arrivée, des que jai terminé de penma fiche de course je me replie sur ou
derriere les chaises. En fait je suis prét sirggdint mon siege. S’il n’en reste qu’un qui fait
des grands gestes ... Le Juge Arbitre rapidementgsaiil faut allez le voir pour une
demande de disqualification ! Rappel : La coursgz@uente est validée aux premiers coups
de sifflet du Juge Arbitre pour la course suivargejise a zéro des chronos Etc.. Si le jury les
nageurs au départ et courses terminées sont tprexinité des plots, parfois vautrés, c’est
I'anarchie compléte bien malin celui qui peut vair on en est ! Rappel : Le Jury est crédible
dans son ensemble s’il se discipline, tenue vestiame et physique. Les chronométreurs
restent assis durant la course, a 5 m du mur isveat pour prendre les temps de passage, ou
juger du virage ; 5 m aprés le mur, tout le mondej@int sa place sur les chaises. ldem pour
le départ l'arrivée ... Autant parfois les reportag@gvisuelles sont sujet a discutions pour
les disqualifications (qui parfois font jurisprudes), autant pour le mouvement des Jurys c’est
beau a regarder, et 'exemple a suivre. Soyon®otgbles et nous serons respectes.

Question :

Qu’en est-il sur la sortie de I'eau des relayeursgst-ce que l'avant dernier doit avoir
évacuer au moment de l'arrivée ?

Réponse : Le réglement FINA prévoit que le nageait sbrtir de I'eau le plus vite possible
aprés avoir terminé sa course, mais il indique iagigs tous nageur qui génera un autre
nageur sera disqualifié. Dans la pratique lesgudgmandent aux relayeurs arrivés de sortir
mais si cela ne pose pas de probleme en 50 mstepa® toujours possible pour les épreuves
en 25 m. Conclusion, le seul fait que le derngdmyreur ne soit pas sorti de I'eau n'est pas un
motif de disqualification. Dans certaines régitesjuges s'appuient sur le fait que le nageur
a eu un pouvais comportement mais je ne suis pasalale et ce n'est pas la Consigne
fédérale données par Denis Cadon.

Question :

Pratiquement concernant la réglementation des combaisons

Réponse : Seuls sont autorisés les combinaisoshats « logotés » FINA, le port de deux
maillots, d’'un maillot sous la combinaison restaterdits Mais pratiguement |l faudrait une
chambre d’appel que nous ne sommes pas en mesaveirddans la plupart de nos
organisation locales dites aussi d’animation :i@edbde déshabillage, présence d’au moins
deux adultes femmes et hommes pour le controleestinécessaire de se rappeler que « la
chambre d’'appel » doit d’abord le signaler, letomrenant a 10 minutes pour y remédier.
S’il se présente en faute sur la plage de déparjube Arbitre peut alors procéder a la
disqualification, s'il a la certitude que le coMe@ant en a été informé au moins 10 minutes
auparavant. Pratiquement nos chambres d’appelrefdfpas de possibilité de se changer, ni
le personnel formé, les nageurs ont deux maillatsdes trous et la transparence I'imposent,
une combinaison non estampillée, car antérieura Edislation, sans volonté de tricher.
Personne ne doit douter que s'il est qualifié wr jpour « grand championnat » , il (elle)
saura ce que nécessaire. Oui c’est bien le reglempad nous ne pouvons dans tous les cas de
nos compétitions appliqués, la formation nous esbmmandée plus que la répression
systématique.



Question :

Le minutage du reglement affiché était pessimisteyous sommes en avance il est tard et
le jury ralenti volontairement, pourquoi ?

Réponse : Simplement que faire si un nageur seeqeesa I'heure indiquée a la chambre
d’appel, et que sa course est déja courue ? Prendmetard cela arrive suite a des problemes
techniques, volontairement étre en avance ce pastrecommandable, il faut s’attacher a
respecter I'horaire indiqué, le rattrapé c’est gmssle devancé c’est interdit.

Question :

J'ai un ma possession un « tiré a part » du réeglemequi précise que ? ...

Réponse : Ce document ne fait pas force de Igpeat avoir des erreurs de reproduction,
seule la lecture du reglement officiel FINA encoass$ conseillée. D’'une maniere générale il
faut arréter de se poser des questions suite dedeses, des interprétation du reglement.
Exemple le deux a dos bras, jambes brasse ou diwmthslgpapillon sont autorisées. Personne
ne peut alors anticiper comment le nageur effeatsen virage : Position ventrale ? Traction
sur 1 ou 2 bras ( 2 bras est aussi autorisé€), jamelnes brasse, papillon ou crawl ? Attendez
de voir avant de vous encombrer I'esprit avec ageyele questions, qui certes figurent au
reglement, mais sont des faits de courses raneslequry ne peut anticiper. En pareil cas, il
faudra attendre de voir avant de penser que celaébes disqualifiable Rappel : Tout ce qui

n'est pas beau, habituel n’est pas forcément disiginde ! Le doute profite au nageur.

Question :

Le chronométrage électronique, ¢a marche pas !

Réponse : L'affichage des temps fonctionne toujgarfaitement ... Ou pas du tout ! Il faut
juste savoir que le panneau s’arréte sur la toyglis ou moins bonne du nageur,
éventuellement corrigé par le superviseur aveertgs « poire » pris par le chronométreur.

Queston (Souvent posee) :

En Nage Libre, un nageur peut-il changer de styleelnage au cours de sa course et de
Quel facon doit-il toucher a l'arrivée ?

Réponse : Suivant l'article SW 5 Nage Libre :

La nage libre signifie que le nageur peut nagemporrte quel style de nage. Une partie
Quelconque du corps du nageur doit toucher le nlaufia de chaque longueur et a l'arrivée.
Une partie quelconque du corps du nageur doit adapirface de I'eau pendant toute la
course, sous réserve gu'il est permis au nagdwe d@mpletement submergé pendant-le
virage et sur une distance de 15 metres au plés &départ et chaque virage. A partir de ce
moment-la, la téte doit avoir coupé la surface€ahall Il est donc possible de changer de nage
des lors que I'on respecte le reglement (plongeoicher au virage et a l'arrivée et longueur
des 15 metres).

Question (Souvent posee) :

Les battement de jambes, sont-ils autorisés duratiapproche du mur des virages dos ?
Réponse : Lors du virage, il faut qu'une partidapregue du corps du nageur touche le mur.
Pendant le virage les épaules peuvent étre toumnedsla de la verticale de la poitrine, aprés
guoi une seule traction simultanée des deux bnaisgbee faite pour amorcer le virage. Le
nageur doit étre retourné a une position sur ldafsgu'il quitte le mur. La T.S.C. (
Commission Technique Natation de la FINA )a préqiseé I'objectif de la modification de cet
article visait uniquement a simplifier sa rédacthais sans changer le sens et donc en
conservant l'interdiction pour le nageur de réalifs battements de jambes lorqu'il est passé



en position ventrale, a I'exception de ceux réalgndant I'action continue du virage, c'est a
dire la traction du ou des deux bras. Ce qui veatgle le nageur a le droit aux battements
de jambes pendant la culbute.

Question, (souvent poseée) :

Quid des mouvements de jambes dauphins, en brasse, départ et aux virages ?

Réponse : Article SW 7.4 : Pendant chaque cycleptetirune partie quelconque de la téte du
nageur doit couper la surface de I'eau. Aprespardét apres chaque virage, le nageur peut
faire un mouvement de bras se prolongeant jusqieamizes. La téte doit couper la surface de
I'eau avant que les mains ne se tournent verérl@&otr au moment de la phase la plus large de
la seconde traction. Un unique mouvement de daumrsle bas suivi d'un mouvement de
brasse est autorisé pendant la submersion totadeliteé tous les mouvements de jambes
doivent étres simultanés et dans le méme plandmaz sans mouvement alterné.
Modification importante : Un unigue mouvement delan vers le bas est maintenant
autorisé lors de la coulée de départ et de viidganouvement unique de dauphin vers le bas
est placé apres le début de la premiére tractidorakeet avant le premier mouvement de
jambes de brasse.

Question : Faut-il annoncer les disqualifications a micro, et si oui a quel moment ?
Réponse : Il n’est rien précisé sur le reglemeFA. Habituellement on considére que la
disqualification doit étre prononcée par le Jugkithe puis annoncée au micro avant que le
départ suivant ne soit donné. C’est la consign@éerors des formations d’officiels pour
toutes les épreuves organisée en France. C'eéngattnent important. D’'une part pour
permettre I'information du public, des entraineefrsle 'ensemble des nageurs. D’autre part
pour permettre au nageur concerné et/ou a son meadt de demander des explications et
le cas échéant déposer une réclamation. C’estasitaptus important de respecter cette
consigne que dans certaines compétitions ou l'médique n’est pas utilisée les résultats ne
sont pas affichés, ou avec beaucoup de retard.

Question : Un officiel d'une compétition, peut-il,dans la méme compétition, faire partie

du jury d'appel ?

Réponse : Le réglement F.I.N.A. (chapitre Natatimaprécise rien sur le jury d'appel, en
revanche dans le chapitre reglement intérieur douela-.1.N.A. il est dit qu'un membre du
jury d'appel ayant fait fonction d'officiel lors peut émettre un avis sur une réclamation
contre une décision qu'il a prise. La régle ap@eya la F.F.N. : Le jury d'appel est mentionné
dans le réglement intérieur de la F.F.N. a I'ati®0 du titre VIII. Il n'y est pas préciser qu'un
officiel ne peut y participer. En revanche il a ptécisé lors du séminaire des responsables
régionaux que les membres du jury de la compétitmpouvaient étre membre du jury
d'appel.

Question : Les plagues compte-distances peuventadlétres montrées sous l'eau ?
Réponse : Il est précisé dans le reglement comni€ftéarticle SW 2.5.3) que les plaques de
longueur ne doivent pas étre mises sous l'ealbjdt'de la recommandation (consigne de la
F.F.N.) est de faire en sorte que le maniemenpldegies ne géne pas le nageur. De méme |l
n'est pas imposé de laisser les plaques de longosges sur le bord du bassin au milieu de la
ligne. L'officiel qui manie les plaques doit faga sorte qu'elles soient vues du nageur.
Question : Lors d'une compétition d'animation, si rous ne disposons pas assez d'officiels,
guelle est la regle minimum du minimum ?

Réponse : S'agissant d'une épreuve d'animatiorvéatable contrainte quant a
I'hnomologation des temps il est possible de nermgti'un seul chronométreur par ligne et
d'affecter les autres officiels aux autres posteshhiques". Ainsi le jury peut étre constitué
comme suit :

1 Juge Arbitre qui fait également fonction de jdgenages

1 starter qui fait également fonction de juge dgesa



1 contrdleurs de virages, c6té oppose.

1 chronométreur par ligne et 1 supplémentaire ecolsrs”. Dont au moins un Officiel B pour
faire fonction de Juge aux virages pour toute$idees.

Question : Ce week-end sur une compétition d'animain. Un entraineur a fait nagé

toute son équipe en 4 Nages pendant le 200 m Nagbre programmé. Or les juges ont
disqualifié un nageur qui avait complétement raté @n virage au dos. Ceci a provoque la
fureur de I'entraineur qui lui prétendait que la course programmeée était un Nage Libre
dont le virage pourrait étre effectué n'importe conment !

Réponse : Pour mémoire l'article SW 5.1 "La ndgeIsignifie que, dans une épreuve ainsi
désignée, le nageur peut nager n'importe quel dgyleage, sauf dans les épreuves de 4 nages
individuelles ou de relais 4 nages, ou la nage Idignifie tout style de nage autre que le Dos,
la Brasse ou le Papillon”, en conséquence il esdipte de faire nager un 200 m 4 nages dans
une épreuve intitulée 200 m Nage libre.

Par ailleurs, pour les contraintes (virages et héagicle SW 5.2 "Une partie quelconque du
corps du nageur doit toucher le mur a la fin deolarse de chaque couloir et a l'arrivée" et
l'article SW 5.3 "Une partie quelconque du corpsidgeur doit briser la surface de l'eau
pendant toute la course, a I'exception gu'il seranfs au nageur d'étre compléetement
submergé pendant le virage et sur une distanc® deefres au plus aprés le départ et chaque
virage. A ce moment-la, la téte doit avoir brisélaface de I'eau” sont trés clairs

Il est évident que le nageur qui a raté son vitkgdos ne devait pas étre disqualifie.

Bien noter toutefois que dans ce cas les tempstsaffectés a des 200 m Nage libre et non
pas a des 200 m 4 Nages.

Question : "Dans une épreuve de "dos" est-ce que jgeux nager en dos a deux bras
(mouvement simultané des bras) ?"

Réponse : Rien dans le reglement de cette éprénterdit un mouvement simultané des
bras. Le dos "crawlé" (mouvement alterné des krdssjambes (battement)) est la technique
de nage utilisée, comme le crawl peut I'étre das€preuves de "nage libre". Seule est
imposée la position du corps par rapport a la sartke I'eau

Question : "Alors, (dans une épreuve de dos) je porais aussi faire des ciseaux de

brasse avec les jambes ?"

Réponse : Dans la mesure ou aucun mode de déplaceies imposé : ce qui n'est pas
interdit est autorisé. On peut considérer les é@gde dos comme une épreuve de "nage
libre sur le dos".

Remarque : Un mode de déplacement comme le dasxebdas (dos brasse) a éteé utilisé et
enseigné. On peut retrouver des traces de leigatiiln dans I'histoire, grace aux manuels
d'enseignement de la natation par exemple.

Question : Est-il possible de valider, en dos, urecord sur une distance intermédiaire, si

le nageur effectue un virage culbute ?

Réponse : Pour valider une performance sur unristentermédiaire par rapport a celle de
I'épreuve, il faut respecter l'article SW 6.5 "#&ilivée de la course, le nageur doit toucher le
mur en étant sur le dos. Le corps peut étre sulinierg du contact.

Ainsi il n'est généralement pas possible de valigherecord sur une distance inférieure sauf a
avoir l'assurance de le toucher du mur a bienfédéteé en position dorsale.

Question : J'ai relu le reglement FINA plusieurs fas au chapitre départ. Pourtant je ne
vois mentionné nulle part le coup de sifflet courtjui précede en principe le coup de

sifflet long invitant le nageur a monter sur le pld de départ. Est-ce normal ?

Réponse : Oui, il est normal que tu n'aies pavaolinfo. Il faut se reporter a l'article SW
2.15 : au début de chaque épreuve, le juge-axuitesignaler aux nageurs, par une série de
coups de sifflets brefs, de retirer tout vétement ...

A noter qu'il s'agit d'une série de coups de s#fteefs et non pas d'un seul coup de sifflet.



Question: J'ai relu le reglement FINA plusieurs fos au chapitre départ. Pourtant je ne

vois mentionné nulle part le coup de sifflet courtjui précede en principe le coup de

sifflet long invitant le nageur a monter sur le pld de départ. Est-ce normal ?

Réponse : Oui, il est normal que tu n'aies pavaolinfo. Il faut se reporter a l'article SW
2.15 : au début de chaque épreuve, le juge-adiitesignaler aux nageurs, par une série de
coups de sifflets brefs, de retirer tout vétemenit...... A noter qu'il s'agit d'une série degou
de sifflets brefs et non pas d'un seul coup deesiff

Question : Lors des épreuves avec 1/2 finales atdie, qu'elle est la regle de qualification
pour la finale ?

Réponse : Les reglements sont différents selohgbpgit d'une compétition internationale
soumise a la réglementation de la FINA ou a laerégintation de la LEN ou a la
réglementation décidée par la FFN pour I'épreuveidérée. Ainsi pour la FINA, ce sont les
meilleurs nageurs qui sont qualifiés. Ainsi pourbassin de 8 lignes d'eau, les 16 meilleurs a
l'issue des séries sont qualfifiés pour les dena@héis et ensuite les 8 meilleurs accedent a la
finale. Alors que pour la LEN, ce sont les 2 meitkenageurs de chaque 1/2 finales puis les 4
meilleurs temps. Selon les compétitions, la FFienet'une ou l'autre des possibilités. Par
exemple pour les championnats de France de N1 @0Ddnkerque) c'est la regle de la LEN
qui a été retenue, alors que pour les épreuves \dittél Cup c'est celle de la FINA qui I'a été.
Question : Comment juger un virage ou le nageur sta&roche a la goulotte (ou I'étrier)
pendant le virage ?

Réponse : Rien n'est interdit sur ce point, désdoe le nageurs respecte les régles propres a
chaque nage. A priori pas de probleme pour la hlage ou seul le toucher du mur est
imposé ; s'agissant de la brasse et du papillanlote que le toucher est simultané il n'y a pas
de probléeme non plus a moins que le nageur aitlssrtoudes de I'eau (cas de la brasse) ; de
méme en dos le nageur peut s'accrocher au mureantir en arriere apres étre passé en
position ventrale. Bien entendu cette questionameerne que des situations que I'on trouve
avec de jeunes nageurs et la il me semble qugilande doit surtout étre portée sur la
technique de nage proprement dite. A mon sensdstigm ne se pose plus a partir de la
catégorie benjamins.

Question Lors du départ, alors que les nageur sosur le plot de départ aux ordres du
starter, doivent-il obligatoirement avoir les talors collés au plot ?

Réponse : Non, le réglement n'impose rien sur o#.[da@ seule contrainte est que les
nageurs doivent avoir au moins un pied a l'avarglduaprés le commandement "a vos
marques” du starter. Ensuite lorsque tous les magemt immobiles, le starter doit donner le
signal de départ.

Question : Dans les épreuves de relais, le relayeen attente sur le plot doit-il
obligatoirement étre immobile avant de plonger dekrs que le nageur qui le précede
touche le mur ?

Réponse : Non, la seul contrainte qui concerneis ple relais est que le nageur ne doit pas
partir avant que le nageur qui le précede n'ailteute mur, c'est a dire que ses pieds ne
doivent pas perdre le contact de la plate-forméé&peart avant le touché du mur. En
conséguence le nageur peu bougé et on observegjnadeurs les plus expérimentés sont
déja en bascule c'est a dire qu'ils engagent legplan avant le toucher du mur par le nageur
qui les précéde, en revanche les pieds ne décdllepiot qu'une fois le toucher réalisé. Sur
ce point il est utile de rappeler le commentairdatéicle SW 2.5.5 : le contrdle des prises de
relais est extrémement deélicat et doit étre caifies officiels expérimentés. D'une part la
position des contrbleurs de virages, en arrierepligs, ne permet pas de juger correctement
des prises de relais, d'autre part la plupart mypseune prise de relais est jugée visuellement
mauvaise alors que le dispositif automatique céasta temps de 15/100eme de seconde
entre le toucher du mur et le départ du nageuasti.'expérience montre qu'il est souvent



nécessaire que le juge-arbitre assure lui mémerdedte ;

Une tolérance de -3/100eme est acceptée (caditisdtion d'un équipement automatique).
Ainsi que l'article SW 10.10 Dans les épreuvesathig, I'équipe d'un nageur dont les pieds
ont perdu le contact avec le plot de départ avaatle coéquipier le précédant ne touche le
mur sera disqualifiée, sauf si le nageur fautifeeivau point de départ originel au mur, mais
il n'est pas nécessaire de retourner sur le pldégart.

Question : L'article SW 10.15 précise : " Aucune r@ulation de l'allure ne sera autorisée,
et il est interdit d'utiliser un dispositif ou un plan a cet effet. " Quelle est la pratique
dans les compétitions de niveau national ?, existélune tolérance ? D'une maniére
générale, comment faut il comprendre et appliqueret article ? J'ai par exemple pu
observer réecemment un entraineur qui, ostensibleménprésentait en bout de ligne, lors
d'un 1500, son sous-main, a l'adresse de ses nagguantot verticalement, tantot
horizontalement. Mais certains gestes sont moins @icites : pouce vers le haut ou pouce
vers le bas, etc. A la limite, on peut égalementmsidérer que les encouragements
scandés au rythme des cycles d'un nageur constittame régulation de l'allure. Si cet
article, ne semble donc pas pouvoir étre appliqué la lettre, tant les moyens gestuels et
autres pour communiquer avec les nageurs sont nombux et I'imagination de leurs
entraineurs féconde, ou se situe la limite qui perettrait d'éviter des polémiques
postcompétitives
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Réponse :ll faut comprendre qu'il est interdititiagr un dispositif dans I'enceinte
"réglementée” c'est a dire sur le bord du bassis danceinte qui entoure le bassin a
l'intérieur des limites (barriéres, cordes, eta.pox abords lorsqu'il n'y a pas de limites
formalisées. La il faut interdire il faut interdigetoute personne de suivre un nageur en se
déplacgant sur le bord pour lui indiquer une allemgouant le réle de "lievre".

Au dela il est impossible d'interdire des consigh@snées par les entraineurs ou autres
personnes qui se trouvent dans les tribunes oiedetes limites. A noter qu'on continu a
demandé l'arrét du chronométrage mural apres Uéemaent dés le début des épreuves ;
Estce

bien judicieux dans la mesure ou lorsque I'onagile chronométrage électronique il y a
souvent l'affichage des temps qui défile. En casioluil faut retenir I'esprit de l'article car il
ne peut étre appliqué a la lettre.

Question : Quelles différences entre la nage libret le crawl ? Dans un relais 4 nages
eston

obligé de terminer en crawl ? Que peut-on faire dasmun relais X fois XXX metres

nage libre ?

Réponse : Il convient d'abord de poser la questivante : Qu'est-ce que le crawl ? Il est
evident que pour les techniciens de la natatiamdesl est un style de nage relativement bien
défini. En revanche, contrairement aux autres siylee sont le Dos, le Papillon et la Brasse,
d'un point de vue réglementaire le crawl n'est mang dans aucun texte ce qui revient a dire
gu'il n'est pas réglementé. Par ailleurs qu'egueda nage libre ? l'article SW 5.1 précise «
La nage libre signifie que, dans une épreuve diésignée, le nageur peut nager nimporte
guel style de nage, sauf dans les épreuves dee$ nmadjviduelles ou de relais 4 nages, ou la
nage libre signifie tout style de nage autre queds, la Brasse et le Papillon ».

On note que la dénomination et l'article correspomdont claires ; il n'y a pas de style
clairement défini, on peut faire n‘importe quonager liborement » sous réserve - en
compétition individuelle - de respecter les ar8cB®N 5.2 "Une partie quelconque du corps
du nageur doit toucher le mur a la fin de la codesehaque couloir et a l'arrivée” (c'est la
seule condition qui permet de s'assurer que leungggcours bien la distance) et SW 5.3 "
Une partie quelconque du nageur doit briser laasertie I'eau pendant toute la course, a



I'exception qu'il sera permis au nageur d'étre ¢erament submergé pendant le virage et sur
une distance de 15 metres au plus apres le dégadhaque virage. A ce moment la téte doit
avoir brisé la surface de I'eau (on peut pensecqtie condition pour limiter les phases
"submergées” qui ne sont pas « télévisuelles ».

Tous cela pour dire que méme si l'usage est dettila technique de crawl lors des épreuves
de nage libre, ce n'est pas une obligation (Calagraphe précédent) on peut utiliser un style
de nage « non codifié », autre que la Brasse, & BdPapillon. Cette remarque n'est valable
gue pour les épreuves individuelles et les relaisage libre, c'est a dire autres que épreuves
individuelles de 4 nages et les relais 4 nages.

Pour les épreuves de 4 nages la deuxieme part@riiide SW 5.1 s'applique : « Sauf dans
les épreuves de 4 nages individuelles ou de rélagges, ou la nage libre signifie tout style
de nage autre que le Dos, la Brasse et le Papillba nageur doit utiliser un autre style que
ceux cités précédemment et l'usage est d'utikserawl qui est la technique la plus rapide
connue aujourd'hui. Autrement dit dans une éprelevé nages on ne doit pas effectuer le
parcours de nage libre en Dos, Brasse ou Papitiaig on est pas obligé de le faire en crawl
on pourrait par exemple nager « l'indienne ». Maisce bien compatible avec la notion de
compétition ?



