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LOCALISATION

72 rue Riquet, Bat A Bal 07
31000 Toulouse
05 62 73 18 00
cd31natation@wanadoo.fr
http://hautegaronne.ffnatation.fr
SIRET 440 973 725 00029
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CALENDRIERS 2019 / 2020

Date Dénomination | Lieux | Réunions Catégories

COMPETITIONS NATATION COURSE

VACANCES SCOLAIRES 19/10 - 03/11

10/11/2019 INTERCLUBS TC COLOMIERS 2 TOUTES
16-17/11/2019 CHAMPIONNAT DEPT. D'AUTOMNE PORTET 3 /s
23/11/2019 CHALLENGE AVENIRS #1 NAKACHE 1
23/11/2019 TROPHEES PAULE LACOSTE #1 NAKACHE 1 AVENIRS
24/11/2019 QUALIF TROPHEE OCCITANIE #1 AJANY 2
VACANCES SCOLAIRES 21/12 - 05/01
11/01/2020 CHALLENGE AVENIRS #2 NAKACHE 1
12/01/2020 MEETING DEPARTEMENTAL #1 LEO LAGRANGE 2 /s
19/01 DATE LIMITE 1% PERIODE ENF3
MAITRES
11EME MEETING NATIONAL OPEN DES .
02/02/2020 MAITRES DE TOULOUSE A. JANY 2 Labc.alllse
National
VACANCES SCOLAIRES 08/02 - 23/02
29/02/2020 MEDAILLES DU TOAC #1 LEO LAGRANGE 2 A\J/:S,'\E&
07/03/2020 CHALLENGE AVENIRS #3 NAKACHE 1
07/03/2020 TROPHEES PAULE LACOSTE #2 NAKACHE 1 AVENIRS
08/03/2020 QUALIF TROPHEE OCCITANIE #2 AJANY
22/03/2020 COUPE D’OCCITANIE DES DEPARTEMENTS | A.JANY 2
29/03/2020 INTERCLUBS JEUNES AJANY 2
04/04/2020 MEDAILLES DU TOAG #2 LEO LAGRANGE 2 A\J/:S,'\IRESS&

VACANCES SCOLAIRES 04/04 - 19/04

26/04/2020 CHALLENGE AVENIRS #4 | BALMA | 1 _

26/04 DATE LIMITE 2°™¢ PERIODE ENF3

02/05/2019 FINALE MEDAILLES DU TOAC LEO LAGRANGE 1 A\J/:L']','\IRESS&

03/05/2020 CHAMP. DEPART. PRINTEMPS 50M LEO LAGRANGE 3 IS

16/05/2020 CHALLENGE AVENIRS #5 NAKACHE 1

16/05/2020 TROPHEES PAULE LACOSTE #3 NAKACHE 1

17/05/2020 QUALIF TROPHEE OCCITANIE #3 AJANY 2

30/05/2020 FINALE TROPHEES PAULE LACOSTE NAKACHE 1
GRAND PRIX OPEN DU CONSEIL

31/05/2020 DEPARTEMENTAL LEO LAGRANGE 2

01/06/2020 CHAMPIONNAT D’ETE PAMIERS 2

07/06/2020 CHALLENGE AVENIRS #6 BALMA 1

07/06/2020 INTERCLUBS AVENIRS BALMA 2

21/06/2020 CHAMP. DEPART. JEUNES LEO LAGRANGE 2

VACANCES SCOLAIRES 04/07

19/07 DATE LIMITE 3™ PERIODE ENF3
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MEETINGS CLUBS

29/02/2020 MEDAILLES DU TOAC #1 LEO LAGRANGE AVENIRS & JEUNES

04/04/2020 MEDAILLES DU TOAC #2 LEO LAGRANGE AVENIRS & JEUNES

02/05/2019 FINALE MEDAILLES DU TOAC LEO LAGRANGE AVENIRS & JEUNES

TESTS ENF2 + CHALLENGE AVENIRS
23/11/2019 CHALLENGE AVENIRS #1 NAKACHE
11/01/2020 ENF2 NAKACHE
11/01/2020 CHALLENGE AVENIRS #2 NAKACHE
07/03/2020 CHALLENGE AVENIRS #3 NAKACHE
26/04/2020 ENF2 BALMA
26/04/2020 CHALLENGE AVENIRS #4 BALMA
16/05/2020 CHALLENGE AVENIRS #5 NAKACHE
07/06/2020 ENF2 BALMA
07/06/2020 CHALLENGE AVENIRS #6 BALMA
COMPETITIONS MAITRES

oummzors | MGG T 5

19/01/2020 E,mxi?:lNAT DEPT OPEN BALMA M(TZ(F;;ES

26/04/2020 E/IF'IAAI‘_IIYFI(F;ISO;\IZNAT DEPT OPEN BALMA M(TZ(F;;ES
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LES CATEGORIES D’AGE 2019/2020

Aucun sur-classement ne sera admis.

SAISON 2019-2020 (DU 16 SEPTEMBRE 2019 AU 15 SEPTEMBRE 2020)

DAMES MESSIEURS
AVENIRS 10 ans et moins | 2010 et apres 11 ans et moins 2009 et aprées
JEUNES 11-13 ans 2009 a 2007 12-14 ans 2008 a 2006
JUNIORS 14-17 ans 2006 a 2003 15-18 ans 2005 a:2002
SENIORS 18 ans et plus 2002 et avant 19 ans et plus 2001 et avant

L’age est celui du nageur au 31 décembre 2020 :

Dans le cadre de la réforme de la licence, tout engagement pour une
extraNat nécessitera la souscription d’une licence « compétiteur ».

compétition via

Pour cette nouvelle saison sportive 2019/2020, les nageuses et nageurs des catégories
“Jeunes” et apres ne sont pas soumis au caractére obligatoire de 'ENF. La catégorie “Avenirs”
prend part au parcours de I'ENF, notamment le Pass'Compétition via le CHALLENGE AVENIRS.

PAGE 7 ANNUEL REGLEMENT FEDERAL ENF

Les nageur(se)s ainsi groupés par tranche.d'dge ont des finalités différentes selon leur catégorie

d'age.
Départementale Régionale Nationale 2 Nationale Internationale
Avenirs X
Jeunes X X X X Filles 13 ans
Juniors X X X
Seniors X X X X X
Vacances Scolaires ZONE C 2019-2020
Rentrée des. éléves Le lundi 2 septembre 2019
Automne Du samedi 19 octobre au lundi 4 novembre 2019
Noél Du samedi 21 décembre 2019 au lundi 6 janvier
Hiver Du samedi 8 février au lundi 24 février 2020
Printemps Du samedi 4 avril au lundi 20 avril 2020
Eté A partir du samedi 4 juillet 2020

Nul ne peut officier ou pratiquer dans un Club de la FFN sans étre licencié

Pour participer aux compétitions, licence « compétiteur »

du Pass'compétition soit obligatoire.

Un parcours de compétition est proposé aux AVENIRS sans que la possession
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https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/2109.pdf

INFORMATIONS DIVERSES CONCERNANT LES COMPETITIONS

. Licences

Les officiels se devront d’étre licenciés le jour de la compétition, ainsi que pour les formations et
recyclage. Les engagements étant contr6lés par extranat, le défaut de licence empéche tout
engagement. Toutes personnes présentes en bords de bassins se devront d’étre a jour de licences,
hormis, ponctuellement, celles dument autorisées par |'organisateur.

. Les engagements se feront sur extranat.fr.
Attention a la date limite d’engagement : désormais quel que soit le jour de compétition la date limite
sera le mercredi minuit précédent la compétition.

Le montant des engagements sera doublé au-dela de la date limite, aprés demande officielle par mail
d’incorporation des engagements en retards et réponse positive du CD31, sauf circonstances
exceptionnelles. Toutes demandes devront étre transmises avant midi le lendemain de la cléture des
engagements.

Attention veuillez n’imprimer le bon de commande gu’une fois vos engagements définitivement faits
(le mieux serait juste avant la date limite car aprés cette date vous ne pourrez plus lefaire). Vous devez
imprimer le bon de commande pour valider vos engagements.-.Rappel: les sommes dues sont celles
des bordereaux initiaux et éventuellement additionnels. Lors de compétitions mutualisés avec d’autres
CD, les clubs sont priées de payer le bordereau établi par le CD31 et transmis par le CD31 apres
correction tarifaire, ne pas utiliser le bordereau issu d’extranat dans ce cas.

Forfaits et modifications a envoyer par mail jusqu’a la veille de la compétition, 17h00.
Aucuns additifs et/ou modifications ne seront acceptés au bord du bassin.

Pour avoir une compétition d’une durée raisonnable et afin de ne pas nuire aux performances de vos
nageurs nous vous demandons de responsabiliser vos entraineurs et vos nageurs vis-a-vis des
engagements. Par exemple trop de forfaits de derniere minute retardent le début de la compétition.

o Les fiches de chronométrage seront établies par le CD31.

Veillez a signaler les forfaitstau plus tard .une demi-heure avant le début de la compétition grace au
formulaire que nous distribuons aux clubs. Présentez-vous au début de la compétition au secrétariat.
Le programme est envoyé aux clubs et mis en ligne sur le site du département a titre indicatif, en
fonction des forfaits les séries pourront étre resserrées. Afin de favoriser le bon déroulement de la
compétition les forfaits pourront étre préalablement déclarés par mail jusqu’a la veille 17h00 de la
compétitiona I'adresse mail du' CD31.

Pour les'Interclubs (TC, Jeunes et Avenirs), en cas de forfaits dans une équipe, seul le remplacement du
nageur sera admis. Aucune recomposition partielle ou globale d’équipe ne sera admise.

. Le reglement des engagements
Il se fera.de préférence par virement (demande de RIB/IBAN auprés du CD31) et devra parvenir au plus
tard le jeudi suivant la compétition au Comité Départemental.

. Pénalités financiéres: (voir tarifs page 11)

Rappel : pour un bon fonctionnement des compétitions, les clubs doivent fournir le nombre d’officiels
demandés, sinon nous serons obligés de fermer des lignes d’eau, ceci rallongeant d’autant la
compétition.

Chaque compétition en fonction du bassin, du type de chronométrage et du nombre de club aura son
qguota propre. Ce dernier sera indiqué dans le programme de chaque compétition.

Nous rappelons que les Clubs qui ne sont pas a jour de leurs pénalités financieres (manque d’officiels
ou engagements non réglés) de la saison précédente ne seront pas acceptés aux compétitions de la
présente saison jusqu’au réglement des sommes dues.
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o Hygiéne

* Les nageurs doivent se rendre dans les vestiaires pour se mettre en tenue

* Douche obligatoire avant I’échauffement

* Port du bonnet obligatoire pour toutes les compétitions

* Lors des compétitions dans toutes les piscines de Haute-Garonne les personnes qui se trouvent au
bord du bassin doivent étre vétues d’un short ou pantalon et d’un tee-shirt spécifiques pour le bord de
bassin ainsi que de claquettes (entraineurs, officiels...).

o LiveFFN

Chaque compétition déclarée sur Extranat aura son LiveFFN dédié. Ce dernier comportera
engagements, forfaits, programmes a jour. Les résultats y seront disponibles. L’affichage mural ne sera
fait qu’en cas de défaillance du LiveFFN. Les entraineurs doivent impérativement les consulter pour
informer le secrétariat des erreurs.

. Divers

* Les compétitions pourront étre annulées si nous n’avons pas acces aux piscines

* Les horaires pourront étre modifiés

* Les réclamations seront prises en compte immédiatement s’il y a lieu, avant.remontée en fin de
compétition des résultats sur le serveur FFN. Ensuite un délai sera nécessaire.

* Les entraineurs, ayant une adresse mail, qui souhaitent recevoir les résultats et les communiqués du
comité, peuvent nous la transmettre a : cd31natation@wanadoo.fr

*Le CD31 dispose d’un site sur lequel vous trouverez de nombreuses informations. N’hésitez pas a le
consulter : http://hautegaronne.ffnatation.fr/script/index.php

Le réglement intérieur est disponible sur le site.
http://satellite.ffnatation.fr/rsc/1645/fichiers/Dossiers/1159.pdf
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TARIFS 2019/2020

INTITULE INDIVIDUEL RELAIS 1 EQUIPE
MEETING DEPARTEMENTAL 3€ 6€
CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL 3¢ 6¢
(JEUNES, J/S & MAITRES)
INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES 30€
GRAND PRIX DU CONSEIL DEPARTEMENTAL 3€
INTERCLUBS AVENIRS - JEUNES 15€
TROPHEE PAULE LACOSTE 3€
CHALLENGE AVENIRS 0€
QUALIFICATIONS TROPHEE OCCITANIE 3€
MEETII}IC.E.NATIO!\IAL DES MAITRES 6.5€ 10€
(compétition CO incluse)
FORFAIT NON DECLARE 5€ / nageur / réunion
ENGAGEMENTS Doublés apreés la d:a\te limite d’engagement

(date donnée sur extranat.fr)

PENALITES POUR MANQUE D’OFFICIEL (ENF inclus) 30¢€ / officiel manquant / réunion
Quota voir programme de la compétition 70 € / officiel manquant / réunion

PENALITES POUR‘MANQUE D’EVALUATEURS ENF

R , . 30€ par évaluateur ou assistant manquant
1 a 4 nageurs« 1 évaluateur ou assistant, P q /

. . réunion
+ 4 nageurs : 2 évaluateurs ou assistants un
PARTICIPATION du CD pour organisation de 100€ pour une demi-journée, 200€ pour une
compétition journée

PROCEDURE :

Paiement dans un délai maximal de 15 jours a I'issue de la période des engagements par (au choix) :
- Virement bancaire en précisant systématiquement le nom complet du club et I'ordre de virement.

- Cheque envoyé au siege du CD systématiquement accompagné du bon de commande correspondant.

- Pénalité de 100 € pour paiement au-dela de quinze jours, suivant la fin des engagements.

11
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REGLES D'UTILISATION DES PISCINES DE LA CAM

REGLES A OBSERVER IMPERATIVEMENT

CENTRE AQUALUDIA MURET

Les convocations, invitations, affiches, courriers aux autres clubs, etc.... devront obligatoirement
préciser qu’Aqualudia et la piscine communautaire de Portet sont mis a disposition par la Communauté
de Commune du Muretain. (CAM).

L’accueil se fera par I'accueil des groupes, en bas a gauche du batiment.

Il faudra informer tous les participants qu’une piece de 1 € est nécessaire pour fermer les
casiers.

Les sacs des nageurs seront tolérés sur le bord du bassin.

Le bassin ludique sera fermé et interdit.

Les chaussures de ville seront strictement interdites‘dans les zones pieds nus.

Les gradins seront ouverts aux spectateurs.

La sécurité (parking, hall d’entrée, gradins, vestiaires, bassins) est assurée par le club, avec des
vigiles si nécessaire.
AQUALUDIA aura une hotesse a I'accueil pour les renseignements (mais pas pour filtrer les entrées),
une personne dans le vestiaire pour le nettoyage et un.MNS qui ne sera pas chargé de la sécurité.

PISCINE COMMUNAUTAIRE DE PORTET

Les chaussures de ville seront strictement interdites dans les zones pieds nus.

Comme il n'y a plus de gradins, les spectateurs devront impérativement étre nus pieds ou en
claquettes et avoir-.une tenue différente de la tenue de ville a partir des vestiaires.

Passer par le pédiluve.

Les sacs des nageurs seront tolérés sur le bord du bassin

MERCI

12
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LE PARCOURS AVENIRS

FILLES 10 ANS ET MOINS — GARCONS 11 ANS ET MOINS : ENF3 OBLIGATOIRE POUR NES 2009 ET APRES

Le programme de la catégorie AVENIRS est laissé au libre choix des départements. Aucune finalité
régionale.

Le programme s’articule au niveau du département autour des compétitions suivantes:

e Les Trophées Paule LACOSTE : 3 plots

Les Interclubs Avenirs : compétition par équipe

Les Médailles du TOAC : meeting club historique de notre départéement, 2 plots; une finale

La Finale des Trophées

Le Challenge Avenirs

13
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LE PARCOURS JEUNES

FILLES 11, 12 ET 13 ANS — GARGONS 12, 13 ET 14 ANS : PLUS D’OBLIGATION D’ENF3

Le Natathlon a disparu ! Avec lui la finale Nationale du Trophée LUCIEN-ZINS. En lieu et place existe
dorénavant un Championnat de France des JEUNES — Lucien Zins (annuel FD page 109), accessible via
une grille qualificative sur la base de temps établis sur des compétitions référencées, avant le 29 Juin
2020:

page 23 de I'annuel reglement fédéral « Compétition référencées Jeunes
..... toutes les compétitions en bassins de 25m et de 50m, déclarés a minima par les Comités
Départementaux et validées par les Ligues seront prises en considération. »

Parallelement a cette finalité nationale, la Fédération propose sur la base de temps réalisé en cours de
saison sur les compétitions référencés d’établir des classements individuels privilégiant la polyvalence.
Il s’agit des I1*™ Trophées Jeunes (voir page 80 de I'annuel réglement fédéral). Ce méme classement
décliné a I’échelle régionale servira de mode de qualification a la Finale du Trophée Occitanie Jeunes.

Au niveau départemental le programme se structure: spécifiguement autour des compétitions
suivantes :

e Les Plots qualificatifs Trophée Occitanie Jeunes (ex meeting Alex JANY) : 3 plots qualificatifs avec
une finale régionale

Les Interclubs Jeunes : compétition par équipe

Les Médailles du TOAC : meeting club historique de notre département, 2 plots, une finale

Le Grand Prix du Conseil Départemental

La Coupe d’Occitanie des Départements : compétition par équipes, accessible uniquement sur
sélection.
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https://ffn.extranat.fr/html/ressources/nat/2020_reglements_natation.pdf
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Lieu : Colomiers
Bassin de 25m / 6 lignes

Dimanche 10 novembre 2019

2 reunions ” L
Compétition d’animation
Toutes catégories d’ages confondues Dames et Messieurs*® Compétition par équipes de clubs de dix nageurs
Engagements du 29/10 au 6/11/19 Envoi serveur : J (dernier jour de competition)

Publication web : J.++1
Réclamations : reclamation.natation@ffnatation.fr
Envoi:JaJ+8
Publication: J + 1 aJ + 9 Réclamations : J + 20 Validation
définitive : J +60

* Pourlesenfantsnésen 2009 et apres,sereporterauréglementdel’ENF.

Contenu du programme

Epreuves individuelles (10 en Dames et 10 en Messieurs)

- 100 m Nage Libre, 400 m Nage Libre, 100 m Dos,200 m Dos, 200 m Brasse, 200 m Brasse, 100 m Papillon,
200 m Papillon, 100 m 4 Nages, 200 m 4 Nages.

Classement au temps.

Epreuves de relais (3 en Dames et 3 en Messieurs)
-4 x100 m 4 Nages, 10 x 50 m Nage Libre, 4 x 200 m Nage Libre.
Classement au temps.

NB : S'agissant d’'une compétition par équipes, la regle des deux départs s’applique, conformément aux
dispositions particulieres de la FFN pour 'application des Reglements techniques de la FINA.

Jury
1 officiel par équipe engagée. Maximum 4 par club.
En cas d’absence : pénalités financieres de 70 € par équipe et par réunion.

Dispositions particulieres

L'organisation de cette compétition se déroulera a I'échelon régional avec un classement national, la liste des
clubs se déplacantobligatoirement en Ariege se trouve a la fin de cette fiche.

La Ligue fixe :

- le nombre d’équipes en finales régionales en conservant I'exigence que la meilleure équipe de chaque club
doit participer a la meilleure poule régionale

- I'organisation des poules géographiques et/ou par niveau est laissée a l'initiative de la ligue selon les
cotations des équipes, la saison précédente. Les meilleures équipes régionales doivent, a raison de deux
équipes maximum par club, participer a la meilleure poule régionale.

Pour étre classé, un club doit obligatoirement disputer la compétition dans sa région et toutes les épreuves
doivent étre nagées.
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Précision : la notion “d’épreuve nagée” signifie que le nageur a effectué son parcours dans le respect des
caractéristiques de I'épreuve (style et distance) du départ a I'arrivée.

Exemples :

1.Un nageur respecte la distance, mais pas le style (exemple : 200 m Nage Libre au lieu de 200 m Papillon) :
I'épreuve n’a pas été nagée.

2.Si un nageur abandonne, quelle que soit la raison : I'épreuve n’a pas été nagée.

3.Sous réserve gu’il I'ait terminée, I'épreuve est considérée comme nagée méme si le nageur est disqualifié
pour une faute technique (nage ou virage).

4.Un nageur est forfait, y compris pour cause de blessure justifiée par un certificat médical : I'épreuve n’a pas
été nagée.

5.Deuxiéme faux départ (cas n° 1) — Le nageur tombe dans I'eau alors que le signal-de départ n'a pas été
donné. Le nageur fautif est disqualifié et pour lui I'épreuve n’a pas été nagée.

6. Deuxiéme faux départ (cas n° 2) — Le nageur fautif est disqualifié a I'issue de la course aprés avoir parcouru la
totalité de la distance et respecté le style de nage : I'épreuve a été nagée.

7.Deuxieme faux départ (cas n° 3) — Alors que le signal de départ a été donné, un: nageur s’arréte et ne
termine pas la course considérant qu’il a fait un faux départ et qu’il sera disqualifié a l'arrivée. Cela équivaut
a un abandon : I'épreuve n’a pas été nagée.

Rappel : le juge-arbitre est responsable de la validation des résultats, comprenant notamment le respect des

codes informatiques (disqualifications, abandon, forfait...).

Mode de participation

Chaque équipe est composée de dix nageurs avec |'obligation de participer a une épreuve individuelle et au
relais 10 x 50 m Nage Libre. Lorsque les titulaires du relais 10 x 50 m Nage Libre ont nagé, aucun remplacant ne
peut se substituer dans les autres courses:

En cas de blessure d’'un membre de I'équipe; et jusqu’a un quart d’heure précédent le départ du 10 x 50 m
Nage Libre, il peut étre fait appel a un remplacant. Passé ce délai, il ne peut plus y avoir de modifications dans
les engagements individuels.

Pour les différentes poules/régionales, une ou plusieurs équipes supplémentaires peuvent étre engagées, a la
condition que la ou les équipes précédentes soient complétes.

En cas de forfait d’un.ou plusieurs clubs, dans la meilleure poule, les clubs (dans I'ordre du classement) du
niveau inférieur sont qualifiés. Tout nageur transféré ou nouvellement licencié ayant réalisé une performance
du niveau ducollectif national (lors de la saison précédente ou de la saison en cours), quel que soit son statut
ou sa nationalité, ne peut participer aux interclubs que s'il s’est fait connaitre par une demande écrite aupres
du cadre technique référent de la région d’origine.

Pour les. championnats interclubs départementaux, régionaux et nationaux, chaque équipe masculine ou
féminine de club-ne pourra pas avoir dans sa composition plus de deux nageurs transférés ou nouveaux
licenciés, \quelle que soit leur nationalité, inscrits sur les listes de haut niveau ou ayant réalisé la saison
précédente une performance correspondant a la grille du collectif national.

Procédures d’engagements

Les engagements doivent s’effectuer via I'interface extraNat (ID 63317).
Engagement par équipe : 30 €.

Pour les Interclubs (TC, Jeunes et Avenirs), en cas de forfaits dans une équipe en bords de bassin,
seul le remplacement du nageur sera admis, poste pour poste. Aucune recomposition partielle ou
globale d’équipe ne sera admise, et cela afin de ne pas nuire au timing de la compétition. Les
modifications sont acceptées par mail jusqu’a 17h00 veille de la compétition.
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Gestion des remplacants ou des équipes particulieres :

Pour éviter toute confusion avec la compétition « officielle », il est demandé au gestionnaire de créer
directement avec le logiciel extraNat-Pocket une compétition « Locale » en utilisant un autre vocable pour
le titre de cette compétition. Cette compétition pourra contenir des équipes mixtes, des équipes
composées de plusieurs clubs, des épreuves individuelles pour les remplacants. Dans ce cas précis, le
gestionnaire transmettra par mail, directement au service des systemes d’information, les résultats de cette
compétition spécifique au format FFNex.

Les courses des remplagants se dérouleront a I'issue des relais 10 x 50 NL Messieurs

Classement des équipes

Seules les équipes qui ne respectent pas les critéres de participation ne peuvent pas étre classées. La
disqualification d’une équipe n’entraine pas celle des autres équipes du méme club. Les performances des
membres non disqualifiés de I'équipe seront validées et enregistrées.

Le classement des équipes de clubs s’effectue a la table de cotation fédérale.

En cas d’égalité au total des points, lors des classements des interclubs toutes catégories, |’addition des
temps des relais (10 x 50 Nage Libre, 4 x 100 4 Nages et 4 x 200 Nage Libre) servira a départager les
équipes.

A Vissue des interclubs, les ligues fourniront le classement des équipes Dames d’une part et Messieurs
d’autre part. Les clubs ayant plusieurs équipes classées verront celles-ci numérotées dans I'ordre des points
obtenus.

Un classement général par niveau (une seule équipe par club et par niveau) sera effectué par la FFN et
tiendra compte des résultats obtenus par I'ensemble des équipes interclubs au sein de chacune des ligues
responsables de 'organisation des poules régionales au sein de sa région.

Ce classement permettra d’attribuer a I'issue des .championnats régionaux interclubs un rang national a
chaque équipe.

La Nationale 1 prendra en compte.:
- les vingt premieres-équipes Dames et les vingt premiéres équipes Messieurs ayant totalisé le plus
grand nombre de points seront classées de Série Nationale 1A interclubs ;

- les vingt équipes suivantes en Dames et les vingt équipes suivantes en Messieurs seront classées de
Série Nationale 1B interclubs.

La Nationale 2 prendra en compte :
- les 160 équipes:suivantes en Dames et les 160 équipes suivantes en Messieurs seront classées de
Série Nationale 2 interclubs.

Pour le classement des clubs en série Nationale, seule la meilleure équipe de chaque club sera prise en
considération : il ne peut y avoir un méme club classé et en N1A, et en N1B et en N2.
Classement National des Clubs « Classement des épreuves par équipes »

Pour le réglement exhaustif du classement national des clubs en Natation Course, se reporter au chapitre
traitant du sujet dans le réglement fédéral.

Récompenses
1 coupe aux 3 premieres équipes masculines et féminines de la compétition.
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Programme et horaires

Horaires susceptibles de modifications par I'organisateur.

Le dimanche 10 novembre 2019

1% réunion

2%™e réunion

Ouverture des portes : 7h30
Début des épreuves : 8h30

Ouverture des portes 14h00
Début des épreuves : 15h00

1 —10 x 50 NL Dames

2 — 10 x 50 NL Messieurs
Courses des remplacants

3 — 100 Dos Dames

4 —200 Dos Messieurs

5 —100 Brasse Dames

6 — 200 Brasse Messieurs

7 —100 NL Dames

8 —400 NL Messieurs

9 —100 Papillon Dames

10 — 200 Papillon Messieurs

11 —1004 N Dames

12 —2004 N Messieurs

Pause 5’
13 —4 x 200 NLDames

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

25
26

—4 x200 NL Messieurs

—200 Dos Dames

—100 Dos Messieurs

—200 Brasse Dames

— 100 Brasse Messieurs

—400 NL Dames

—100 NL Messieurs

=200 Papillon Dames

—100 Papillon Messieurs

—2004 N Dames

—100 4 N Messieurs
Pause 5’

—4x1004 N Dames

—4x 1004 N Messieurs

Répartitions des clubs entre CD09 et CD31 :

Faute de bassin disponible en Ariege, la poule départementale accueillera les équipes ariégeoises, les
clubs souhaitant se déplacer sur Montauban, sont transférer sur la poule interdépartementale CD82-

46.

Les clubs sont priés d'indiqué d'ici le 20 octobre le nombre d'équipes participantes afin d'anticiper un
éventuel transfert obligatoire vers Montauban afin d'avoir des horaires corrects.
Les autres clubs restent'sur Colomiers.
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Samedi 16 novembre 2019 Lieu : PORTET

Dimanche 17 novembre 2019 Bassin de 25m / 5 lignes

3 reunions Compétition qualificative région
Catégories d'age : Filles 14 ans et + et Gargons 15 ans et + Acces sans criteres minimas
Engagements du 04/11 au 13/11/19 Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)

Publication web : J + 1

Réclamations : reclamation.natation@ffnatation.fr
Envoi:JaJ+8

Publication : d +1.a J + 9 Réclamations : J + 20 Validation
définitive :'J + 60

Préambule

Compétition qualificative pour les Championnats Régionaux d’Automnebassin.de 25 m (WE du 30/11), qui
sont |'échéance majeure du début de saison, car cette compétition peut étre une opportunité pour accéder au
niveau supérieur (grille de temps dans annuel réglement région page 13).

Ces championnats départementaux sont I'occasion de rassembler tous les compétiteurs d'un département et
doit constituer un événement important.

Contenu du programme
Epreuves individuelles (17 en Dames et 17 en Messieurs).

50 m Nage Libre, 100 m Nage Libre, 200 m Nage Libre, 400 m Nage Libre, 800 m Nage Libre, 1500 m Nage
Libre, 50 m Dos, 100 m Dos, 2000m Dos, 50 m Brasse, 100 m Brasse, 200 m Brasse, 50 m Papillon, 100 m
Papillon, 200 m Papillon, 200-m.4 Nages, 400.m 4 Nages.

Toutes les épreuves sont nagées "classement au temps".

Jury
1 officiel jusqu’a 6 nageurs, 2 officiels de 7 a 14 nageurs, 3 officiels pour 15 nageurs et plus.
En cas d’absence : pénalités financieres de 30 € par officiel manquant et par réunion.

Dispositions particuliéres
Si la compétition présente trop d’engagements, I'organisateur se réserve le droit de les limiter,
notamment pour les nageurs du collectif excellence.

Procédures d’engagements
Les engagements doivent s’effectuer via I'interface extraNat (ID 63657).
Engagement individuel : 3 €.
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Programme et horaires

Horaires susceptibles de modifications par I'organisateur.

1% réunion le 16/11
Ouverture des portes : 14h00
Début des épreuves : 15h00

01— 50 m Papillon Dames & Messieurs

02 —50 m Dos Dames & Messieurs

03 — 1500 m Nage Libre Dames & Messieurs *
04 — 50 m Brasse Dames & Messieurs

05 — 50 m Nage Libre Dames & Messieurs

2°me réunion le 17/11
Ouverture des portes : 7h30
Début des épreuves : 08h30

3%me réunion le:17/11
Ouverture des portes : 14h00
Début des épreuves : 15h00

06 — 800 m Nage Libre Dames & Messieurs*
07 — 100 m Papillon Dames & Messieurs

08 — 200 m Dos Dames & Messieurs

09 — 100 m Brasse Dames & Messieurs

10 — 200 m Nage Libre Dames & Messieurs
11-200 m 4 Nages Dames & Messieurs

12—=400 m Nage Libre Dames & Messieurs*
13 =200 m Papillon Dames & Messieurs

14 - 100 m Dos Dames & Messieurs

15 — 200 m Brasse Dames & Messieurs

16 =100 m Nage Libre Dames & Messieurs
17 =400 m 4 Nages Dames & Messieurs

*L’organisateur se réserve le drait.de doubler les séries des épreuves de demi-fond.
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Lieu : NAKACHE
Bassin de 25m / 6 couloirs
Compétition d’animation

Le samedi 23 novembre 2019

1 reunion

Catégories d’age : Filles 10 ans et moins, Gargons 11 ans et Participation libre.

moins
Propositions extraNat : du 12/10 au 20/10 Envoi serveur : J (demier jour de compétition)
Publication web : J + 1
Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr
Préambule

La catégorie des Avenirs représente les années d’age propices a la découverte de |'univers de la
confrontation dans un cadre reglementaire, institué. Cette période peut déterminer les futurs choix de
nos licenciés :

ePoursuivre la pratique de la Natation sans objectifs sportifs précis.

eS’orienter vers I’'entrainement pour s’épanouir dans I'univers de la compétition,

eEnvisager un changement de discipline ou s'orienter vers d'autres activités sportives.

L'idée est de proposer a cette population un parcours sportif adapté et attractif, en organisant des
compétitions dont la durée n'excéde pas 2h00 a 2h30, échauffement compris (45mn), pour conquérir
également I'engouement et I'adhésion de leur environnement familial. La bienveillance de tous, officiels,
entraineurs, dirigeants et parents sera de mise pour faciliter le bon déroulement de la compétition. Sans
déroger aux exigences réglementaires FINA, toute disqualification devra s'accompagner d'une attitude
volontairement pédagogique, visant a. dédramatiser la faute observée et a privilégier I'encouragement a
mieux faire en indiquant les pistes a suivre pour réussir et progresser a la prochaine occasion. La
responsabilité et le réle de 'entralneur'sont ici primordiaux, s'agissant des choix et des orientations a
poursuivre concernant la formation des nageurs, mais aussi concernant la pertinence des courses qu'il
leur propose au regard de leur niveau de pratique.

Le Challenge Avenirs s’inscrit dans le parcours de I’Ecole de Natation Francaise et I’obtention du
pass’compétition. Se reporter au chapitre du réglement de I’'Ecole de Natation Frangaise.

Dispositif

Les ‘nageuses et nageurs de la catégorie Avenirs, non détenteurs ou pas encore titulaires du
pass'compétition pourront découvrir et s'initier a la compétition dans le cadre d'un circuit Avenirs pour
acquérir progressivement les compétences minimales requises par ce troisieme et dernier niveau de
I’Ecole de Natation Francaise. En possession du pass’compétition, et d’une licence « Compétiteur » ils
pourront alors participer sans restriction a toutes les compétitions départementales, régionales ou
nationales ouvertes a la catégorie d'age Avenirs et comptant pour le classement national des clubs. Ce
challenge permet aux nageuses et nageurs de la catégorie Avenirs de s’engager en compétition sans
Pass’compétition, ni Pass'sports de I'Eau, ni Sauv'nage. Ce challenge n’est évidemment pas interdit aux
nageuses et nageurs titulaires du Pass'compétition!
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Pré Requis

Chaque nageur devra prendre une licence Natation Pour Tous ou Compétiteur pour s’inscrire a ce
Challenge

Contenu du programme

Epreuves individuelles (9 en Dames et 9 en Messieurs)
eQuatre 25 meétres : papillon, dos, brasse et nage libre
*Trois 50 meétres 2 nages : 25 pap-25 dos- ; 25 dos-25 brasse; 25 brasse-25 nage libre
eDeux 100 metres : 100 nage libre - 100 4 nages

Les Ligues et/ou Comités Départementaux ne sont pas limités en nombre de compétitions a organiser lors de la
période définie.

Le format est défini pour garantir une durée trés raisonnable (2h dont 45 min d'échauffement). Chaque
compétition devra comprendre, au maximum:

edeux 25 metres au choix,

edeux 50 metres au choix,

eun 100 metres au choix.

Il ne pourra pas étre constitué autrement.

Trois épreuves maxi, par nageuse(eur), par réunion. L'ordre des courses n’importe pas, il est constitué
librement par les Ligues et/ou Comités Départementaux, donnant ainsi la possibilité de cibler le travail autour
de certains objectifs.

Jury :

Le CD31 s'appuyant sur la directive fédérale jointe en annexe, utilisera le dispositif « Challenge Avenir
sans chronométrage ». Cela signifie la.présence unique du jury de téte désigné par le CD31 et
des évaluateurs ENF3[de chaque club, présents pour le traitement pédagogique des
disqualifications. Lesitemps seront fixés a une valeur arbitraire pour les besoins uniques de
remontés des résultats versla FFN.

Procédures d’engagements

Les engagements doivent s’effectuer via I'interface extraNat (ID 61943).

Engagement individuel : €. Engagements limités a 3 par journée par nageur.

En cas d'engagements trop nombreux, le Comité s'autorise a limiter les engagements des nageurs
détenteurs du Pass'Compétition.
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Programme :

PLOT #1
le 23/11 NAKACHE
OP : 14h00 / DE : 14h45

PLOT #2
le 11/01 NAKACHE
OP : 16h00 / DE : 16h45

1-25 m Dos Dames & Messieurs

2 - 25 m Brasse Dames & Messieurs

3 -25 m Pap-25 m Dos Dames & Messieurs

4 - 25 m Brasse- 25 m NL Dames & Messieurs
5-100 m NL Dames & Messieurs

1 - 25 m Papillon Dames & Messieurs

2 - 25 m Nage Libre Dames & Messieurs
3-25 m Pap-25 m Dos Dames & Messieurs

4 - 25 m Dos-25 m Brasse Dames & Messieurs
5-100 m 4N Dames & Messieurs

19/01 DATE LIMITE 1° PERIODE ENF3

PLOT #3
le 07/03 NAKACHE
OP : 14h00 / DE : 14h45

PLOT #4
le 26/04 BALMA
OP :16h00 / DE: 16h45

1-25 m Dos Dames & Messieurs

2 - 25 m Brasse Dames & Messieurs

3 -25 m Pap-25 m Dos Dames & Messieurs

4 - 25 m Brasse- 25 m NL Dames & Messieurs
5-100 m NL Dames & Messieurs

1-25 m Papillon'Dames & Messieurs

2 - 25 m Nage'Libre Dames & Messieurs
3-25m Pap-25 m Dos Dames & Messieurs

4 - 25 m Dos-25 m Brasse Dames & Messieurs
5-100 m 4N Dames & Messieurs

26/04 DATE LIMITE 2éme PERIODE ENF3

PLOT #5
le 16/05 NAKACHE
OP : 14h00 / DE : 14h45

PLOT #6
le 07/06 BALMA
OP : 10h30 / DE : 11h15

1-25 m Dos Dames & Messieurs

2 - 25 m Brasse Dames & Messieurs

3-25m Pap-25 m Dos Dames & Messieurs

4 - 25 m Brasse- 25 m NL. Dames & Messieurs
5-100 m NL.Dames & Messieurs

1 - 25 m Papillon Dames & Messieurs

2 - 25 m Nage Libre Dames & Messieurs
3-25 m Pap-25 m Dos Dames & Messieurs

4 - 25 m Dos-25 m Brasse Dames & Messieurs
5-100 m 4N Dames & Messieurs

19/07 DATE LIMITE 3™ PERIODE ENF3
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Lieu : NAKACHE
Bassin de 25m / 5 couloirs
Compétition d’animation

Le samedi 23 novembre 2019

1 reunion

Catégories d’age : Filles 10 ans et moins, Gargons 11 ans et Participation libre aux détenteurs du Pass'Compet.

moins
Propositions extraNat : du 12/11 au 20/11 Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
Publication web : J + 1
Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr
Préambule

Compétition complémentaire du Challenge, elle est réservée aux détenteurs du Pass'Compétition
dument enregistré sur le serveur fédéral (notion des dates limites)

Les Trophées P. LACOSTE se déclinent sur 3 plots :
e Le plot1:50m Nage Libre, 50 m Dos, 200 m Nage Libre
e Le plot2:50 m Brasse, 50 m Papillon, 100 m 4 Nages
e Le plot 3 : 200 m Nage Libre, 50 m Papillon, 50 m Dos, 50 m Brasse, 50 m Nage Libre, 100 m 4 Nages.

Une Finale sera proposée aux participants

Contenu du programme

Epreuves individuelles (3 en Dames et 3 en Messieurs)

- 50 m Nage Libre, 50 Dos, 200 m.Nage Libre.
Classement au temps.

Jury : susceptible de modification, fixé sur le doodle
1 officiel jusqu’a 6 nageurs, 2 officiels de 7 a 14 nageurs, 3 officiels pour 15 nageurs et plus.
En cas d’absence : pénalités financieres de 30 € par officiel manquant et par réunion.

Procédures d’engagements
Les engagements doivent s’effectuer via I'interface extraNat (1D 64311).
Engagement individuel: 3 €. Engagements limités a 3 par journée par nageur.
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Programme :

SOMMAIRE

PLOT #1
1ére réunion le 23/11 NAKACHE
Ouverture des portes : 15h30
Début des épreuves : 16h30

01 —-50 m Dos Dames & Messieurs
02 — 50 m Nage Libre Dames & Messieurs
03 — 200 m Nage Libre Dames & Messieurs

PLOT #2
1ére réunion le 07/03 NAKACHE
Ouverture des portes : 15h30
Début des épreuves : 16h30

01 — 50 m Brasse Dames & Messieurs
02 — 50 m Papillon Dames & Messieurs
03 — 100 m 4 Nages Dames & Messieurs

PLOT #3
léreréunion le 16/05 NAKACHE
Ouverture des portes : 15h30
Début des épreuves : 16h30

01 —200 m Nage Libre Dames & Messieurs
02 — 50 m Papillon Dames & Messieurs

03 =50 m Dos Dames & Messieurs

04 — 50 m Brasse Dames & Messieurs

05 —50 m Nage Libre Dames & Messieurs
06 — 100 m 4 Nages Dames & Messieurs
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Lieu : A. JANY
Bassin de 25m / 6 couloirs

2 reunions Compétition qualificative a la finale
régionale du Trophée Occitanie Jeunes

Le dimanche 24 novembre 2019

Catégories d'age : Filles 11 a 13 ans, Gargons 12 a 14 ans Participation libre.

Propositions extraNat : du 12/11 au 20/11 Envoi serveur : J (demier jour de compétition)
Publication web : J + 1
Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr

Préambule

Compétition dédiée a la réalisation de performances qualificatives au Championnat de France Jeunes
et/ou aux Trophées Jeunes, tant dans sa déclinaison nationale que dans sa déclinaison régionale
qualificative a la Finale régionale des Trophées Occitanie.

Pour rappel : principe des Trophées :

Le classement sera établi a partir du cumul des meilleurs temps réalisés ou des points obtenus par
chaque nageur(euse) tout au long de la saison pour chacune des épreuves inscrites au trophée
auxquelles il(elle) aura pris part lors des différentes compétitions référencées.

Toutes les performances réalisées en bassin«de 25 m et/ou 50 m dans les compétitions référencées
seront prises en compte pour établir ce classement. Pour étre cumulées selon un principe équitable
pour tous les participants, les performances réalisées en bassin de 25 m seront converties en bassin de
50 m, d’apres la table de conversion fédérale.

Ainsi chaque entraineur est libre du choix de la stratégie qu’il souhaite appliquer concernant
I’engagement et la participation'du.ou des nageur(s) dont il a la responsabilité, nombre de compétitions,
nombre d’épreuves disputées; programmation et distribution sur la période ouverte pour le classement
de celle-ci.

« Trophée du 4 nageur », au cumul des temps réalisés :

. Jeunes 1 : 50 Papillon, 50 Dos, 50 Brasse et 50 Nage Libre
. Jeunes 2:: 100 Papillon, 100 Dos, 100 Brasse et 100 Nage Libre
. Jeunes 3 : 200 Papillon, 200 Dos, 200 Brasse et 200 Nage Libre

« Trophée du nageur complet », au cumul des points marqués :

o Jeunes 1 et Jeunes 2 : 50 de spécialité (le meilleur pris en compte), 200 4 Nages, 400 Nage Libre
o Jeunes 3 : 50 de spécialité (le meilleur pris en compte), 400 4 Nages, 800 Nage Libre ou 1500
Nage Libre (le meilleur pris en compte)

Contenu du programme

Epreuves individuelles (17 en Dames et 17 en Messieurs).

50 m Nage Libre, 100 m Nage Libre, 200 m Nage Libre, 400 m Nage Libre, 800 m Nage Libre, 1500 m
Nage Libre, 50 m Dos, 100 m Dos, 200 m Dos, 50 m Brasse, 100 m Brasse, 200 m Brasse, 50 m Papillon,
100 m Papillon, 200 m Papillon, 200 m 4 Nages, 400 m 4 Nages.

Toutes les épreuves sont nagées "classement au temps".
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Jury : susceptible de modification, fixé sur le doodle

1 officiel jusqu’a 6 nageurs, 2 officiels de 7 a 14 nageurs, 3 officiels pour 15 nageurs et plus.
En cas d’absence : pénalités financieres de 30 € par officiel manquant et par réunion.

Procédures d’engagements

Les engagements doivent s’effectuer via I'interface extraNat (1D 64313).
Engagement individuel : 3 €. Limité a 4 engagements par plots

Programme :

1ére réunion le 24/11 A.JANY
Ouverture des portes : 07h30
Début des épreuves : 08h30

2éme réunion le 24/11 A.JANY
Ouverture des portes : 13h30
Début des épreuves : 14h30

1 - 400 Nage Libre Dames & Messieurs*
2 — 50 Brasse Dames & Messieurs

3 —-100 Dos Dames & Messieurs

4 — 200 Papillon Dames & Messieurs

5 —100 Nage Libre Dames & Messieurs

6 — 200 Brasse Dames & Messieurs

7 —50 Dos Dames & Messieurs

8 — 400 4 Nages Dames & Messieurs

9 — 1500 Nage Libre Dames & Messieurs*

10— 200 4 Nages Messieurs & Dames

11 — 50 Nage Libre Messieurs & Dames
12 — 100 Papillon Messieurs & Dames

13 — 200 Dos Messieurs & Dames

14 — 100 Brasse Messieurs & Dames

15 — 200.Nage Libre Messieurs & Dames
16 — 50 Papillon Messieurs & Dames

17 — 800 Nage Libre Messieurs & Dames*

*L’organisateur se réserve le droit de doubler les séries.des épreuves de demi-fond

A L'ISSUE DU PLOT1 UN BILAN EN TERME D'ORGANISATION SERA FAIT, POUR ETUDIER LA
POSSIBILITE D'ETALER LA COMPETITION SUR TROIS REUNIONS, DONT UNE DE DEMI-FONDLE SAMEDI
APRES-MIDI, A L'INSTAR DE CE QUI S'EST FAIT LA SAISON DERNIERE.

SANS EXPERIENCE SUR LA DUREE DES EPREUVES AVENIRS DU SAMEDI, ON PART SUR UNE
FORMULE A DEUX REUNIONS LE DIMANCHE!
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Lieu : NAKACHE
Bassin de 25m / 6 couloirs
Compétition d’animation

Le samedi 11 janvier 2020

1 reunion

Catégories d’age : Filles 10 ans et moins, Gargons 11 ans et Participation libre.

moins
Propositions extraNat : du 16/01 au 23/01 Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
Publication web : J + 1
Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr
Pré Requis

Chaque nageur devra prendre une licence Natation Pour Tous ou Compétiteur pour s’inscrire a ce
Challenge

Contenu du programme

Le format est défini pour garantir une durée trés raisonnable (2h dont 45 min d'échauffement). Chaque
compétition devra comprendre, au maximum:

edeux 25 metres au choix,

edeux 50 metres au choix,

eun 100 metres au choix.

Trois épreuves maxi, par nageuse(eur), par réunion.

Jury :

Le CD31 s'appuyant sur la directive fédérale jointe en annexe, utilisera le dispositif « Challenge Avenir
sans chronométrage ». Cela signifie la présence unique du jury de téte désigné par le CD31 et
des évaluateurs ENF3. de chaque club, présents pour le traitement pédagogique des
disqualifications. 'Les temps seront fixés a une valeur arbitraire pour les besoins uniques de
remontés des résultats vers la FFN.

Procédures d’engagements

Les engagements doivent.s’effectuer via I'interface extraNat (ID 64315).

Engagementindividuel : 0 €. Engagements limités a 3 par journée par nageur.

En cas d'engagements trop nombreux, le Comité s'autorise a limiter les engagements des nageurs
détenteur du Pass'Compétition.

Programme :

PLOT #2
le 11/01/ NAKACHE
OP : 16h00 / DE : 16h45

1-25 m Papillon Dames & Messieurs
2 - 25 m Nage Libre Dames & Messieurs
3 -25 m Pap-25 m Dos Dames & Messieurs
4 - 25 m Dos-25 m Brasse Dames & Messieurs
5-100 m 4N Dames & Messieurs
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Lieu : LEO LAGRANGE

Dimanche 12 janvier 2020
Bassin de 50m / 8 lignes

2 reunions
Compétition référencée
Catégories d'age : Filles 14 ans et + et Garcons 15 ans et + Acces sans critéres minimas
Engagements du 31/12 au 08/01 Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
Publication web : J + 1
Réclamations : reclamation.natation@ffnatation.fr
Envoi:JaJ+8
Publication : d + 1.a J + 9 réclamations : J + 20 Validation
définitive :'J + 60
Préambule

Compétition référencée en bassin de 50m.

Contenu du programme
Epreuves individuelles (17 en Dames et 17 en Messieurs).

50 m Nage Libre, 100 m Nage Libre, 200 m Nage Libre, 400 m Nage Libre, 800 m Nage Libre, 1500 m Nage
Libre, 50 m Dos, 100 m Dos, 200 m Dos, 50 m Brasse, 100 m Brasse, 200 m Brasse, 50 m Papillon, 100 m
Papillon, 200 m Papillon, 200 m 4 Nages, 400 m 4 Nages.

Toutes les épreuves sont nagées "classement.au temps".

Jury : susceptible de modification, fixé sur le doodle
1 officiel jusqu’a 6 nageurs; 2 officiels de.7 a 14 nageurs, 3 officiels pour 15 nageurs et plus.
En cas d’absence : pénalités financieres de 30 € par officiel manquant et par réunion.

Dispositions particulieres
Si la compétition présente trop d’engagements, |'organisateur se réserve le droit de les limiter,
notamment{pour les nageurs du collectif excellence.

Procédures d’engagements
Les engagements doivent s’effectuer via I'interface extraNat (ID 64323).
Engagement individuel : 3 €.
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Programme et horaires

Horaires susceptibles de modifications par I'organisateur.

1ére réunion le 12/01
Ouverture des portes : 8h00
Début des épreuves : 9h00

2éme réunion le 12/01
Ouverture des portes : 14h00
Début des épreuves : 15h00

1 —50 m Papillon Messieurs & Dames

2 —50 m Dos Messieurs & Dames

3 — 800 m Nage Libre Messieurs & Dames
4 — 100 m Brasse Messieurs & Dames

5 —-100 m Nage Libre Messieurs & Dames
6 —400 m 4 Nages Messieurs & Dames

7 — 200 m Dos Messieurs & Dames

8 —200 m Nage Libre Messieurs & Dames
9 — 200 m Papillon Messieurs & Dames

10— 50 m Brasse Dames & Messieurs

11 - 50 m Nage Libre Dames & Messieurs
12 — 1500 m Nage Libre Dames & Messieurs
13 - 100 m Papillon Dames & Messieurs

14 — 100 m Dos Dames & Messieurs
15—-200 m 4 Nages Dames & Messieurs

16 — 200 m Brasse Dames & Messieurs

17 — 400 m Nage Libre Dames & Messieurs
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Lieu : NAKACHE
Bassin de 25m / 6 couloirs
Compétition d’animation

Le samedi 7 mars 2020

1 reunion

Catégories d’age : Filles 10 ans et moins, Gargons 11 ans et Participation libre.

moins
Propositions extraNat : du 25/02 au 04/03 Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
Publication web : J + 1
Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr
Pré Requis

Chaque nageur devra prendre une licence Natation Pour Tous ou Compétiteur pour s’inscrire a ce
Challenge

Contenu du programme

Le format est défini pour garantir une durée trés raisonnable (2h dont 45 min d'échauffement). Chaque
compétition devra comprendre, au maximum:

edeux 25 metres au choix,

edeux 50 metres au choix,

eun 100 metres au choix.

Trois épreuves maxi, par nageuse(eur), par réunion.

Jury :

Le CD31 s'appuyant sur la directive fédérale jointe en annexe, utilisera le dispositif « Challenge Avenir
sans chronométrage ». Cela signifie la présence unique du jury de téte désigné par le CD31 et
des évaluateurs ENF3. de chaque club, présents pour le traitement pédagogique des
disqualifications. 'Les temps seront fixés a une valeur arbitraire pour les besoins uniques de
remontés des résultats vers la FFN.

Procédures d’engagements

Les engagements doivent s’effectuer via 'interface extraNat (ID 64331).

Engagement.individuel : 0 €. Engagements limités a 3 par journée par nageur.

En cas d'engagements trop nombreux, le Comité s'autorise a limiter les engagements des nageurs
détenteur du Pass'Compétition.

Programme :

PLOT #3
le 07/03/ NAKACHE

OP : 14h00 / DE : 14h45
1-25 m Dos Dames & Messieurs
2 - 25 m Brasse Dames & Messieurs
3 -25 m Pap-25 m Dos Dames & Messieurs
4 - 25 m Brasse- 25 m NL Dames & Messieurs
5-100 m NL Dames & Messieurs
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Le samedi 7 mars 2020

1 reunion

Catégories d’age : Filles 10 ans et moins, Gargons 11 ans et
moins

Propositions extraNat : du 25/02 au 04/03

Contenu du programme

Epreuves individuelles (3 en Dames et 3 en Messieurs)

- 50 m Brasse, 50 m Papillon, 100 m 4 Nages.
Classement au temps.

Jury : susceptible de modification, fixé sur le doodle

Lieu : NAKACHE
Bassin de 25m / 6 couloirs
Compétition d’animation

Participation libre.

Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
Publication web : J + 1
Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr

1 officiel jusqu’a 6 nageurs, 2 officiels de 7 a 14 nageurs, 3 officiels pour 15 nageurs et plus.
En cas d’absence : pénalités financiéres de 30 € par officiel manquant et par réunion.

Procédures d’engagements

Les engagements doivent s’effectuer via I'interface extraNat (ID 64339).

Engagement individuel : 3 €.

Programme :

PLOT #2

1ére réunion le 07/03 NAKACHE
Ouverture des portes : 15h30
Début des épreuves : 16h30

01 —50 m Brasse Dames & Messieurs
02 — 50 m Papillon Dames & Messieurs
03 — 100 m 4 Nages Dames & Messieurs
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Le 8 mars 2020

3 reunions

Catégories d'age : Filles 11 a 13 ans, Gargons 12 a 14 ans

Propositions extraNat : du du 25/02 au 04/03

Contenu du programme

Lieu : A. JANY
Bassin de 25m / 6 couloirs

Compétition qualificative a la finale
régionale du Trophée Occitanie Jeunes

Participation libre.

Envoi serveur : J (demier jour de compétition)
Publication web : J + 1
Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr

Epreuves individuelles (17 en Dames et 17 en Messieurs).

50 m Nage Libre, 100 m Nage Libre, 200 m Nage Libre, 400 m'Nage Libre, 800-m Nage Libre, 1500 m
Nage Libre, 50 m Dos, 100 m Dos, 200 m Dos, 50 m Brasse, 100 m Brasse, 200 m Brasse, 50 m Papillon,
100 m Papillon, 200 m Papillon, 200 m 4 Nages, 400 m 4 Nages.

Toutes les épreuves sont nagées "classement au temps".

Jury : susceptible de modification, fixé sur le doodle

1 officiel jusqu’a 6 nageurs, 2 officiels de 7 a 14 nageurs, 3 officiels pour 15 nageurs et plus.
En cas d’absence : pénalités financieres de 30 € par officiel manquant et par réunion.

Procédures d’engagements

Les engagements doivent s’effectuer via I'interface extraNat (ID 64353).
Engagement individuel : 3 €. Limité a4 engagements par plots

1ére réunion le 08/03 A.JANY
Ouverture des portes : 07h30
Début des épreuves : 08h30

2éme réunion le 08/03 A.JANY
Ouverture des portes : 13h30
Début des épreuves : 14h30

1 —400 Nage Libre Dames & Messieurs*
2 =50 Brasse Dames & Messieurs

3 —-100 Dos Dames & Messieurs

4 — 200 Papillon Dames & Messieurs

5 —100 Nage Libre Dames & Messieurs

6 — 200 Brasse Dames & Messieurs

7 —50 Dos Dames & Messieurs

8 —400 4 Nages Dames & Messieurs

9 — 1500 Nage Libre Dames & Messieurs*

10— 200 4 Nages Messieurs & Dames

11 — 50 Nage Libre Messieurs & Dames
12 — 100 Papillon Messieurs & Dames

13 — 200 Dos Messieurs & Dames

14 — 100 Brasse Messieurs & Dames

15 — 200 Nage Libre Messieurs & Dames
16 — 50 Papillon Messieurs & Dames

17 — 800 Nage Libre Messieurs & Dames*

*L’organisateur se réserve le droit de doubler les séries des épreuves de demi-fond

SOMMAIRE

33


mailto:reclamation.natation@ffnatation.fr

Dimanche 22 mars 2020 Lieu : A. JANY

Bassin de 25m / 6 lignes

2 reunions Compétition référencée
Catégories d'age : Jeunes Accés sur sélection
Propositions ExtraNat : 11/03/2020 Réunion technique : 22 mars 2020 - 14h00
Cldture des engagements : 18/03/2020 Envoi des résultats surle serveur: Ja J + 1

J = Demierjour de la compétition

Réglement
Consulter I'annuel reglement NC de la Ligue.

Modalités de sélection

Un collectif d’entraineurs se réunira le mardi 10 mars, a l'issue du 2éme plot qualificatifs Trophée Occitanie,
pour établir selon des criteres objectifs de temps la sélection départementale.

La Haute-Garonne sera représentée par 4 équipes (2 Filles, 2 Garcons) soit 24 nageurs et 6 remplagants.
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Dimanche 29 mars 2020 Lieu : A. JANY

2 réunions Compétition d’animation
Catégories d'age : Filles 11 a 13 ans, Gargons 12 a 14 ans Equipes de 4 nageurs
Propositions extraNat : du 17/03 au 25/03 Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)

Publication web : J + 1
Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr

Préambule
Cette configuration a pour objectif de poursuivre le parcours de formation de ces nageurs en cours de
construction. Le tout dans un esprit festif propre a ces compétitions par équipes.

L'accés a la compétition est laissé a I'initiative des ligues, sachant qu'il'n’y a aucune possibilité d’organiser un
tour éliminatoire départemental sur la formule identique des Interclubs (compétition déclarée en tant que
telle). Cette compétition est strictement limitée a la participation des nageurs licenciés a la FFN.

Contenu du programme
Epreuves individuelles (4 en Filles et 4 en Gargons).

100 Nage Libre, 100 Dos, 100 Brasse, 100 Papillon. Chaque nageur dispute deux épreuves individuelles, les
guatre 100 metres sont donc nagés deux fois:par chaque équipe.

Classement au temps.
Epreuves de relais (2 en Filles et 2 en Garcons).

4 x 200 Nage Libre, 4 x (100 4 Nagesiind.). Chaque nageur dispute les deux relais.

e NB1 : Pour le 4 x (100 4 nages individuel), chaque relayeur réalise un 100 4 nages dans le respect des
régles FINA. Cette course sera déclarée dans le logiciel extraNat Pocket comme un 4 x 100 4N Ind.

e NB2 : S’agissant .d’une. compétition par équipes, la regle des deux départs s’applique,
conformément-aux dispositions particuliéres de la FFN pour I'application des réglements techniques
de la FINA

Jury
1 officiel par équipe.

Mode de participation

Un club peut engager une nouvelle équipe a la seule condition que les précédentes soient completes.

Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. Toutefois, et hors classement, des équipes mixtes ou
composées par plusieurs clubs pourront étre engagées. Toutes les performances seront prises en compte
sur le serveur fédéral, quelle que soit la configuration des équipes classées ou non.

Alissue de la premiére épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra étre effectué.
Une épreuve réservée au remplacant de chague équipe pourra étre organisée (une seule course par nageur

correspondant aux épreuves de la compétition). Important : les remplagants devront faire I'objet d'une
compétition a part.
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Procédures d’engagements
Les engagements doivent s’effectuer via I'interface extraNat (ID 64355).

Gestion des remplacants ou des équipes particuliéres :

Pour éviter toute confusion avec la compétition « officielle », il est demandé au gestionnaire de créer
directement avec le logiciel extraNat-Pocket une compétition « Locale » en utilisant un autre vocable pour le
titre de cette compétition. Cette compétition pourra contenir des équipes mixtes, des équipes composées
de plusieurs clubs, des épreuves individuelles pour les remplagants. Dans ce cas précis, le gestionnaire
transmettra par mail, directement au service des systéemes d’information, les résultats de cette compétition
spécifique au format FFNex.

Classements spécifiques a la compétition

Pour étre classé, chaque club doit participer a toutes les épreuves (individuelles et relais) et, dans ce
cas, il peut présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complétes sont comptabilisées pour
un classement général. Le classement est établi au cumul des points obtenus a la table de cotation par
chaque nageur, les points du relais ne sont pas doublés.

Le classement national des Interclubs Jeunes sera publié mi-juin, dans son intégralité. Aucun
classement provisoire ne sera pro- duit au préalable. Toute compétition remontée sur le serveur
fédéral aprés le 26 mai ne sera pas prise en considération, sans aucun recours possible.

Cette compétition entre dans le cadre des compétitions par équipes octroyant des points au
classement national des clubs.

Classement national des clubs “Classement des compétitions par équipes”

Le classement final des interclubs se fera a I'addition des points obtenus
Le premier club au classement cumulé de points par équipe totalise 1300 points.

Pour le réglement exhaustif du classement national des clubs en Natation Course, se reporter au chapitre
traitant du sujet.

Récompenses
1 coupe aux 3 premieres équipes masculines et féminines de la compétition

Programme et horaires

Dimanche 29 mars 2019

1" réunion 2¢réunion
Ouverture des portes : 8 h 00 Ouverture des portes : 13 h 30
Début des épreuves : 9 h 00 Début des épreuves : 14h 30
4 x 200 m'Nage Libre Dames 100 m Papillon Messieurs & Dames
4 x (100m 4 Nages) Messieurs 100 m Dos Messieurs & Dames
4 x (100m 4 Nages) Dames 100 m Brasse Messieurs & Dames
4 x 200 m Nage Libre Messieurs 100 m Nage Libre Messieurs & Dames
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Lieu : NAKACHE
Bassin de 25m / 6 couloirs
Compétition d’animation

Le dimanche 26 avril 2020

1 reunion

Catégories d’age : Filles 10 ans et moins, Gargons 11 ans et Participation libre.

moins
Propositions extraNat : du 14/04 au 22/04 Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
Publication web : J + 1
Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr
Pré Requis

Chaque nageur devra prendre une licence Natation Pour Tous ou Compétiteur pour s’inscrire a ce
Challenge

Contenu du programme

Le format est défini pour garantir une durée trés raisonnable (2h dont 45 min d'échauffement). Chaque
compétition devra comprendre, au maximum:

edeux 25 metres au choix,

edeux 50 metres au choix,

eun 100 metres au choix.

Trois épreuves maxi, par nageuse(eur), par réunion.

Jury :

Le CD31 s'appuyant sur la directive fédérale jointe en annexe, utilisera le dispositif « Challenge Avenir
sans chronométrage ». Cela signifie la présence unique du jury de téte désigné par le CD31 et
des évaluateurs ENF3. de chaque club, présents pour le traitement pédagogique des
disqualifications. 'Les temps seront fixés a une valeur arbitraire pour les besoins uniques de
remontés des résultats vers la FFN.

Procédures d’engagements

Les engagements doivent s’effectuer via I'interface extraNat (ID ).

Engagement.individuel : 0 €. Engagements limités a 3 par journée par nageur.

En cas d'engagements trop nombreux, le Comité s'autorise a limiter les engagements des nageurs
détenteur du Pass'Compétition.

Programme :

PLOT #4
le 11/01/ BALMA
OP : 16h00 / DE : 16h45
1-25 m Papillon Dames & Messieurs
2 - 25 m Nage Libre Dames & Messieurs
3 -25 m Pap-25 m Dos Dames & Messieurs
4 - 25 m Dos-25 m Brasse Dames & Messieurs
5-100 m 4N Dames & Messieurs
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dimanche 3 mai 2020

Lieu : LEO LAGRANGE

Bassin de 50m / 8 lignes

reunions
Compétition de référence

Catégories d'age : Filles 14 ans et + et Garcons 15 ans et + Acces sans critéres minimas

Engagements du 21/04 au 29/04 Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
Publication web : J + 1
Réclamations : reclamation.natation@ffnatation.fr
Envoi:JaJ+8
Publication : d + 1.a J + 9 réclamations : J + 20 Validation
définitive :'J + 60

Préambule

Compétition de référence en bassin de 50m.

Contenu du programme

Epreuves individuelles FINA (17 en Dames et 17 en Messieurs).
Toutes les épreuves sont nagées "classement au temps".

Jury : susceptible de modification, fixé sur le doodle
1 officiel jusqu’a 6 nageurs, 2 officiels de 7 a 14 nageurs, 3 officiels pour 15 nageurs et plus.
En cas d’absence : pénalités financiéres de 30 € par officiel manquant et par réunion.

Procédures d’engagements

Si la compétition présente trop.d’engagements, I'organisateur se réserve le droit de les limiter,
notamment pour les nageurs du collectif excellence.

Les engagements doivent s’effectuer via I'interface extraNat (ID ?22??).

Engagement individuel : 3°€.

Programme et horaires

Horaires susceptibles de.modifications par I'organisateur.

lére réunion le 03/05 2éme réunion le 03/05
Ouverture des portes : 8h00 Ouverture des portes : 14h00
Début des épreuves : 9h00 Début des épreuves : 15h00
1 —-50 m Papillon Messieurs & Dames 10— 50 m Brasse Dames & Messieurs
2 —50 m Dos Messieurs & Dames 11 - 50 m Nage Libre Dames & Messieurs
3 —800 m Nage Libre Messieurs & Dames 12 — 1500 m Nage Libre Dames & Messieurs
4 — 100 m Brasse Messieurs & Dames 13 — 100 m Papillon Dames & Messieurs
5 —100 m Nage Libre Messieurs & Dames 14 —100 m Dos Dames & Messieurs
6 —400 m 4 Nages Messieurs & Dames 15-200 m 4 Nages Dames & Messieurs
7 —200 m Dos Messieurs & Dames 16 — 200 m Brasse Dames & Messieurs
8 — 200 m Nage Libre Messieurs & Dames 17 — 400 m Nage Libre Dames & Messieurs
9 — 200 m Papillon Messieurs & Dames

*[’organisateur se réserve le droit de doubler les séries des épreuves de demi-fond
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Lieu : NAKACHE
Bassin de 25m / 6 couloirs
Compétition d’animation

Le samedi 16 mai 2020

1 reunion

Catégories d’age : Filles 10 ans et moins, Gargons 11 ans et Participation libre.

moins
Propositions extraNat : du 05/05 au 13/05 Envoi serveur : J (derier jour de compétition)
Publication web : J + 1
Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr
Pré Requis

Chaque nageur devra prendre une licence Natation Pour Tous ou Compétiteur pour s’inscrire a ce
Challenge

Contenu du programme

Le format est défini pour garantir une durée trés raisonnable (2h dont 45 min d'échauffement). Chaque
compétition devra comprendre, au maximum:

edeux 25 metres au choix,

edeux 50 metres au choix,

eun 100 metres au choix.

Trois épreuves maxi, par nageuse(eur), par réunion.

Jury :

Le CD31 s'appuyant sur la directive fédérale jointe en annexe, utilisera le dispositif « Challenge Avenir
sans chronométrage ». Cela signifie la présence unique du jury de téte désigné par le CD31 et
des évaluateurs ENF3. de chaque club, présents pour le traitement pédagogique des
disqualifications. 'Les temps seront fixés a une valeur arbitraire pour les besoins uniques de
remontés des résultats vers la FFN.

Procédures d’engagements

Les engagements doivent s’effectuer via I'interface extraNat (ID ).

Engagement.individuel : 0 €. Engagements limités a 3 par journée par nageur.

En cas d'engagements trop nombreux, le Comité s'autorise a limiter les engagements des nageurs
détenteur du Pass'Compétition.

Programme :

PLOT #5
le 16/05/ NAKACHE

OP : 14h00 / DE : 14h45
1-25 m Dos Dames & Messieurs
2 - 25 m Brasse Dames & Messieurs
3 -25 m Pap-25 m Dos Dames & Messieurs
4 - 25 m Brasse- 25 m NL Dames & Messieurs
5-100 m NL Dames & Messieurs
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Le samedi 16 mai 2020

1 reunion

Catégories d’age : Filles 10 ans et moins, Gargons 11 ans et
moins

Propositions extraNat : du 05/05 au 13/05

Contenu du programme

Epreuves individuelles (6 en Dames et 6 en Messieurs)

Lieu : NAKACHE
Bassin de 25m homologué/ 5 couloirs
Compétition d’animation

Participation libre.

Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
Publication web : J + 1
Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr

- 50 m Nage Libre, 50 Dos, 50 m Papillon, 50 m Brasse, 100 m 4.Nages, 200 m Nage Libres.

Classement au temps.

Jury : susceptible de modification, fixé sur le doodle

1 officiel jusqu’a 6 nageurs, 2 officiels de 7 a 14 nageurs, 3 officiels pour 15 nageurs et plus.
En cas d’absence : pénalités financieres de 30 € par officiel manquant et par réunion.

Procédures d’engagements

Les engagements doivent s’effectuer via I'interface extraNat (ID 22???).

Engagement individuel : 3 €.

Programme :

PLOT #3
1ére réunion le 16/05 NAKACHE
Ouverture des portes : 15h30
Début des épreuves : 16h30

01 —-200 m Nage Libre Dames & Messieurs
02 — 50 m Papillon Dames & Messieurs

03 —50 m Dos Dames & Messieurs

04 — 50 m Brasse Dames & Messieurs

05 — 50 m Nage Libre Dames & Messieurs
06 — 100 m 4 Nages Dames & Messieurs
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Le 17 mai 2020

2 reunions

Catégories d'age : Filles 11 a 13 ans, Gargons 12 a 14 ans

Propositions extraNat : du 05/05 au 13/05

Contenu du programme

Lieu : A.JJANY

Bassin de 25m / 6 couloirs

Compétition qualificative a la finale
régionale du Trophée Occitanie Jeunes

Participation libre.

Envoi serveur : J (demier jourde compétition)

Publication web : J + 1

Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr

Epreuves individuelles (17 en Dames et 17 en Messieurs).
50 m Nage Libre, 100 m Nage Libre, 200 m Nage Libre, 4000 m Nage Libre, 800 m Nage Libre, 1500 m
Nage Libre, 50 m Dos, 100 m Dos, 200 m Dos, 50 m Brasse, 100 m Brasse, 200 m Brasse, 50 m Papillon,
100 m Papillon, 200 m Papillon, 200 m 4 Nages, 400 m 4'Nages.
Toutes les épreuves sont nagées "classement au temps".

Jury : susceptible de modification, fixé sur.le doodle

1 officiel jusqu’a 6 nageurs, 2 officiels de 7 a 14 nageurs, 3 officiels pour 15 nageurs et plus.
En cas d’absence : pénalités financieres'de 30 € par officiel manquant et par réunion.

Procédures d’engagements

Les engagements doivent s’effectuer vial'interface extraNat (ID 22???).
Engagement individuel : 3 € Limité a 4 engagements par plots

1ére réunion le 17/05 A.JANY
Ouverture des portes.: 07h30
Début des épreuves : 08h30

2éme réunion le 17/05 A.JANY
Ouverture des portes : 13h30
Début des épreuves : 14h30

1 —400 Nage Libre Dames & Messieurs*
2 — 50 Brasse Dames & Messieurs

3 —100 Dos Dames & Messieurs

4 — 200 Papillon Dames & Messieurs

5 —100 Nage Libre Dames & Messieurs

6 — 200 Brasse Dames & Messieurs

7 —50 Dos Dames & Messieurs

8 —400 4 Nages Dames & Messieurs

9 — 1500 Nage Libre Dames & Messieurs*

10—-200 4 Nages Messieurs & Dames

11 - 50 Nage Libre Messieurs & Dames
12 — 100 Papillon Messieurs & Dames

13 — 200 Dos Messieurs & Dames

14 — 100 Brasse Messieurs & Dames

15 — 200 Nage Libre Messieurs & Dames
16 — 50 Papillon Messieurs & Dames

17 — 800 Nage Libre Messieurs & Dames*

*L’organisateur se réserve le droit de doubler les séries des épreuves de demi-fond

SOMMAIRE

41



mailto:reclamation.natation@ffnatation.fr

Lieu : NAKACHE
Bassin de 25m / 6 couloirs

Dimanche 30 mai 2020

1 réunion . o
Compétition d’animation

Catégories d’age : Filles 10 ans et -, Gargons 11 ans et -

Engagement du 19/05 au 28/05 Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
Publicationweb:JaJ + 1

Réclamations: Ja J +8
reclamation.natation@ffnatation.fr

Contenu du programme

Epreuves individuelles (5 en Filles et 5 en Gargons)

50 Papillon, 50 Dos, 50 Brasse, 50 Nage Libre, 100 4 Nages
Classements au temps.

Jury, fixé sur le doodle

Procédures d’engagements
Les engagements doivent s’effectuer.via I'interface extraNat (ID ???7??).
3 engagements maximum par nageur.

Mode de participation

Les nageurs et nageuses ayant participé a au moins une des étapes sont qualifiés pour cette finale.
Liste disponible au lien suivant.

Récompenses
Seront récompensés les 5 premiers par épreuve et par année d'age.

Programme et horaires

Samedi 30 mai 2020
1"¢ réunion
Ouverture des portes : 14 h 00
Début des épreuves : 15 h 00

1 — 50 m Papillon Dames & Messieurs

2 — 50 m Nage Libre Dames & Messieurs
3 —100m 4 Nages Dames & Messieurs
4 — 50 m Dos Dames & Messieurs

5 — 50 m Brasse Dames & Messieurs
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Lieu : Léo Lagrange
Bassin de 50m homologué 8 couloirs
3 réunions Compétition d’animation

Le dimanche 31 mai 2020

Catégories d’'age : Filles 11 a 13 ans, Gargons 12 a 14 Participation libre.

ans
Propositions extraNat : du 19/05 au 28/05 Envoi serveur : J (demier jour de compétition)
Publication web : J + 1
Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr
Préambule

Compétition de référence en bassin de 50m pour les Jeunes, derniére opportunité pour se qualifier aux France
Jeunes.

L'ensemble des épreuves nagées aux finales nationales et régionales seront proposées, pour que ceux qui ont
une échéance nationale, puissent la préparer sur un maximum de 6 épreuves. Les nageurs désireux de
participer au Grand Prix devront se borner a réaliser les 6 épreuves obligatoires parmi les 17 du programme
proposé ci-dessous.

Catégories d’ages :
Jeunes : Filles 11 a 13 ans et Gargons 12 a 14-ans

Contenu du programme

Epreuves individuelles Jeunes (17 en Dames et 17 en Messieurs).

50 m Nage Libre, 100 m Nage Libre, 200 m Nage Libre, 400 m Nage Libre, 800 m Nage Libre, 1500 m Nage
Libre, 50 m Dos, 100 m Das, 200 m Dos, 50 m Brasse, 100 m Brasse, 200 m Brasse, 50 m Papillon, 100 m
Papillon, 200 m Papillon, 200 m 4 Nages, 400 m 4 Nages.

Toutes les épreuves sont nagées "classement au temps".

Jury : susceptible de modification, fixé sur le doodle
1 officiel jusqu’a 6 nageurs, 2 officiels de 7 a 14 nageurs, 3 officiels pour 15 nageurs et plus.
Encas d"absence :pénalités financiéres de 30 € par officiel manquant et par réunion.

Dispositions particuliéres
Si la compétition présente trop d’engagements, I'organisateur se réserve le droit de les limiter,
notamment pour les épreuves de demi-fond.

Procédures d’engagements
Les engagements doivent s’effectuer via I'interface extraNat (ID 2????).
Engagements individuels limités a 6 pour les Jeunes: 3 €.
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Récompenses

Ne seront récompensées que les épreuves du GPCD, les nageurs Jeunes qualifiés pour I'échéance
nationale (a la date du 20/06) sont exclus des récompenses.

Pour les «Jeunes» : les 3 premieres filles et les 3 premiers gargons du classement aux points (100m NL
+ 100m Brasse + 100m Papillon + 200m NL + 100m Dos + 200m 4 Nages), seront récompensés par
année d’age. Les trois premieres filles et les trois premiers garcons seront récompensés sur chaque

épreuve du GPCD, par année d’age.

Programme et horaires

Horaires susceptibles de modifications par I'organisateur.

1ére réunion le 31/05
Ouverture des portes : 7h30
Début des épreuves : 08h30

2éme réunion le 31/05
Ouverture des portes : 14h00
Début des épreuves : 15h00

01— 100 m Papillon Dames

02 — 200 m Papillon Messieurs
03 —50 m Dos Dames

04 — 100 m Dos Messieurs

05 —200 m Brasse Dames

06 — 100 m Brasse Messieurs

07 — 50 m Nage Libre Dames

08 — 100 m Nage Libre Messieurs
09 — 1500 m Nage Libre Dames*
10— 1500 m Nage Libre Messieurs*
11 -400 m 4 Nages Messieurs
12 - 400 m 4 Nages Dames

13 -200 m Dos Messieurs

14 — 200 m Dos Dames

15 — 50 m Papillon Messieurs

16 — 50 m Papillon Dames

17 — 200 m Nage Libre Messieurs

18 — 200 m Nage Libre Dames

19 — 50 m Brasse Messieurs

20 —50:m Brasse Dames

21 —-400 m Nage Libre Messieurs*
22 — 400 m Nage Libre Dames*
23—200 m Papillon Dames

24 — 100:m Papillon Messieurs

25 —200 m 4 Nages Dames

26— 200 m 4 Nages Messieurs

27 =100 m Dos Dames

28=50 m Dos Messieurs

29 —100 m Brasse Dames

30 - 200 m Brasse Messieurs

31 -100 m Nage Libre Dames

32 — 50 m Nage Libre Messieurs
33 — 800 m Nage Libre Dames*

34 — 800 m Nage Libre Messieurs*

*L’organisateur se.réserve le droit de doubler les séries des épreuves de demi-fond
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» Le lundi 1 juin 2020 CHAMPIONNAT = Lieu 2. PAMIERS |
DEPARTEMENTAL = Bassin de 50m / 6 couloirs
= 1 réunion D’ETE 50M

= Compétition qualificative

= Catégories d’age : Filles 14 ans et plus, Gargons 15 ans et plus. u Acces sans criteres minimas

= Propositions extranat : du 19/06 au 26/06 = Envoi serveur : J (dernier jo

= Publicationweb : Ja J

Préambule
Voir programme CD 09. \
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Lieu : BALMA
Bassin de 25m / 6 couloirs
Compétition d’animation

Le dimanche 7 juin 2020

1 reunion

Catégories d’age : Filles 10 ans et moins, Gargons 11 ans et Participation libre.

moins
Propositions extraNat : du 26/05 au 03/06 Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
Publication web : J + 1
Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr
Pré Requis

Chaque nageur devra prendre une licence Natation Pour Tous ou Compétiteur pour s’inscrire a ce
Challenge

Contenu du programme

Le format est défini pour garantir une durée trés raisonnable (2h dont 45 min d'échauffement). Chaque
compétition devra comprendre, au maximum:

edeux 25 metres au choix,

edeux 50 metres au choix,

eun 100 metres au choix.

Trois épreuves maxi, par nageuse(eur), par réunion.

Jury :

Le CD31 s'appuyant sur la directive fédérale jointe en annexe, utilisera le dispositif « Challenge Avenir
sans chronométrage ». Cela signifie la présence unique du jury de téte désigné par le CD31 et
des évaluateurs ENF3. de chaque club, présents pour le traitement pédagogique des
disqualifications. 'Les temps seront fixés a une valeur arbitraire pour les besoins uniques de
remontés des résultats vers la FFN.

Procédures d’engagements

Les engagements doivent s’effectuer via I'interface extraNat (ID ).

Engagement.individuel : 0 €. Engagements limités a 3 par journée par nageur.

En cas d'engagements trop nombreux, le Comité s'autorise a limiter les engagements des nageurs
détenteur du Pass'Compétition.

Programme :

PLOT #6
le 07/06/ BALMA
OP :10h30 / DE : 11h15
1-25 m Papillon Dames & Messieurs
2 - 25 m Nage Libre Dames & Messieurs
3 -25 m Pap-25 m Dos Dames & Messieurs
4 - 25 m Dos-25 m Brasse Dames & Messieurs
5-100 m 4N Dames & Messieurs
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Lieu : BALMA

Dimanche 7 juin 2020 . .
Bassin de 25m / 5 couloirs
2 réunions - L
Compétition d’animation
Catégories d’age : Filles 10 ans et -, Gargons 11 ans et - Equipes de 4 nageurs
Engagement du 26/05 au 03/06 Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
Publication web :Ja J +1
Réclamations: JaJ +8
reclamation.natation@ffnatation.fr
Préambule

Compétition par équipes, les interclubs Avenirs sont conservés avec un aménagement des années d’age.
L'objectif est de permettre aux clubs en amont du groupe d’age jeunes de.mettre un pied a I'étrier pour une
confrontation individuelle et collective, départementale ou régionale avec programme.

L'accés a la compétition est laissé a l'initiative des ligues, sachant qu’il n’ya aucune possibilité d’organiser un
tour éliminatoire départemental sur la formule identigue des Interclubs (compétition déclarée en tant que
telle). Cette compétition est strictement limitée a la participation des‘nageurs licenciés a la FFN.

Contenu du programme

Epreuves individuelles (5 en Filles et 5'en Garcons)

50 Papillon, 50 Dos, 50 Brasse, 50 Nage Libre (1 nageur par épreuve) et 100 4 Nages =>
tous les nageurs de chaque équipe nagent cette épreuve.
Classements au temps.

Epreuves de relais (2‘n Filles et 2 en Garcons)
4 x 50 4 Nages, 4 x 50 Nage Libre..Chaque nageur dispute les deux relais.

Classements autemps.

NB : S’agissant d’une'compétition par équipes, la régle des deux départs s’applique, conformément aux
dispositions particuliéres de la FFN pour I'application des réglements techniques de la FINA.

Jury
Chaque'club doit fournir 1 officiel par équipe.

Procédures d’engagements
Les engagements doivent s’effectuer via I'interface extraNat (ID 64337).
Engagement par équipe : 15 €.

Mode de participation

Tous les nageurs agés de 10 ans et moins doivent étre titulaires de 'ENF3 Pass’Compétition Natation
Course.

Tout nageur doit impérativement participer a deux épreuves individuelles (un 50 et le 100 4 Nages)
ainsi qu’aux deux relais. Un club peut engager une nouvelle équipe a la seule condition que les
précédentes soient completes.
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Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. Toutefois, et hors classement, des équipes mixtes
ou composées par plusieurs clubs pourront étre engagées. Toutes les performances seront prises en
compte sur le serveur fédéral, quelle que soit la configuration des équipes classées ou non.

A lissue de la premiére épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra étre
effectué.

Une épreuve réservée au remplacant de chaque équipe pourra étre organisée (une seule course par
nageur correspondant aux épreuves de la compétition). Important : les remplacants et banniéres
devront faire I'objet d’une compétition a part.

Gestion des remplacants ou des équipes particuliéres :

Pour éviter toute confusion avec la compétition « officielle », il est demandé au gestionnaire de créer
directement avec le logiciel extraNat-Pocket une compétition « Locale » en utilisant un autre vocable
pour le titre de cette compétition. Cette compétition pourra contenir des équipes mixtes, des équipes
composées de plusieurs clubs, des épreuves individuelles pour les remplacants. Dans ce cas précis, le
gestionnaire transmettra par mail, directement au service des systemes d’information, les résultats de
cette compétition spécifique au format FFNex.

Classements spécifiques a la compétition

Pour étre classé, chaque club doit participer a toutes les épreuves (individuelles et relais) et, dans ce
cas, il peut présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes compléetes sont comptabilisées pour
un classement général. Le classement est établi au cumul des points obtenus a la table de cotation par
chaque nageur, les points du relais ne sont pas doublés.

Le classement national des Interclubs_Avenirs sera publié mi-juin, dans son intégralité. Aucun
classement provisoire ne sera produit au préalable. Toute compétition remontée sur le serveur fédéral
apres le 27 mai ne sera pas prise en considération, sans aucun recours possible.

Cette compétition entre dans le cadre des compétitions par équipes octroyant des points au
classement national des clubs.

Classement national des clubs “Classement des compétitions par équipes”

Le classement final'des interclubs se fera a I'addition des points obtenus par chaque équipe de club.
Le premier club au classement cumulé des points par équipe totalise 1.300 points.

Récompenses
A définir

Programme et horaires

Dimanche 7 mai 2020

1" réunion
Ouverture des portes : 13 h 00
Début des épreuves : 14 h 00

2¢réunion
Ouverture des portes : 16 h 00
Début des épreuves : 17 h 00

100m 4 Nages Dames

50 m Papillon Messieurs

50 m Dos Dames

50 m Brasse Messieurs

50 m Nage Libre Dames
Pause : 5’

4x50m Nage Libre Messieurs

4x50m Nage Libre Dames

100m 4 Nages Messieurs

50 m Papillon Dames

50 m Dos Messieurs

50 m Brasse Dames

50 m Nage Libre Messieurs
Pause : 5’

4x50m 4 Nages Dames

4x50m 4 Nages Messieurs
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Lieu : LEO LAGRANGE
Bassin de 50m / 8 lignes
Chronométrage automatique

Le dimanche 21 juin 2020

2 reunions
Compétition référencée
Catégories d'age : Filles 11 & 13 ans, Garcons 12 a 14 ans Acces sans critéres minimas
Engagements du 09/05 au 16/05/19 Envoi serveur : J (dernier jour de.compétition)
Publication web : J + 1
Réclamations : reclamation.natation@ffnatation.fr
Envoi:JaJ +8
Publication:: J + 1 aJ + 9réclamations : J + 20 Validation
définitive : J'+ 60
Préambule

Compétition référencée en bassin de 50m. Derniere opportunité départementale d’'établir des temps
qualificatifs aux France Jeunes et aux Championnats Régionaux Jeunes et possibilité d’améliorer ou de
compléter son Trophée.

Contenu du programme
Epreuves individuelles (17 en Dames et 17 en'Messieurs).

50 m Nage Libre, 100 m Nage Libre, 200 m _Nage Libre,; 400 m Nage Libre, 800 m Nage Libre, 1500 m Nage
Libre, 50 m Dos, 100 m Dos, 200 m:Dos, 50 m Brasse, 100 m Brasse, 200 m Brasse, 50 m Papillon, 100 m
Papillon, 200 m Papillon, 200 m 4 Nages,; 400 m 4 Nages.

Toutes les épreuves sont nagées "classement au temps".

Jury : susceptible de modification, fixé sur le doodle
1 officiel jusqu’a 6.nageurs, 2 officiels de 7 a 14 nageurs, 3 officiels pour 15 nageurs et plus.
En cas d’absence : pénalités financieres de 30 € par officiel manquant et par réunion.

Dispositions particuliéres
Les séries des épreuves de demi-fond sont susceptibles d’étre doublées.

Procédures d’engagements

Les engagements doivent s’effectuer via I'interface extraNat (ID 64333).
Engagement individuel : 3 €.

6 engagements maximum sur la journée.
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Programme et horaires

Horaires susceptibles de modifications par I'organisateur.

1ére réunion le 21/06 2éme réunion le 21/06
Ouverture des portes : 8h00 Ouverture des portes : 14h00
Début des épreuves : 9h00 Début des épreuves : 15h00
1 —-50 m Papillon Messieurs & Dames 10— 50 m Brasse Dames & Messieurs
2 —50 m Dos Messieurs &Dames 11 -50 m Nage Libre Dames & Messieurs
3 — 800 m Nage Libre Messieurs &Dames* 12 — 1500 m Nage Libre Dames & Messieurs*
4 — 100 m Brasse Messieurs &Dames 13 — 100 m Papillon Dames & Messieurs
5 —100 m Nage Libre Messieurs & Dames 14 — 100 m Dos Dames & Messieurs
6 —400 m 4 Nages Messieurs & Dames 15-200 m 4 Nages Dames. & Messieurs
7 —200 m Dos Messieurs & Dames 16 — 200 m Brasse Dames & Messieurs
8 —200 m Nage Libre Messieurs & Dames 17 — 400 m Nage Libre Dames & Messieurs*
9 — 200 m Papillon Messieurs & Dames

*L’organisateur se réserve le droit de doubler les séries des épreuvesde demi-fond
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REGLEMENT SPORTIF MAITRES 2019/2020

LES CATEGORIES D’AGE MAITRES 2019/2020

- Les catégories Maitres fonctionnent en année civile (donc du 1°" janvier au 31 décembre) et non en
année sportive (16 septembre — 15 septembre).

- Ainsi, il convient de rappeler que le changement de catégorie s’effectue au 31 décembre.

- Par exemple, une personne née pendant I'année 1975 sera de catégorie C4 jusqu’au 31 décembre
2019, et de la catégorie C5 a partir du ler janvier 2020.

- Un nageur est considéré comme nageur Maitre I'année de ses 25 ans méme s’il ne les a pas encore
(exemple : un nageur maitre né un 31 décembre de I'année « N » sera considéré comme un nageur

maitre né un 1° janvier de la méme année « N ».).
- Les catégories sont : C1 (25 ans/29 ans), C2 (30 ans/34 ans), C3 (35 ans/39 ans), ...

- Depuis la saison 2016/2017, une catégorie supplémentaire a été créée : la catégorie CO (20 ans/24

ans). Les nageurs de cette catégorie sont autorisés a participer aux. compétitions départementales,

régionales et interrégionales, ainsi que le circuit fédéral maissne peuvent en'aucun cas participer aux

compétitions nationales suivantes Championnats Interclubs des Maitres, Championnats de France
Hiver Open et Championnats de France d’Eté Open.

Individuels

Jusqu’au 31 décembre 2019

Catégories

A partir du 1* janvier 2020

Né(e) entre 1995 et 1999 co Né(e) entre 1996 et 2000
Né(e) entre 1990 et 1994 C1 Né(e) entre 1991 et 1995
Né(e) entre 1985 et 1989 C2 Né(e) entre 1986 et 1990
Né(e) entre 1980 et 1984 c3 Né(e) entre 1981 et 1985
Né(e) entre 1975 et 1979 c4 Né(e) entre 1976 et 1980
Né(e) entre 1970 et 1974 C5 Né(e) entre 1971 et 1975
Né(e) entre- 1965 et 1969 Ccé6 Né(e) entre 1966 et 1970
Né(e) entre 1960 et 1964 c7 Né(e) entre 1961 et 1965
Né(e) entre 1955 et 1959 Cc8 Né(e) entre 1956 et 1960
Né(e) entre 1950 et 1954 Cc9 Né(e) entre 1951 et 1955
Né(e) entre 1945t 1949 ci0 Né(e) entre 1946 et 1950
Né(e) entre 1940 et 1944 C11 Né(e) entre 1941 et 1945
Né(e) entre 1935 et 1939 C12 Né(e) entre 1936 et 1940
Né(e) entre 1930 et 1934 C13 Né(e) entre 1931 et 1935
Né(e) entre 1925 et 1929 Ci4 Né(e) entre 1926 et 1930
Né(e)s entre 1924 et avant C15 Né(e)s entre 1925 et avant

Relais : (addition de I’age des quatre relayeurs)

R1 : entre 100 et 119 ans

R2 : entre 120 et 159 ans

R3 : entre 160 et 199 ans

R4 : entre 200 et 239 ans

R5 : entre 240 et 279 ans

R6 : plus de 280 ans

R7 : entre 320 et 359 ans

R8 : 360 ans et plus
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Lieu : A. JANY
Bassin : 25 m

Dimanche 02 Février 2020

2 réunions
Circuit Fédéral des Maitres

Conditions d’acces

Catégories d’age : 20 ans et plus (1996 et avant) dames et
messieurs, catégories FINA

Engagements Résultats

Propositions extraNat : du 21/01/2020 au 29/01/2020 Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
Publication web : J + 1
Réclamations : J + 8 reclamation.maitres@ffnatation.fr

Préambule
Cette compétition est qualificative pour les XXVI¥™ Championnats de France Hiver.Open des Maitres qui
se dérouleront du jeudi 27 Février au samedi 29 Février 2020 a Le Lamentin

C’est une des épreuves du Circuit Fédéral des Maitres.

Toutes les informations et réglements sont disponibles sur le site web dédié.

Catégories d’age concernées
Les catégories « Maitres » de la FFN sont appliquées. Les engagements seront accessibles a la catégorie
Co.

Contenu du programme

Epreuves individuelles

50 m de spécialité, 100 m de spécialité, 200 m despécialité, 400 m nage libre, 800 m nage libre, 100 m 4
nages, 200 m 4 nages, 400 m- 4 nages.

Classement au temps.
Epreuves de relais: 4 x 50 m:nage libre, 4 x 50 m 4 N, 4 x 100 m nage libre, 4 x 100 m 4 N, Dames,
Messieurs et Mixtes*.
Classement au temps.
*Les relais:mixtes comprendront obligatoirement deux hommes et deux femmes
Tout relais comportant au moins un nageur de catégorie CO, devra étre engagé sur le MEETING OPEN
DES MAITRES DE TOULOUSE CATEGORIE CO.

Jury
1 officiel jusqu’a 5 nageurs, 2 officiels de 6 a 10 nageurs, 3 officiels pour 11 nageurs et plus.
En cas d’absence : pénalités financiéres de 30 € par officiel manquant et par réunion.

Mode de participation

Cette compétition est strictement limitée a la participation des nageurs et nageuses licenciés a la FFN ou
licenciés dans une fédération sous convention avec la FFN et ayant plus de 25 ans durant I'année civile
2020 (nés en 1995 ou avant).
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Réglement spécifique
Les épreuves seront nagées classement au temps.

Le Comité se réserve le droit de limiter le nombre d’engagements. De méme les séries 800 m Nage Libre
pourront étre mixtes, et/ou nagées a 2 par couloir.

Procédures d’engagements

Les engagements doivent étre réglés avant le début des épreuves. Le Comité se réserve le droit de
refuser la participation aux épreuves non payées.

Récompenses
Les trois tenants des deux meilleures performances (calculées en nombre de points et pondérées en

fonction du sexe et de la catégorie) dans les épreuves de chaque challenge seront récompensés.

. Le Challenge Brasse : deux épreuves parmi les 50m, 100m et 200m Brasse.

. Le Challenge Dos : deux épreuves parmi les 50m, 100m et 200m Dos.

. Le Challenge Papillon : deux épreuves parmi les 50m, 100m et 200m.Papillon.

. Le Challenge Nage Libre : deux épreuves parmi les 50m, 100, 200m, 400m ou le 800m NL.
. Le Challenge 4 Nages : 100, 200m et 400m 4 Nages.

Le premier de chaque challenge recevra la somme de 50€, le‘second et le troisieme un récompense
d'une valeur de respective 30€ et 20€.

En cas de participation a plusieurs challenges, le nageur sera récompensé sur un seul challenge, celui
dans lequel il a marqué le plus de points, place et récompense étant prise par le(s) suivant(s) sur les

autres challenges.

Programme et horaires

Dimanche 2 Février 2020

1% réunion

28Me rdunion

Ouverture des portes : 8 h 30
Début des épreuves : 09 h 30

Ouverture des portes : 15 h 00
Début des épreuves : 16h 00

1-4x100m NL Messieurs et Dames

2 -4 x 100m NL Mixtes

3 - 50m NL Messieurs et Dames

4 - 50m Brasse Messieurs et Dames

5 -800m NL Messieurs et Dames

6 - 200m Dos Messieurs et Dames
7°-200m Papillon Messieurs et Dames
6 - 200m 4 Nages Messieurs et Dames
8 - 200m NL Messieurs et Dames

9 - 100m Brasse Messieurs et Dames
10 - 4 x 50m NL Messieurs et Dames
11 - 4 x 50m NL Mixtes

12 - 4 x 100m 4 Nages Dames et Messieurs
13-4 x 100m 4 Nages Mixtes

14 - 50m Dos Dames et Messieurs

15 - 50m Papillon Dames et Messieurs

16 - 400m NL Dames et Messieurs

17 - 200m Brasse Dames et Messieurs

18 - 400m 4 Nages Dames et Messieurs
19 - 100m Dos Dames et Messieurs

20 - 100m Papillon Dames et Messieurs
21 - 100m NL Dames et Messieurs

22 - 100m 4 Nages Dames et Messieurs
23 -4 x50m 4 Nages Dames et Messieurs
24 - 4 x 50m 4 Nages Mixtes
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g‘ NATATION otpATEIETAL
Only for foreign swimmers

11th National Meeting Open Masters Of Toulouse

Toulouse Sunday, February 2, 2020

CLUB DETAILS
Country : Name of the Club :
Correspondent’s Name :
Phone: Fax:
E-mail :
L]
Competitors have to send a photocopy of their membership card for 2019/2020 or a
certificate of license of its federation, with their entry form
L]
Summary Entries and Invoice
Number of Swimmers = Woman: Men :

Total of Women and Men :

Entry (ies) : X 6,50€ so €
Relay (s) : x 10,00 € so €
Total €

Entries have to be done at the latest, on Wednesday, January 29, 2020

and

sent only by mail at : cd31natation@wanadoo.fr



http://www.ffnatation.fr/

The start-list will be published on Tuesday January 30%

All foreign entries have to be paid cash, on the spot, before the beginning of the competition.
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g‘ NATATION . : ity
Only for foreign swimmers

11th National Meeting Open Masters Of Toulouse

Toulouse Sunday, February 2, 2020

INDIVIDUAL ENTRY FORM (one per swimmer)H

Country : Name of the Club :
Name: First Name :
Date of Birth : / / Category:C___ O Woman O Man
ENTRY TIME
Sunday, February 2™, 2020 Sunday, February 2", 2020
Min.  Sec. 100°% Min.  Sec. 100
50 Freestyle M/W : 50 Backstroke W/M :
50 Breaststroke M/W : 50 Butterfly W/M :
800 Freestyle M/W : 400 Freestyle W/M :
200 Backstroke M/W : 200 Breaststroke W/M :
200 Butterfly M/W : 400 Medley W/M :
200 Medley M/W : 100 Backstroke W/M :
200 Freestyle M/W 100 Butterfly W/M :
100 Breaststroke M/W_ 100 Freestyle W/M :

200 Freestyle W/M : 100 Medley W/M :


http://www.ffnatation.fr/

I, undersigned, declare that my health noted by the medical profession allows me to participate to the National Meeting,
Acted the / / in Signature
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NATATION . .
k Only for foreign swimmers

11th National Meeting Open Masters Of Toulouse
Toulouse Sunday, February 2, 2020
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RELAY ENTRY FORM
Country : Name of the Club :
Relay
Sex: O Women O Men O Mixed
Age Group : O R1 O R2 O R3 O R4
O Rs O Re O R7 O RS

Remind : Age group for the Relay (Add up the age of the 4 relay runners)

Age Group Age of the 4 relay runners Age Group Age of the 4 relay runners
R1 Between 100 & 119 years R5 Between 240 & 279 years
R2 Between 120 & 159 years R6 Between 280 & 319 years
R3 Between 160 & 199 years R7 Between 320 & 359 years
R4 Between 200 & 239 years R8 360 years & more
Relay Type
Entry Time Entry Time
Min. Sec. 100% Min. Sec.  100%
4 x 50 m Freestyle 4 x 50 m Medley
4 x 100 m Freestyle 4 x 100 m Medley

Relay Composition

Name and First Name :



http://www.ffnatation.fr/

Name and First Name :

Name and First Name :

Name and First Name :

Dimanche 19 janvier Lieu : BALMA
1 réunion Bassin : 25 m / 5 couloirs

Compétition qualificative

Conditions d’acces

Catégories d’age : 20 ans et plus (2000 et avant) Dames
et Messieurs, catégories FINA
Engagements Résultats

Propositions extraNat : du Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
Publication web : J + 1
Réclamations : J + 8 reclamation.maitres@ffnatation.fr

Préambule
Cette compétition est qualificative pour les.

Catégories d’age concernées
Les catégories « Maitres » de la FINA sont appliquées, plus les CO.

Contenu du programme

Epreuves individuelles

50 m de spécialité, 100 m de spécialité, 200 m de spécialité, 400 m 4 Nages, 400 m Nage Libre et 1500 Nage Libre.
Classement au temps.

Epreuves de relais : 4 x 50 m Nage Libre, Dames, Messieurs et Mixte*.

4 x 50 m 4 Nages, Dames, Messieurs et Mixte*.

Classement au temps.

*Les relais mixtes comprendront obligatoirement deux hommes et deux femmes

Jury : susceptible de modification, fixé sur le doodle
1 officiel jusqu’a 7 nageurs, 2 officiels de 8 a 19 nageurs, 3 officiels pour 20 nageurs et plus.
En cas d’absence : pénalités financiéres de 30 € par officiel manquant et par réunion.

Mode de participation
Cette compétition est strictement limitée a la participation des nageurs et nageuses licenciés a la FFN ou licenciés dans une
fédération sous convention avec la FFN et ayant plus de 20 ans durant I'année civile 2020 (nés en 2000 ou avant).

Réglement spécifique
Les épreuves seront nagées classement au temps.



mailto:reclamation.maitres@ffnatation.fr

Procédures d’engagements
Les engagements doivent s’effectuer via l'interface extraNat (1D 64329).

Programme et horaires

Dimanche 19/01

1% réunion

Ouverture des portes : 14 h 00 e Début des épreuves : 15 h 00

1-400 m 4N Dames & Messieurs (1série) 10 - 50 m Nage Libre Dames & Messieurs
2 - 50 m Papillon Dames & Messieurs 11 - 400 m Nage Libre Dames & Messieurs
3-50 m Dos Dames & Messieurs 12 - 200 m 4N Dames & Messieurs

4 - 200 m Nage Libre Dames & Messieurs 13 -200 m Dos Dames & Messieurs
5-100 m 4N Dames & Messieurs 14 - 200 m Papillon Dames & Messieurs

6 - 200 m Brasse Dames & Messieurs 15 - 100 m Nage Libre Dames & Messieurs
7 - 100 m Papillon Dames & Messieurs 16 - 100 m Brasse Dames & Messieurs

8 -100 m Dos Dames & Messieurs Pause

9 - 50 m Brasse Dames & Messieurs 17 - 4x50 m NL Dames, Messieurs Mixte

18 - 4x50 m 4N Dames & Messieurs, Mixte




Dimanche 26 avril Lieu : BALMA
1 réunion Bassin : 25 m / 5 couloirs

Compétition d’animation

Conditions d’acces

Catégories d’age : 20 ans et plus (2000 et avant) Dames
et Messieurs, catégories FINA
Engagements Résultats

Propositions extraNat : du 14/04 au 22/04 Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
Publication web : J + 1
Réclamations : J + 8 reclamation.maitres@ffnatation.fr

Préambule
Cette compétition est qualificative pour

Catégories d’age concernées
Les catégories « Maitres » de la FINA sont appliquées, plus les CO.

Contenu du programme

Epreuves individuelles

50 m de spécialité, 100 m de spécialité, 200 m de spécialité, 400 m Nage Libre et 1500 Nage Libre.
Classement au temps.

Epreuves de relais : 4 x 50 m Nage Libre, Dames, Messieurs et mixte*.

Classement au temps.

*Les relais mixtes comprendront obligatoirement deux hommes et deux femmes

Jury : susceptible de modification, fixé sur le doodle
1 officiel jusqu’a 7 nageurs, 2 officiels de 8 a 19 nageurs, 3 officiels pour 20 nageurs et plus.
En cas d’absence : pénalités financiéres de 30 € par officiel manquant et par réunion.

Mode de participation
Cette compétition est strictement limitée a la participation des nageurs et nageuses licenciés a la FFN ou licenciés dans une
fédération sous convention avec la FFN et ayant plus de 20 ans durant I'année civile 2020 (nés en 2000 ou avant).

Réglement spécifique
Les épreuves seront nagées classement au temps.

Le Comité se réserve le droit de limiter le nombre d’engagements. Le 1500 m NL ne comportera qu’une série (parmi les meilleurs
temps, 2 Dames + 2 Messieurs, ou 2 +3, ou 1+4, ou 0 + 5 selon demandes et effectifs).


mailto:reclamation.maitres@ffnatation.fr

Procédures d’engagements
Les engagements doivent s’effectuer via l'interface extraNat (1D 64327).

Programme et horaires

Dimanche 26/04

1% réunion

Ouverture des portes : 17 h 00 e Début des épreuves : 18 h 00

1-1500 m Nage Libre Dames & Messieurs (1série) 10 - 50 m Nage Libre Dames & Messieurs

2 - 50 m Papillon Dames & Messieurs 11 - 400 m Nage Libre Dames & Messieurs
3-50 m Dos Dames & Messieurs 12 - 200 m 4N Dames & Messieurs

4 - 200 m Nage Libre Dames & Messieurs 13 -200 m Dos Dames & Messieurs
5-100 m 4N Dames & Messieurs 14 - 200 m Papillon Dames & Messieurs

6 - 200 m Brasse Dames & Messieurs 15 - 100 m Nage Libre Dames & Messieurs
7 - 100 m Papillon Dames & Messieurs 16 - 100 m Brasse Dames & Messieurs

8 -100 m Dos Dames & Messieurs Pause

9 - 50 m Brasse Dames & Messieurs 17 - 4x50m Nage Libre Dames, Messieurs Mixte




REGLEMENT SPORTIF ENF 2019/2020

écoles.
natation
francaise

INFORMATIONS SPECIFIQUES ENF

Pour le Sauv’Nage : les clubs agrées ENF disposant d’au moins un évaluateur ENF1 organisent le passage du Sauv’'nage dans
leurs locaux. La validation du Sauv’nage doit étre faite par le club sur extranat.fr.

Pour le Pass’Sports de I'eau : le comité départemental propose des dates de passage des Pass’Sports de I'eau dans le calendrier
départemental.

Les clubs agrées ENF disposant d’au moins un évaluateur ENF2 peuvent organiser un Pass’Sports de I'eau sous la responsabilité
du CD31 et en présence d’un représentant du CD31 évaluateur ENF2 n’appartenant pas au club organisateur. La date doit étre
communiquée au CD31 lors de la préparation de calendrier départemental en fin de saison sinon le déroulement sera
conditionné a la disponibilité d’un représentant ENF2 du CD31.

Les clubs doivent compléter en ligne le formulaire avec leurs candidats, une semaine avant la date de passage. Le Comité
transmet le fichier pdf des feuilles d’examens, charge aux clubs de les imprimer. C'est le comité départemental qui valide les
tests sur extranat.fr.

Pour le Pass’Compétition : Introduction du challenge Avenirs

Pour les 2008 et avant : pas d’obligation ENF

Les nageurs agés de 11 ans et plus (nés 2008 et avant) accédent librement a la compétition. lls ne sont pas soumis au
caractéere obligatoire de I'ENF. lls peuvent cependant prendre part aux trois étapes de I'ENF en fonction de la volonté de
chacun.

Pour étre enregistrés dans la rubrique ENF du logiciel extraNat de la FFN, les nageurs concernés devront respecter la
chronologie des tests ENF et devront étre titulaires du test ENF sous-jacent pour enregistrer le test ENF correspondant..

1 évaluateur ou assistant jusqu’a 4 candidats, 2 pour 5 candidats et plus et un officiel au moins par club (a déterminer avec le

comité en fonction du nombre de club inscrits). En cas d’absence : pénalités financiéres de 30 € par % journée.

Le Comité se propose de commander les livrets d’examen ENF pour les clubs afin d’éviter la multiplication des frais de port.
Veuillez nous faire connaitre la quantité que vous souhaitez le plus rapidement possible.




RAPPELS ADMINISTRATIFS

1. Pour I'ENF 2 & 3 strict respect du délai d’une semaine avant les tests pour remettre le listing des nageurs participants.
L'inscription se fait en ligne dorénavant.

e Liste des nageurs remise hors délais, le club se verra refusé la participation au test

e Le formulaire d'inscription est accessible uniquement dans une période de J-15 a J-8 avant le test (exemple test le
21/10, inscription du 8 au 14/10)

e Chaque formulaire permet d'inscrire jusqu'a 10 nageurs, si vous souhaitez en rajouter, fait autant d'inscriptions
gue nécessaire.

e |nscription ENF2

e |nscription ENF3

e Le formulaire renseignant les évaluateurs et officiels nécessaires aux tests sont a compléter jusqu'a la veille du
test.

e Inscription évaluateurs et officiels

2. Les nageurs qui ne seront pas a jour de licence, ou de Sauv’'Nage ou ENF2 a la date limite de remise des listes se verront
refuser la participation aux tests.

3. Concernant les tests ENF2, le listing devra faire mention précise et exact des tests auxquels participera le nageur.

4. Le Comité se charge de produire les feuilles d’examen. Inutile d’en produire une vous-méme, pour un nageur non-inscrit,
nageur refusé. La prise en charge de cette partie par le Comité garantie le respect des points précédents.

5. Le Comité se réserve la possibilité de limiter I'acces a certains tests a un nombre limité de nageurs (fonction du bassin et
du temps accordé aux tests). Il en sera fait mention aux clubs et dés que la limite sera atteinte par un club, le club suivant
ne pourra plus s’inscrire.



https://goo.gl/forms/8BNhiKRsW7dUBr663
https://goo.gl/forms/KY4kx4qKaR4kIKry1
https://goo.gl/forms/2GA4C7zPtbBAmrmR2

FORMATIONS DES EVALUATEURS ENF

Pour rappel les formations théoriques des évaluateurs se font via le site de I'ERFAN, et plus spécifiquement via le

formulaire suivant.

Une fois les formations théoriques accomplies (voir avec I'ERFAN) et ayant les prérequis (nombre minimum de session
pratiques du diplome inférieur, etc...) il vous sera possible de passer les examens pratiques encadrés par les formateurs
désignés par la Ligue aux dates suivantes :

e Evaluateur ENF2 lors du Meeting National de Toulouse
e Evaluateur ENF 3 lors du championnat départemental d'été.



https://erfannew.jimdo.com/formations-erfan-res-eau/
https://docs.google.com/document/d/1vGQijmqMEoouHfJh3uae_3DyZOQ6cpK5bjuECDCakO4/edit
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PASS’SPORTS DE L'EAU

DATES & LIEUX :

Horaires donnés a titre indicatifs, ils seront fixés la semaine précédant les tests a l'issue des engagements

Dim.11/01/2020
NAKACHE
RDV 14h00

Dim.26/04/2020
BALMA
RDV 14h00

Dim.07/06/2020

RDV 9h00

Le comité départemental propose 3 dates de passage de Pass’Sports de I'eau (ENF 2). Les 5 épreuves y seront proposées.

Les horaires et lieux manquants seront communiqués ultérieurement.

Les clubs doivent compléter le formulaire en ligne, une semaine avant la date de passage (attention les candidats devront avoir

validé le Sauv’nage, celui-ci devra étre validé sur extranat.fr par le club, avant le passage des épreuves).

Les clubs doivent fournir les feuilles d’examen pour chaque candidat dans chaque épreuve (impression sur la base du fichier pdf

transmis par le CD)

Les clubs doivent fournir des évaluateurs ou assistants évaluateurs en fonction du nombre de candidats.

C’est le comité départemental qui valide et saisi les tests sur extranat.fr.

JURY :1 évaluateur ou assistant jusqu’a 4 candidats, 2 évaluateurs ou assistants pour 5 et + candidats.
En cas d’absence : pénalités financiéres de 30 € par % journée.

Début des épreuves : au plus tard une demi-heure apreés I’'ouverture



https://goo.gl/forms/8BNhiKRsW7dUBr663
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DATES & LIEUX : Voir CHALLENGE AVENIRS
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COMMISSION FEDERALE DES JUGES ET ARBITRES

A I'attention des responsables régionaux des officiels,

Le 19 octobre 2019

Précision concernant I'organisation du jury lors des compétitions
« Challenge Avenir »

Le Challenge Avenir est un nouveau dispositif qui vise a proposer aux jeunes de la
catégorie Avenir des rendez-vous adaptés et attractifs, qui constitueront un parcours
de progression a I'issue duquel plusieurs choix leurs seront possibles :

. poursuivre la pratique de la natation sans objectif sportif précis,

. s’orienter vers I'entrainement pour s’épanouir dans 'univers de la compétition,
. envisager un changement de discipline ou s’orienter vers d’autres activités
sportives.

Parmi les raisons qui guideront ce choix, I’expérience vécue au travers de ce
parcours, et I’'adhésion de I’environnement familial sont certainement les plus
déterminants. Cela passera notamment par

. une durée limitée et maitrisée de chaque réunion,

. un traitement pédagogique de la compétition, tant dans I’organisation,
que, le cas échéant, dans les explications qui seront données pour
accompagner une disqualification.

Sans reprendre I'ensemble des éléments exposés dans I'annuel réglement Natation
Course 2019/2020, il apparait donc que les officiels devront intégrer la spécificité
de ce challenge et adapter leur attitude a I’esprit de bienveillance qui est
attendu de tous lors de ces réunions (Challenge Avenir).

Tout en respectant les formats de compétitions prévus dans I'annuel réglement, les
ligues et comités départementaux pourront opter pour 2 types de compétitions :

. des compétitions « Challenge Avenir sans chronométrage » : la seule
exigence portera sur le respect du réglement de Natation. Pour ce faire, le jury sera
composé d’au minimum un officiel A et qui sera accompagné d’officiels B, sinon
d’évaluateurs ENF3 NC, d’assistants évaluateurs ENF3 NC. La présence

104 rue Martre — 92583 CLICHY Cedex 1/2
www.ffnatation.fr
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d’évaluateurs ou d’assistants évaluateurs ENF3 NC est souhaitable pour garantir « le
traitement pédagogique » des disqualifications.

. des compétitions « Challenge Avenir chronométrées », soumises aux régles
habituelles d’organisations, y compris concernant le fonctionnement du jury (officiels
A, BetC).

Nota : Précisions concernant les épreuves de 50m mixtes (Brasse/Nage Libre,
Dos/Brasse, Papillon/Dos). Dans I'esprit de ce qui est fait pour les épreuves de 4
nages, les nageurs devront respecter l'obligation de terminer chaque longueur
conformément a la régle qui s’applique a la nage concernée (SW 9.4)

Denis CADON — Président de la commission des Juges et Arbitres
(en concertation avec la commission ENF et le département Natation Course).

104 rue Martre — 92583 CLICHY Cedex 2/2
www.ffnatation.fr
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