FINALE DES CHALLENGES J.0.QU.A.

DIMANCHE 4 JUIN 2017

50m
JUNIORS ET SENIORS
50m et 200m Pap, Dos et Brasse - 100m et 400m NL - 200m 4N

P Championnats Régionaux Eté

5 Challenges PAP DOS BRASSE NL 4N (voir tableau)
Pour participer a un challenge il faudra avoir nagé toutes les épreuves de la
spécialité dans le cadre des Joqua. Le classement par Challenge a I'addition
des points (pour chaque épreuve la meilleure performance sera retenue)
P> Junior 1 18 NAGEURS dont 6 nageurs qualifiés N2 Hiver
P Junior 2 18 NAGEURS dont 6 nageurs qualifiés N2 Hiver
P Juniors 3 - 4 et Seniors 18 NAGEURS dont 6 nageurs qualifiés N2 Hiver

La liste des qualifiés par Challenge sera publiée sur le site du Comité au
plus tard le 19 Mai 2017.

Un nageur ne peut pas participer a plus de 3 CHALLENGES
Pour les Challenges Papillon, Dos, Brasse et NL la Finale est constituée de
deux épreuves. Le 800 - 1500 NL sont exclus du challenge NL

» Pap, Dos et Brasse : 50m + 200m

> NL: 100m + 400m

La Finale Challenge 4N se déroule uniquement sur le 200m 4N
Le classement est établi a I’'addition des points

JOQUA 1 JOQUA 2 JOQUA 3 FINALE JOQUA (50m)
NORD BERGERAC AGEN LE BOUSCAT
HAGETMAU
SuUD BAYONNE ST GEOURS LONS

50m NL X
100m NL X
200m NL
400m NL
800m NL
1500m NL

X | 100m NL

CHALLENGE
X | 400m NL | NAGE LIBRE

50m Dos X X | 50m Dos CHALLENGE
100m Dos X DOS
200m Dos X X | 200m Dos
B X B
150(:)"; Brr i i S0mBr | LALLENGE
BRASSE

200m Br X X X 200m Br

X X X | S0mPap | o AllENGE
100m Pap X X PAP
200m Pap X X X | 200m Pap
200m 4N X X X | 200m 4N | CHALLENGE
400m 4N X 4N
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= Mercredi 31 mai minuit

LES JOURNEES QUALIFICATIVES : J.0.QU.A.

PROGRAMMES
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JOQUA 1 JOQUA 2 JOQUA 3
REUNION 1 REUNION 2 REUNION 1 REUNION 2 REUNION 1 REUNION 2
800m NL M |800m NL D |1500m NL M [1500m NL D [50m NL M |50mNL D
50m NL D [50m NL M |50mPap D [50mPap M |400m 4N D [(400m 4N M
100m NL M ]100m NL D |50mDos M |[50m Dos D |200m 4N M [200m 4N D
50m Br D |50m Br M |200m4N D |200m4N M |200m Br D (200mBr M
200m Br M [(200m Br D |100mNL ™M [100m NL D |100m Br M [100m Br D
100m Br D |100m Br M |1200m Pap D [200m Pap M [100m Pap D |100m Pap M
400m 4N M |400m 4N D (100m Dos M (100m Dos D [200m NL M |200m NL D
200m NL D |200m NL M [200m Dos D (200m Dos M [400m NL D |400mNL M
50m Dos M |50m Dos D |100m Pap M [100m Pap D |200m Pap M |[200m Pap D
100m Dos D (100mDos M [400mNL D |400mNL M |50m Pap D [50mPap M
200m Dos M |200m Dos D 50m Br M |50mBr D
FINALE CHALLENGES

1ére réunion 2éme réunion

8H/9h30 14h/15h

200m 4N D 200m 4N M

400m NL M 400m NL D

200m Dos |[D M 50m Dos DM

50m Br DM 200m Br DM

200m Pap |D M 50m Pap DM

100m NL DM
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