Programme Interrégional — Natation Course

Saison 2016-2017

Le concept

Programme des jeunes :

Déclinaison territoriale de son homologue national, une finalité interrégionale du natathlon vise a accroitre le nombre de Jeunes concernés par ce
programme.
m  Finale interrégionale du Natathlon Trophée Lucien-Zins — Tarbes, du 23 au 25 juin 2017

Programmes "toutes catégories" :

En complément des programmes nationaux précédents, les programmes interrégionaux sont des programmes de compétition qui rassemblent
toutes les catégories d’age — sauf mention — a partir de 14 ans pour les filles et 15 ans pour les gargons, sur une méme compétition. Les
compétitions de ce programme sont :

m  Championnats de Nationale 2 Hiver Q1 — Montpellier ou Nimes et Saint-Yriex-Sur-Charente, du 16 au 18 décembre 2016

m  Championnats de Nationale 2 Printemps Q2 — Toulouse et Agen, du 24 au 26 mars 2017

Objectifs prioritaires

Ce chapitre est un rappel des préconisations du programme fédéral et s'appliquent a tous les niveaux territoriaux. Certains objectifs ne
s'appliquent pas nécessairement a l'unique niveau interrégional.

Pour les nageurs
m  Mettre la démarche d’excellence, engagée précédemment, a I'épreuve de la confrontation toutes années d’age confondues et a I'’échelon
territorial.
m  Poursuivre la personnalisation de I'entrainement et optimisation du plan de carriére en liaison avec I'entraineur.

m  Poursuivre la construction, 'accompagnement du projet de vie du nageur. Organisation méthodique de la vie du nageur afin de concilier
son programme universitaire ou professionnel ainsi que son programme sportif.

m  Assurer le suivi médical en relation avec la commission médicale du comité régional.

m  Accés possible a la fonction d’officiel A.

m  Préparation aux dipldbmes professionnels.

m  Accés possible aux dipldmes d’entraineurs.

Pour 'organisation
m  Offrir des programmes attrayants et valorisants pour tous les niveaux de pratique. Il est important, pour les régions et les départements,
de ne pas s’enfermer dans un copier/coller du programme sportif national.
m  Affirmer la notion de droits et devoirs du nageur et des organisateurs : respect mutuel. Exemplarité dans I'attitude.
m  Proposer des objectifs suffisamment diversifiés pour que chaque nageur puisse trouver celui qui lui convient.

Finalités

m  Continuer la pratique compétitive.

m  Permettre une pratique adaptée dans un contexte convivial a ceux qui ne peuvent pas (ou ne veulent pas) envisager une pratique de
haut niveau.

m  Orienter les nageurs vers d’autres pratiques de la FFN.

Reégles générales

Tarifs
= Identiques aux tarifs fédéraux.
m  Reglement par chéque libellé a I'ordre du GIE IRSO a envoyer au Comité d'Aquitaine.

Jury

Chagque club ayant plus de 5 nageurs devra fournir 1 officiel.

Un lien renvoyant a un formulaire d'inscription en ligne sera diffusé pour inscription avant chaque manifestation IRSO.
Un officiel en surnombre dans un club pourra officier pour un autre aprés accord de ce dernier.
En cas de déficit en officiels, le manquement d'un club pourra étre pénalisé de 100 € par réunion.
La désignation des juges-arbitres et des starters seront de la responsabilité de I''RSO

Pour la saison 2016/2017 :

e N2 hiver a Angouléme, starter et JA d'Aquitaine

N2 hiver a Montpellier, starter et JA Midi-Pyrénées

N2 printemps a Agen, starter et JA du Limousin

N2 printemps a Toulouse, starter et JA du Languedoc

TLZ a Tarbes, starter et JA d'Aquitaine
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m Du vendredi 23 au dimanche 25 Trophée
juin 2017 interrégional
m 6 réunions Lucien-ZINS

m Lieu: Tarbes

m Compétition de référence nationale

m Catégoriesd’age: F.11a 13 ansetG. 12a 14 ans m Nageurs qualifiés a partir du classement national du Natathlon
2017

I Engagements I —_—— Résultats — s ——————

m Propositions extraNat : du 11 juin 2017 au 18 juin 2017 = Envoi serveur - J (dernier jour de competition)

m Liste des engagés : 19 juin 2017 = Publication web - J +1

m Réclamations : J + 8

m Réunion technique : 22 juin 2017 - 18 h 30 (liste de départ) reclamations@ffnatation.fr

Préambule

Déclinaison territoriale de son homologue national, cette finalité interrégionale vise a accroitre le nombre de Jeunes concernés.
NB - La région organisatrice pourra associer sa finalité régionale a la finale interrégionale.

Contenu du programme

Epreuves individuelles
16 épreuves du programme FINA a I'exclusion du 1500m NL filles et du 800 m NL gargons.
Classement au temps. Tous les nageurs confondus.

Mode de qualification

Les nageurs qualifiés a la finale nationale ne sont pas autorisés a participer.

Hormis les nageurs qualifiés a la finale nationale, les 400 nageurs suivants (200 filles et 200 gargons) seront retenus pour la finale interrégionale:
80 en 1°° année, 120 en 2°™ année et 200 en 3°™ année.

1% année : les 40 premiers nageurs et les 40 premiéres nageuses a l'addition des 6 épreuves du classement national du Natathlon seront

qualifiés (consultation sur le site internet fédéral : ffn.extranat.fr)

2éme

année : les 60 premiers nageurs et les 60 premiéres nageuses a 'addition des 8 épreuves du classement national du Natathlon seront
qualifiés (consultation sur le site internet fédéral : ffn.extranat.fr).

3°™ année : les 100 premiers nageurs et les 100 premiéres nageuses a I'addition des 10 épreuves du classement national du Natathlon seront
qualifiés (consultation sur le site internet fédéral : ffn.extranat.fr).

Cette compétition est strictement limitée a la participation des nageurs licenciés a la FFN ou licenciés dans une fédération sous convention avec
la FFN.

Procédures d'engagements

Parution de la liste nominative des qualifiés par course sur le site internet fédéral au cours de la premiére semaine qui suivra la date limite de
I'organisation du quatrieme et dernier plot du Natathlon 2017.

L’engagement des nageurs devra se faire via extraNat, impérativement dans les épreuves du programme dans lesquelles ils se sont classés au
natathlon.

Par exemple : en 1% année, je pourrai participer au maximum aux six épreuves a partir desquelles je me suis qualifié¢ au Trophée Lucien-ZINS via
le natathlon. Il ne sera pas possible d’ajouter des épreuves.

Seules les performances réalisées lors des compétitions qualificatives (les quatre plots du Natathlon) seront retenues.
Pour les droits d’engagements, se reporter aux Réglements financiers de l'interrégion.

NB - Sur extraNat, les préengagements sont réalisés par la FFN et sont déclarés forfait par défaut ; en conséquence, les clubs doivent confirmer et
valider leurs engagements sur extraNat

Récompenses

Récompenses offertes par le comité de I''RSO aux huit premiers par année d’age et par sexe (nageurs frangais et étrangers licenciés réguli€rement
dans un club francgais) a I'addition des cotations de XXX épreuves de la compétition.
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Programme

1°"® réunion
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Vendredi 23 juin 2017

2°™ réunion

Ouverture des portes : 7h30
Début des épreuves : 9h00

400 m 4 Nages Garcons (class. au temps)
100 m Papillon Filles (class. au temps)

100 m Papillon Gargons (class. au temps)
800 m Nage Libre Filles (class. au temps)

3°™ réunion
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Ouverture des portes : 14h00
Début des épreuves : 15h30

200 m nage libre filles (class. au temps)
200 m nage libre gargons (class. au temps)
100 m brasse filles (class. au temps)

100 m brasse gargons (class. au temps)
200 m dos filles (class. au temps)

200 m dos gargons (class. au temps)

Samedi 24 juin 2017

4°™ réunion

Ouverture des portes : 7h30
Début des épreuves : 9h00

400 m 4 nages filles (class. au temps)

50 m papillon filles (class. au temps)

50 m papillon gargons (class. au temps)
1500 m nage libre garcons (class. au temps)

5°™ réunion
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Ouverture des portes : 14h00
Début des épreuves : 15h30

200 m brasse filles (class. au temps)

200 m brasse gargons (class. au temps)
50 m dos filles (class. au temps)

50 m dos gargons (class. au temps)

100 m nage libre filles (class. au temps)
100 m nage libre gargons (class. au temps)

Dimanche 25 juin 2017

6°™ réunion

Ouverture des portes : 7h30
Début des épreuves : 9h00

400 m nage libre filles (class. au temps)
400 m nage libre gargons (class. au temps)
200 m papillon filles (class. au temps)

200 m papillon gargons (class. au temps)
50 m brasse filles (class. au temps)

— 50 m brasse gargons (class. au temps)
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Ouverture des portes : 14h00
Début des épreuves : 15h30

200 m 4 nages filles (class. au temps)
200 m 4 nages gargons (class. au temps)
100 m dos filles (class. au temps)

100 m dos gargons (class. au temps)

50 m nage libre filles (class. au temps)

50 m nage libre garcons (class. au temps)
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