Dimanche 20 mai 2018
Compétition qualificative pour les championnats régionaux bassin de S0m.

Lieu : LONS (64)

Horaires : Echauffement 8h00 / début des ¢preuves 9h30
Echauffement 13h30 / début des épreuves 14h30

Catégories : Juniors, Séniors.

Engagements : 3 euros par épreuves. Du mercredi 9/05 au mercredi 9/05. Limiter a 6
courses par nageur sur la journée.

Officiels : Chaque club devra présenter au minimum deux officiels. Le CD se réserve le droit
d’annuler la compétition par manque d officiels. Des pénalités financiéres peuvent étre appliquées.

Programme :
MATIN APRES-MIDI
8h00-9h30 13h30-14h30
400 NL 800 NL
100 DOS 50 DOS
200 BRASSE 100 BRASSE
100 PAP 200 PAP
200 NL 100 NL
200 4N 50 BRASSE
50 NL 200 DOS
1500 NL 400 4N
50 PAP

*Cette compétition est soumise au réglement sportif régional. Merci d’en prendre connaissance.

*Pas de récompenses.




