Le sport sans mes docs ?

Pour développer la pratique sportive, le ministére des Sports envisage de supprimer
le recours systématique au certificat médical annuel.

ME DITES PLUS 23, C'es|, en euros, |
soimume que tout sportif doit verser
chaque année a son meédecin pour
5e procurer un cetificat médical de
non-conire-indication a la pratique
sportive, préalable indispensable &
I'obtention ou au renouvellement
dune licenice, selon le code du sport
(articles L 231-2 AL 231-3). Un acte
aqui fait tousser les sportifs en bonne
sante, d'autant quil n'est pas rem-
boursé par la Sécu, Ot le ministére
des Sports a engagé une concerta-
tion avec son homiologue de la Santé,
mais aussi avecles mutuelles, le
mouvement sportif et 'ordre des
medecins, en vile de faire éyoluer la
réglementation et d’augmenter le
nombre de pratiquants (16 millions

de licenciés référencés), « Une de
mes priorités est de faire du sport un
outil de santé publique, ce que e fra-
duis souvent par le slogan "Le sport,
pluttt qu'une longue lste de médi-
caments", indique la ministre des
Sports, Valérie Fourneyron. Le pre-
mier enfew, c'est de rendre le sport
accessible a tous, quels que solent
son dge, sa condition physique, son
gene, son milieu social, Pour cela, il
¥ & des freins 3 lever, Quand vous in-
terrogez les [édérations, elles vous
répandent toutes que le certificat an-
muel estun des freins 4 la pratique de
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Dans cette réflexion, que la ministre
souhaite traduire dans la loi de mo-
demisation du sport qu'elle présen-

tera en 2004, ke certificat médical res-
teralf un passage obligé avant de
sigmer une premiére licence ou de
reprendre une activite aprés trente-
dng ans, Enrevanche, la visite mé-
dicale anmuelle serait remplacée par
ur examen approfondi plus espacé
(devox, trois ou cing ans selon les cas),
un traitemnent spécifique étant ré-
Serve ax sportifs de haut niveau et
aux disciplines «a risque » (plongée
et parachutisme).

« Ce n'est pas béte du tout, ob-
serve Alain Simon, consullant médi-
cal pour L'Equipe. Iy a e des ahus,
Par exemnple, en course 4 pied, des
organisateurs exigent un certificat
d'aptitude datant de moins de trois
rmois. Quelqu'un qui court réquliére-
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ment doit e renouveler trofs fols
dans'annde, c'est absurde, = Un
ronstat en partie partagé par Claude
Leichet, medecin du spert et prési-
dent de MG France, principal syndi-
catde médecins généralistes de
Franee: « Un certificat médical est-il
bien nécessaire pour jouer aux bou-
les ? T faut un peu de cohérence : un
méme certificat devrait étre valahle
pour tous les sports, hormis les dis-
ciplines spécifiques, comme la plon-
g¢e. Enrevanche, pour des gens qui
font de la compétition, une sur-
veillance annuelle voire un électro-
cardingrarnime tous les trols ans me
paraissent des précautions néces-
saires, »
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