
COMPETITION DEPARTEMENTALE MAITRES 

 

SAMEDI 19 MARS 2010 DUNIERES 

 

 

Ouverture des portes 18 H début des épreuves 18H45 

 

 

 

Programme 

 

4X50 Nage Libre           Dames – Messieurs – Mixte 

100 Papillon                  Dames et Messieurs 

50 Dos                           Dames et Messieurs 

100 Brasse                    Dames et Messieurs 

50 Nage Libre               Dames et Messieurs 

100 4 Nages                  Dames et Messieurs 

50 Papillon                    Dames et Messieurs 

100 Dos                         Dames et Messieurs 

50 Brasse                      Dames et Messieurs 

100 Nage Libre             Dames et Messieurs 

4X50 4 Nages               Dames – Messieurs – Mixte 

 

Relais mixte (2 Dames et 2 messieurs ) 

 

Prévoir des officiels merci 
 
 
A la fin de la rencontre verre de l’amitié. +++++ 
 
Contact : Roland Lopes   06.17.30.48.30      


